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सार 
ÿÖततु अÅययनमा किव िसजªन अिवरलको किवताकृित ‘³याÆटोनमÆेट र अł किवताहł’ िभý रहकेा ‘³याÆटोÆमÆेट’ 
शङ्ृखलाका किवतामा पाइने जनयुĦका लडाकुहłको सामाÆय मनोिवĴेषण गåरएको छ । तथािप, Āायडीय 
मनोिवĴेषणका सबै माÆयतालाई यस अÅययनमा आधार बनाइएको छैन । यस अÅययनका लािग मनोिव²ानका 
पवूªÖथािपत माÆयतालाई सामाÆय आधार बनाइएको छ भने अÅययन िवĴेषणका लािग ÿाथिमक र िĬतीयक दवुै ąोतबाट 
सामúी सङ्कलन गåरएको छ । यस अÅययनमा वणªनाÂमक पĦितअनुसार िववे̧ य सामúीहłको िवĴेषण गåरएकाले यो 
मूलतः गणुाÂमक अÅययन हो । यो आलेख मलूतः िनगमनाÂमक पĦितमा आधाåरत छ तर मनोिवĴेषणका पूवªÖथािपत 
िसĦाÆतका आधारमा िववे¸य किवताका िविभÆन अंशहłलाई उĥेÔयमलूक नमनुाका łपमा छनोट गरी साàयका łपमा 
ÿÖततु गåरएका कारण यसमा आगमनाÂमक पĦितको पिन ÿगोग गåरएको छ । िववे¸य किवताहłमा जनयĦुका 
लडाकुहłको मनोिव²ान के कÖतो छ भÆने समÖयामा केिÆþत रही ती किवतामा जनयुĦका लडाकुहłको मनोिव²ानको 
िवĴेषण गनुª यस अÅययनको ÿमुख उĥेÔय रहकेो छ । अÅययनबाट किव अिवरलका किवताहłमा जनयĦुका 
लडाकुहłको काŁिणक मनोिव²ानलाई ÿÖततु गåरएको िनÕकषª िनकािलएको छ । वतªमान समयमा नेपाली भाषामा 
किवता लेिखरहकेा किवहłका किवतामा कुनै न कुनै ÿकारको मनोिव²ानको ÿÖतिुत पाइने पåरÿेàयमा ती किवहłका 
किवतामा पाइने मनोव²ैािनक प±को अÅययन िवĴेषण गन¥ कायªमा यो आलेखले सहयोग पöु याउने अप±ेा गåरएको छ । 
Âयसैले यो अÅययन औिचÂयपणूª रहकेो छ । 
Abstract 
In this study, a general psychoanalysis of the fighters of the People's War found in the poems 
of the 'Cantonment' series within the poem 'Cantonment and Other Poems' by poet Sirjan 
Aviral has been done. However, all the assumptions of Freudian psychoanalysis are not 
based on this study. For this study, the pre-established beliefs of psychology have been made 
as a general basis, and for the analysis of the study, material has been collected from both 
primary and secondary sources. In this study, it is basically a qualitative study, as the 
selected materials are analyzed according to the descriptive method. This article is basically 
based on the deductive method, but based on the pre-established principles of 
psychoanalysis; various parts of critical poetry have been selected as objective samples and 
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presented as evidence, so the inductive method has also been promoted in it. The main 
objective of this study is to analyze the psychology of the people's war fighters in the critical 
poems by focusing on the problem of what is the psychology of the people's war fighters in 
those poems. From the study, it has been concluded that the emotional psychology of the 
people's war fighters is presented in the poems of poet Aviral. It is expected that this article 
will help in the study and analysis of the psychological aspects found in the poems of those 
poets from the perspective of presenting some kind of psychology in the poems of the poets 
who are writing poems in Nepali language at the present time. Therefore, this study is 
justified. 
शÊदकु¼जी 
किवता, ³याÆटोनमÆेट, जनयुĦ, मनोिव²ान, लडाकु  
Keywords: Cantonment, Fighters, People's War, Poetry, Psychology 
  
१. िवषय ÿवेश 
 किवता के हो भÆने िवषयमा पवूª र पिĲम दबुैितर अनÆत कालदिेख बहसहł हòदँ ैआएका छन् । तथािप यसलाई 
लयाÂमक अिभÓयिĉका łपमा सबैले िÖवकारको दिेखÆछ । किवतालाई यसकै िवधागत सÆदभªमा िचनाउँदाचािह ँ यो 
सािहÂयको  लयाÂमक वैिशĶ्य भएको गīेतर भेद हो (िýपाठी, Æयौपाने र सवुेदी, २०६५, प.ृ १५) । भाव, िवचार वा 
घटनको िविशĶ लयाÂमक भािषक सरंचना किवता हो (लइुटेल, २०६०, प.ृ १८) । िवĵसािहÂयमै किवतालाई सÌभवतः 
सबैभÆदा धरैे लेिखने तर कम िब³ने, थोरैले पढ्ने र सीिमतले माý बुझेर आनÆद िलने िवधाका łपमा िलइÆछ । किवताको 
गिहराइमा डुÊन स³ने र Âयसको वाÖतिवक रसाÖवादन गनª स³नेहłको सङ्´याÂमक उपिÖथित अÂयÆत Æयून छ । हòनत 
किवताका नाममा अनगªल ÿलाप गरेर तथा आिथªक लगानी गरेर रातारात ठुलै ‘किव’ कहिलनेहł पिन यदाकदा नभेिटने 
हनैन् तथािप ितनीहł किवताको Öथायी स°ामा िटिकरहन स³दैनन ् । िप°ललाई सनु भनेर िव²ापन गनुªपलाª तर सनुको 
िव²ापन आवÔयक पदन̈ । यÖतै िव²ापनभÆदा टाढा रहरे अिन आफूलाई किथत ठुलो किव कहलाउने मनोकाङ्±ालाई 
बेवाÖता गद ̈िनरÆतर िसजªना कमªमा लािगरहन ेकिवको नाम हो– िसजªन अिवरल (िव.स. २०३३) ।िचतवनको भरतपरुका 
बािसÆदा िसजªन पेसाले िश±क हòन ् । उनी रेिडयोकमê पिन हòन ् र सबैभÆदा बढीचािह ँकिव हòन ् । ‘म आकाश हåेररहेछु’ 
किवता सङ्úहका लािग २०६१ सालको नारायणी वाđय परुÖकार पाउने ियनले पचासको दशकबाटै किवता याýा 
आरÌभ गरेको देिखÆछ । जीवनी लेखनमा समेत कलम चलाएर ‘सेतुरामदिेख िदलमाया खातीसÌम’ नामको नेपाली 
गायकहłको जीवनीको पÖुतक पिन ले´न र छाÈन Ëयाएका छन ्ियनले । पिछÐलो समय उनको मो± उपÆयास (२०७९) 
ÿकािशत छ । खŁुखŁु आÉनो काम गåररहन मन पराउने ियनै किवको पुÖतक याÌबुरी बुक ÈवाइÆटले बजारमा Ðयाएको 
छ– किवता सङ्úहका łपमा– ‘³याÆटोनमÆेट र अŁ किवता’ (२०७०) । 
 िसजªन अिवरल समकालीन काÓय चेतनासँग सपुåरिचत सचेत किव हòन ् । मलूतः ÿगितशील काÓयचेतनामा 
िवĵास राखेर वगêय समाजका बेमलेहłको िवप±मा उिभन चाहने Öवभाव ियनका किवतामा पाइÆछ । किवतामा 
उºयालो दे́ न नखोºन ु जीवनको उºयालोबाट ¸यतू हòनु हो (अिवरल, २०७०, भूिमका) । यो ियनको किवताÿितको 
वैचाåरकता माý होइन जीवनÿितको ÖपĶ ŀिĶकोण पिन हो । समकालीन काÓयकलाको आलोकमा रहरे ÖपĶ 
वैचाåरकताका साथ किवता लेख ेपिन िसजªनका कितपय किवताले अÆयोलको अवÖथा िसजªना नगरेका पिन छैनन ्। जे 
होस,् उनी भावकु, संवदेनशील र कला तथा शैली सचेत समकालीन ÿगितवादी किव हòन् भÆने कुरामा कसकैो िवमित 
रहन स³दैन । 
 माओवादी जनयुĦ नेपाली समाज र इितहासको एउटा अिवÖमरणीय पाटो हो । Âयसैले नेपाली सािहÂयमा 
जनयĦुका िविवध भावभिूममा आधाåरत िसजªनाÂमक तथा समालोचनाÂमक कृितहł ÿशÖत माýामा ÿकाशन भएका 
देिखÆछन ्। जनयĦु र नेपाली समाजमा यसको ÿभावलाई िवषय बनाएर लेिखएका यी रचनाहłमा यसका सकाराÂमक र 
नकाराÂमक दबुै ÿभावहłको चचाª गåरएको पाइÆछ । सािहÂयको अÆवी±ण नामक पÖुतकमा जगदीशचÆþ भÁडारी 
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(२०७६) ले ‘जनयĦु : कलासािहÂयको ÿितमान’ शीषªकको लेखमा नेपालमा भएको २०५२-२०६२ को जनयĦुले 
कलासािहÂयलाई आम मािनसको जीवनसगँ गाँसेको धारणा ÿÖततु गरेका छन् । अशोक थापा (२०६७) ले ‘दःुखीका 
किवताÂमक ÿविृ°हł’ शीषªकको आलेखमा जनयĦु कालम ै लेिखएको किव िहरामिण दःुखीको पåरभाषा किवता 
सङ्úहका आधारमा उनका किवताताÂमक ÿव°ृको िनłपण गरेका छन् र दःुखीका किवतामा ÿगितवादी र øािÆतकारी 
चेतना पाइने औÐँयाएका छन ्। गोपीÆþ पौडेल (२०७०) ले कथाको िसहावलोकन पÖुतकमा ‘समकालीन नेपाली कथामा 
जनयĦुको ÿितिबÌबन’, ‘जनयĦु ÿभािवत कथाका नारी पाý : बिहरङ्ग सव¥±ण अÆतरङ्ग िवĴेषण’ र ‘जनयĦु 
ÿभािवत कथामा आमाहłको उपिÖथित’ शीषªकका तीन आलेखहł लेखरे सÌबĦ िवषयमा जनयĦुको ÿभावलाई 
िवĴेषण गरेका छन् । यी केही ÿितिनिध उदाहरण माý हòन् । यसरी जनयुĦ र यसका िविभÆन प±मा केिÆþत रहेर 
िसजªनाÂमक र समालोचनाÂमक दवुै ÿकारका अÅययनहł भएका देिखए पिन किव िसजªन अिवरलकै किवताहłमा 
केिÆþत रहरे यस ÿकारको कुनै पिन अÅययन भएको दिेखँदनै । उनका किवता तथा ितनमा पाइने अÆतवªÖतबुारे केही 
फुटकर अÅययन भएको भए तापिन उनका किवतािवशषेमा केिÆþत रही यस ÿकारको अÅययन भएको देिखदँैन । Âयसैले 
पिन अिवरलका किवतामा पाइने जनयुĦका लडाकुहłको मनोिव²ानको अÅययन िवĴेषण आफैमा औिचÂययĉु 
देिखÆछ । 
२. समÖया तथा उĥेÔय 
 किव िसजªन अिवरलका ‘³याÆटोनमÆेट’ शङ्ृखलाका किवताहłमा जनयĦुका लडाकुहłको कÖतो 
मनोिव²ानलाई ÿÖततु गåरएको छ भÆने ÿĳलाई यस अÅययनको मलू समÖया बनाइएको छ । Âयसैले शािÆत सÌझौतापिछ 
³याÆटोनमÆेटमा रािखएका र अनिमनको ÿमाणीकरणपिछ नेपाली सेनामा समायोजन हòन अयोµय ठहåरएर घर फकाªइएका 
जनयĦुका लडाकुहłको मनोिव²ानमा परेको ÿभावको िवĴेषण गनुª यस आलेखको मु́ य उĥेÔय रहकेो छ ।  
३. सामúी सङ्कलन तथा अनुसÆधान िविध र सीमा 
 ÿÖततु अÅययनमा सामúी सङ्कलनका लािग पÖुतकालय िविधको उपयोग गåरएको छ । अÅययनमा ÿाथिमक 
र िĬतीयक दवुै ąोतका सामúी ÿयोग गåरएका छन ् । साàय वा उदाहरणका łपमा चयिनत किव िसजªन अिवरलका 
‘³याÆटोनमÆेट’ शङ्ृखलाका किवता तथा आलेखमा उĦतृ किवतांशहł ÿाथिमक ąोतका सामúीका łपमा रहकेा छन ्
भने मनोिव²ान र मनोिवĴेषणका िवषयमा लेिखएका पÖुतक, पýपिýका, लेख आिद र यस िवषयममा भएका पवूªवतê 
कायªहł िĬतीयक ąोत सामúीका łपमा रहकेा छन् । सामúीको िवĴेषणका लािग मलूतः वणªनाÂमक िविधको ÿयोग 
गåरएको छ । यो आलेखको अÅययन ढाँचा मूलतः िनगमनाÂमक रहकेो छ तथािप कितपय सÆदभªमा यहा ँआगमनाÂमक 
ढाँचाको समेत ÿयोग गåरएकाले यसको अÅययन िविध िमि®त ÿकृितको रहकेो छ । यो सीिमत अÅययन भएकाले यहाँ 
अÆय किव तथा किव अिवरलकै अł किवताहłको अÅययन गåरएको छैन । यस अÅययनमा किव अिवरलका किवतामा 
पाइने लडाकु मनोिव²ासÌबĦ अशंहłलाई उĥÔेयमलूक नमनुाका łपमा ÿÖततु गरी ितनकै आधारमा उनका किवतामा 
पाइने लडाकु मनोिव²ानलाई ÿÖततु गन¥ पĦित आलेखमा अपनाइएको छ । ³याÆटोÆमÆेटमा थिÆकनु परेपिछ जनयĦुका 
लडाकुहłको  मनोिव²ानमा परेको मनोवै²ािनक ÿभावबाहके अÅययनका अÆय आधारलाई अÅययनमा समेिटएको छैन 
। सोĥेÔयमलूक नमनुा छनोट गरी ितनकै माÅयमबाट िववे¸य किवताको माý अÅययन िवĴेषण गåरएका कारण यो 
गणुाÂमक अÅययन हो । 
४. जनयुĦ, लडाकु र मनोिवĴेषण 
 मनोिवĴेषण कलासािहÂयका ±ेýमा Öथािपत िसĦाÆत हो । मनोिव²ानका िपतासमेत भिनने िसµमÆड Āायडल े
ÿितपादन गरेको मनोिवĴेषणको िसĦाÆतलाई उनीपिछ अÐĀेड एडलर, कालª गÖुताभ युङलगायतका िवĬान ्हłले अिघ 
बढाएका हòन ् । मानवीय मनोिव²ान र मनोिवĴेषणलाई केÆþ बनाएर िवĵ सािहÂय तथा नेपाली सािहÂयमा िविभÆन 
मह°म कृितहł रचना गåरएका छन ्र यो øम यīिप िनरÆतर पिन छ । नेपालमा २०५२-२०६२ मा भएको जनयĦुले 
नेपाली समाज र राजनीितमा गिहरो ÿभाव पारेको तÃय सबैसाम ुछलªङ्ग नै छ ।  
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 ‘जनयĦु’ शÊद जन / जनताको युĦ शÊदहłिबच षķी तÂपŁुष समाज ÿिøयाĬारा िनिमªत शÊद हो । यसले 
जनताको यĦु भÆने सामाÆय अथª िदए पिन नेपालका सÆदभªमा िव.स. २०५२ देिख २०६२ िबच नेकपा माओवादीको 
नेतÂृवमा भएको सशľ सङ्घषªलाई सङ्केत गदªछ । नेपालमा सामÆतवादी-साăाºयवादी शोषण र दमनको अÆÂय गरी 
जनगणतÆýको Öथापना गन¥ उĥÔेयले २०५२ फागनु १ गतेबाट जनयĦुको थालनी भएको िथयो (ढकाल, २०६७, प.ृ २०) 
। ÂयÖत ै लडाकु शÊदको अथª लडाइ ँ गन¥ Óयिĉ भÆने हòÆछ । नेपाली बहृत् शÊदकोशले लडाका, लडाकì र लडाकु 
शÊदलाई øमशः खबु लड्न स³ने, योĦा, यĦुमा खबु लड्न े (ľी) र लडाइकँा काममा आउन ेभनेर उÐलेख गरेको छ 
(उÿेती, २०७५, प.ृ १०९८) । यस अÅययनमा भने लडाकु शÊदको ÿयोग िव.स. २०५२ दिेख २०६२ सÌम नेपालमा 
स¼चालन भएको सशľ माओवादी ĬÆĬमा सहाभागी नारी तथा पŁुषलाई जनाउनका िनिÌत गåरएको छ ।  
 मनोिवĴेषण शÊदले मनको िवĴेषण भÆने सामाÆय अथª बुझाए पिन यसको अथª Óयापक छ । ‘मनोिवĴेषण’ 
शÊदको अङ्úेजी łपाÆतर ‘साइकोएनािलिसस’ हो । नेपाली भाषामा यसको अथª मनोिवĴेषण अथाªत ् मनको 
अÆतरालको िवÖततृ Óया´या र मÐूयाङ्कन हो (रेµमी, २०५५, प.ृ ५७५) । मनोिवĴेषण शÊदको ÿयोग िविभÆन अथªमा 
गåरएको पाइए तापिन यसका िनÌनिलिखत तीनवटा अथªहł ÿमखु मािनÆछन्- 

(१) मानवीय Óयवहार तथा ÓयिĉÂवको िनधाªरण गन¥ मनलाई िवशेष महßव िदने मनोव²ैािनक सÌÿदाय, 
(२) मािनसका अचेतन मानिसक िøयाकलापको अनुसÆधान गन¥ वै²ािनक ÿिविध, 
(३) मानिसक िवकृितको Óया´या र उपचार गन¥ मनिĲिकÂसा पĦित (शमाª र लइुटेल, २०६३, प.ृ १६१) ।  

 सुषĮुभावलाई िबउँझाउने, िभýका असÆतोषलाई अिभÓयिĉ िदने, दिमत इ¸छाहłलाई िनकासी िदने हòदँा 
सािहÂयको आÉनो मनोिवĴेषण हòÆछ भÆने थाह हòÆछ (गौतम, २०५०, प.ृ ८२) । यसरी मनोिवĴेणले मािनसका 
मानिसक िøयाकलापको अÅययन िवĴेषण गछª भÆने बुिझÆछ । मनोिवĴेषणले भाषाको बाङ्गोिटङ्गो łपमा चाख 
िलÆछ (गौतम, २०६४, प.ृ ३८०) । यसरी कृितमा ÿयĉु पाýको भाषाका आधारमा पिन उसको मनोिवĴेषण गनª सिकने 
बुिझÆछ । सािहिÂयक कृितको िवĴेषण र मÐूयाङ्कनका िनिÌत िसµमÆड Āायडको मनोिव²ानका अÆतŀªिĶहłलाई 
उपयोग गन¥ एउटा पĦित; यसले कृितका लेखक र पाýको पठन र Óया´या गनªका िनिÌत Āायडले सिुनिĲत गरेका ÖवÈन, 
अचेतनका चाहना र उÐझनलाई लेखककै मनÖतापको ÿतीकाÂमक ÿकटीकरणका łपमा हछेª (एटम, २०७४, प.ृ १८३) । 
यसरी मनोिवĴेषण शÊदले सािहÂय समालोचनाका ±ेýमा Óयापक अथª रा´ने भए पिन यस अÅययनमा मनोिव²ानका 
सामाÆय िसĦाÆतहłलाई टेकेर जनयĦु समाĮ भएपिछ ³याÆटोनमÆेटमा थÆ³याइएका िहजोका लडाकुहłमा के कÖता 
मनोभावनाहł िवकास भए भÆने िवषयलाई किव िसजªन अिवरलका ³याÆटोÆमÆेट शङ्ृखलाका किवताहłका आधारमा 
िवĴेषण गन¥ ÿयÂन गåरएको छ । 
५. ³याÆटोनमेÆट शृङ्खलाका किवतामा पाइने लडाकु मनोिव²ान 
 ³याÆटोनमÆेट र अł किवता किवता सङ्úह िव. स. २०७० मा ÿकाशन भएको हो । यस सङ्úहिभý आठ वटा 
‘³याÆटोनमÆेट’ शङ्ृखलाका किवता र पि¸चस वटा अŁ किवता गरी जÌमा तेि°स किवताहł रहेका छन ् । यी 
किवताहłमÅये ³याÆटोनमेÆट शङ्ृखलाका किवताबाहके अÆय किवताहłमा समकालीन काÓयचेतना र पिछÐलो 
समयमा आम माÆछेले भोगेका पीडा, Óयथा र वेदनाको समवेत अिभÓयिĉ पाइÆछ । भाषाका िहसाबले, शैलीका 
िहसाबल,े िवचारका िहसाबले िबÌब तथा ÿतीकहłको संयोजनका ŀिĶले समेत ती किवताहłमा िवशेष र उÐलेख 
गनुªपन¥ कुनै िविशĶ मौिलकता र नयापँन देिखÆन । Âयस कारण यी किवताहł आजका राăा नेपाली किवता र Âयस 
किवता परÌपराका िनरÆतरता माý हòन ्। Âयसैले यस आलेखमा ³याÆटोनमÆेट र अŁ किवता सङ्कलनका ‘³याÆटोनमÆेट’ 
शङ्ृखलाका किवतामा पाइने लडाकुहłको मनोिवĴेषणमा केिÆþत रहन खोिजएको छ ।  
 ³याÆटोनमÆेट र अŁ किवता सङ्úहमा ³याÆटोनमÆेट शङ्ृखलाका कुल आठ किवताहł रहकेा छन ्। नेपालले 
२०५२ दिेख २०६२ सÌम दसबस¥ जनयुĦ भोµयो । योजनयुĦले आम माÆछेमा जुन र जित राजनीितक चेतना िवÖतार 
गö  यो Âयित नै Öवे¸छाचारी ÿविृ° पिन िनÌÂयायो । ĬÆĬकालमा आम माÆछेलाई धेरै सपनाहł बािँढयो, ºयान हÂकेलामा 
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राखरे माÆछेहłले Âयसको समथªन पिन गरे, देश र जनताभÆदा ठुलो कोही छैन भÆने माÆयताले ÿेåरत भएर हजारौ ँ
लडाकुहł काýो ओढेर सङ्घषªको मैदानमा उýेको पिन उि°कै सÂय हो । भÆनलाई ‘जनयĦु सफल भयो’ पिन नभिनएको 
हनै तर आम जनताको कुरा छाडौ ँखदु ºयानको माया Âयागेर दशे र जनताका लािग ĬÆĬमा लाµने लडाकुहłले के पाए 
भÆने ÿĳ किव िसजªनल े आÉना ³याÆटोनमÆेट शङ्ृखलाका किवतामा उठाएका छन ् । Âयसैले पिन ³याÆटोनमÆेट 
शङ्ृखलाका किवताहł हाăो िवगतलाई हने¥ ऐना हòन ्। किवकै शÊदमा– 
 िबिसªदैँ िबिसªदँ ैपरुाना िदनहł 
 उड्द ैगएका चङ्गाहł हरेेर 
 जीवनको गीत गायौ ँ
 अिन 
 सÌुसÌुयायौ ँऔलँाहłले  
 गमलामा भखªरै फुलेका फूलहł । 

(³याÆटोनमÆेट- १, प.ृ ४) 
 यी शङ्ृखला किवताको पिहलो किवता ‘³याÆटोनमÆेट- १’ मा ³याÆटोनमेÆटमा रािखएपिछ लडाकुहłले अब 
यĦुका िदन समाĮ भएको, अब भिवÕय सिुनिĲत हòने जीवनÿितको आशावािदता Óयĉ गरेका छन ् । भिवÕयवादी, 
जीवनवादी र आशावादी कािÓयक चेतना यस किवतामा पाइÆछ । अब युĦका िदन समाĮ भए । हामीले लि±त उपलिÊध 
ÿाĮ गö यौ ँभÆने िनिĲÆत लडाकु मनोिव²ानको ÿÖतिुत यस किवतामा पाइÆछ । तर, यो आशा, उÂसाह र यो जीवनबोधी 
चेतना शङ्ृखलाको दोąो किवतामै पुµदा तुिहÆछ । 
 म खबर िलन गएको योĦा 
 आफँै खबर भएर आएको छु 

ितăो साम ु
जुधाउन नसकेका  
एक जोर आँखाहłमा हरे 
िनभाएर उिहले उिहलेको आगो 
आँखाभåर पानी िलएर आएको छु । 

(³याÆटोनमÆेट- २, प.ृ ६) 
 लडाकुहłका सपनामा तुसारापात भएको पीडादायक अवÖथालाई यस किवताले ÿÖततु गरेको छ । सुरिभको 
सÌबोधक एकाएक जीवनको लय हराएर फक¥ को छ । उनीहłले जनयĦुका नाममा जे सपना देखकेा िथए र जनु 
पåरवतªनको आकाङ्±ा राखकेा िथए वाÖतिवकतामा Âयो केवल एउटा िमठो Ăम माý रहछे । आँखामा रहकेो øािÆतको 
आगो िनभेको र Âयहाँ केवल िनरीहताका आसँहुł बाँकì रहकेो लडाकु मनोिव²ानको ÿÖतिुत मािथको किवतांशमा 
पाइÆछ । तेąो किवतामा किव भÆछन्- 
 एउटै ÿĳ उठ्छ 
 िवचार सबै पखालेर 
 कसले उËयायो नाङ्गै ? 
 यो ³याÆटोनमÆेटमा । 

(³याÆटोनमÆेट- ३, प.ृ ८) 
 शङ्ृखलाको तेąो उपयुªĉ किवतांशमा िवचारहीनतामा बाँ¸नुको पीडाको अिभÓयिĉ पाइÆछ । िहजो सशľ ĬÆĬ 
कालमा एउटा िमसन िथयो, सपनाहł िथए, बाटो जितसकैु अÈठेरो भए पिन लàय िथयो । Âयो लामो याýा गरेर फक¥ का 
लडाकुहł ³याÆटोनमÆेट िछरेपिछ उनीहłलाई ³याÆटोनमÆेट कारागार जÖतो लागेको, कसैले आÉना सारा िवचारहł 
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पखालेर आफँैलाई नाङ्गो उËयाएको जÖतो मनोवै²ािनक अनुभूितलाई यस किवताले ÿभावकारी łपमा ÿÖततु गरेको छ 
। चौथो शङ्ृखलामा किव भÆछन्- 
 अहो ! 
 नतद¨ िवजयको नदी 
 कसले भÂकायो पुल  
 र बÆदी बनायो उसलाई  

(³याÆटोनमÆेट- ४, प.ृ १०) 
 यस किवतामा पिन िवचाहीनताकै अिभÓयिĉको िनरÆतरता पाइÆछ । ³याÆटोनमेÆटमा थिÆकएपिछ एउटी लडाकु 
युवतीले आÉनो अतीतलाई फक¥ र हरेेको सÆदभª यस किवतामा पाइÆछ । युवतीलाई नेतÂृवले िवजयको टुङ्गो नलागीकनै 
यĦु समािĮको घोषणा गåरएको अनभुिूत भएको छ । अब त फक¥ र जाने ठाउँ समेत नभएका कारण आफू 
³याÆटोनमÆेटłपी कारागारमा बÆदीको जीवन िबताइरह े झै ँ अनभुव गछ¥ ऊ । यĦु िजÂने सÌभावना रहँदारहदँ ै यसलाई 
िबचमै टुङ्µयाइएको ÿित असÆतĶु युवती लडाकुको मनोिव²ानलाई किवले मािथको किवतांशमा ÿÖततु गरेका छन ्। 
 उºयालो नहòदँै मािथ डाँडामा 
 िबसाएर अजङको याýा 
 गाĆो माÆदै छ उिभन पाइतालाले  
 र ठिडन िशरले 
 यो ³याÆटोनमÆेटको आगँनमा । 

(³याÆटोनमÆेट- ५, प.ृ १२) 
 पाँचौ ँशङ्ृखलाको यस किवताशंमा पिन िनŁĥÔेय ³याÆटोनमÆेटमा बÖनपुदाªको मनोवै²ािनक पीडाकै अिभÓयिĉ 
पाइÆछ । आफूलाई मिुĉको गीत िसकाउनेले नै आज धोका िदएको र उसले िहजोका आÉनै शýहुłसगँ हात िमलाएको 
सÆदभªले स°ामा पुगेपिछ नेतÂृवमा आएको वचैाåरक Öखलन र पतनलाई सङ्केत गरेको छ । उºयालोसँगको 
सा±ाÂकारिबना नै आÉनो याýा रोिकएकोमा लडाकुहłले अनुभतू गरेको मनोवै²ािनक पीडा नै यस शङ्ृखला किवताको 
मु́ य अिभÓयिĉ बनेर आएको छ । 

वषŐअँिघ Âयागेको घर 
गाउँ, बाटा र चोकहł 
सँगै पढेको Öकुले साथी 
सबै िबराना भएका छन् अब, 
पखाªलबाट चिुहरहकेो  
उदास जनू 
³याÆटोÆमÆेटका छातीमा 
अनिगÆती सपनाहł 
खजमिजएका छन्- यो पåरसरमा 
हदे¨ छ टाढा टाढँका ब°ीहł 
छाÌदै छ जीवन 
र सिÌझरहछे 
लामो युĦको परुानो बाटो 
 
ऊ था³दै गएको लडाकु पिन होइन 
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 ऊ हारेर यहाँ आएको पिन होइन 
 कÖतो अचÌम ! 

(³याÆटोनमÆेट- ६, प.ृ १३-१४) 
 ÿÖततु ³याÆटोनमÆेट शङ्ृखलाको छैटौ ँ किवतामा पिन अिघÐला शङ्ृखलाकै लडाकु पीडाहłको पनुराविृ° 
पाइÆछ ।  युĦ समािĮको घोषणाले मनमा पारेको चोट, बसŐअँिघ छोडेको घर र साथीभाइहł िबरानो भएको सÆदभª, 
अपूरा सपनाहł माý रहकेो, गौरवले िशर ठाडो पान¥ कुनै सÆदभª नभएको अनुभूित ³याÆटोनमेÆटमा कैदी जÖतै जीवन 
िबताइरहकेा लडाकुहłले भोगेको िवचार यस किवता ÿÖततु भएको देिखÆछ । यहाँ आÉनो िवगत जीवनमा फक¥ र जाने 
बाटाहł बÆद भएको, पनुः यĦुमा जाने सÌभावना समाĮ भएको र नयाँ पåरिÖथितमा आफूलाई समायोजन गनª असिजलो 
भएको लडाकु मनोिव²ानको ÿÖतिुत पाइÆछ । 
 िÿय ³याÆटोनमÆेट ! 
 म भÆथे ँसÌपणूªताको सार हो यĦु 
 म ठाÆथे ँमिुĉको िचराग हो युĦ 
 िमÃया ! 
 फगत् िमÃया 
 अयोµय भएर योµयताको लडाइ ँलडेका हामी 
 आÉनो धरातल िबिसªएर झटुो नारा बोलेका हामी 
 यĦुको शौयª िबसाएको  
 ितăो छातीमा टेकेर 
 अयोµयताको माला िभनª स³दैनौ ँ।  

(³याÆटोनमÆेट- ७, प.ृ १६) 
 ³याÆटोनमÆेट शङ्ृखलाको मािथको सातौ ँ किवतामा अनिमनको ÿमाणीकरण ÿिøयामा अयोµय ठहरेपिछ 
लडाकुका मनमा उठेका पीडाका तरङ्गहłको मािमªक अिभÓयिĉ पाइÆछ । पिहला कारागार जÖतो लागे पिन िबÖतारै 
³याÆटोनमÆेट िÿय बÆद ैगएको, आÉनै घर जÖतै बÆदै गएको आभास भए पिन अनिमनको ÿमाणीकरण ÿिøयामा अयोµय 
घोिषत भएपिछ बाÅय भएर ³याÆटोनमÆेट छोड्न ुपरेको मनोव²ैािनक ममªलाई यो किवताले ममªÖपशê łपमा ÿÖततु गरेको 
छ । आफूहłले यĦुलाई सÌपणूªताको सार र मिुĉको िचराग ठानेको भए पिन Âयो कुरा आज िमÃया ÿमािणत भएको 
गनुासो पिन यस किवतामा पाइÆछ । कसलैे अयोµयको िबÐला िभराए पिन आÉनो योµयतामािथ आफूलाई पणूª िवĵास 
रहकेो र फेåर िवþोहमा फकª ने सङ्केतको अिभÓयिĉ पिन यस किवतामा पाइÆछ । Âयसलैे मािथको किवताशंले जनयĦुका 
लडाकुहłको पĲा°ापबोधी मनोिव²ानलाई ÿÖततु गरेको देिखÆछ । 
 आĵासनको एक ढाकर सपना बोकेर 
 अयोµय सािबत एक लडाकु 
 धारहीन जीवनका रहरहł 
 सेलाएर फक¥ कì छ गाउँमा 
 र उदास िबपनामा टोलाएकì छ अिहल े

(³याÆटोनमÆेट- ८, प.ृ १८) 
 ³याÆटोनमÆेट शङ्ृखलाको आठौ ँ तथा अिÆतम किवतामा पिन शङ्ृखला सातकै भावको पनुराविृ° पाइÆछ । 
सातौ ँ शङ्ृखलामा एउटा लडाकु पŁुषका मनोभाव िचिýत छन् भने यहाँ एउटी अयोµय घोिषत लडाकु युवतीका 
मनोव²ैािनक पीडाहłलाई ÿÖतुत गåरएको छ । ÿÖततु किवताशंमा अब के गन¥ भÆने अिनिĲतताले अÆयोलúÖत बनाएको 
अवÖथाको िचýण गद¨ आÉना सारा सपनाहł भताभुङ्ग भएको अिभÓयिĉ यस किवतामा पाइÆछ । पछािड फकª ने बाटो 
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बÆदÿायः भएको र अगािड अÆयोलúÖत भिवÕय रहकेाले अब केगन¥ भनेर अिनिणªत बनेकì लडाकु यवुतीको 
मनोिव²ानलाई यस किवतामा ÿÖततु गåरएको छ । 
६. िवषय िवĴेषण तथा नितजा 
 यसरी अिवरलका ³याÆटोÆमÆेट शङ्ृखलाका किवताहłले जनयुĦमा सåरक भएका लडाकुहłको पीडादायी 
मनोिव²ानलाई ÿÖततु गरेका छन् । यĦु िजतेर पिन अयोµय कहिलन ुपरेको, िहजोका आदशªहł एक एक गद̈ भिÂकँद ै
गएका, िहजोको सामािजक िव¸छेदको पीडा सहनु परेको दयनीय मनोिव²ानको ÿÖतुितका कारण यी किवताहł जीवÆत 
बनेका छन् । 
 यस सङ्कलनमा रहकेा ³याÆटोनमेÆट शङ्ृखलाका किवताहłमा पाइने नयाँपन भनेको िवषयगत नवीनता नै हो । 
कसैले उठान नगरेको तर अÂयÆत महßवपूणª र संवेदनशील िवषयलाई किव िसजªन अिवरलले उठान गरे । यो एउटा 
इितहास हो, भोिलका पÖुताका लािग यो िवषय एउटा खोज र अनुसÆधानको िवषय बÆन स³छ । इितहासको एउटा ýासदी 
र गौरवलाई एक साथ सÌझाउने सÆदभªसँग जोिडएको ³याÆटोनमÆेट ÿकरणसँग धरैे नेपाली युवा युवतीका आशा र सपना 
जोिडएका िथए । उनीहł यĦु हारेर Âयहाँ आएका िथएनन ्र युĦबाट पलायन पिन भएका िथएनन् । उनीहłका सपना एक 
िहसाबले िबचैमा तहुाइए । Âयही मानवीय मनोिव²ानलाई किव िसजªनले आÉना ³याÆटोनमÆेट शङ्ृखलाका किवतामा 
Óयĉ गन¥ ÿयास गरेका छन ्। 
िनिĲत łपमा आफूसगँ भएका हितयार बुझाएर िनहÂथा हòन ु र खलुा वातावरणमा Öव¸छÆद िवचरण गåररहकेा 
माÆछेहłलाई ³याÆटोनमÆेटको वातारवण सŁुमा कारागारको जÖतै लाµनु आĲयªको िवषय होइन । तर, जब उनीहł 
Âयहाँको वातावरणमा रÌदै गए, तब Âयो ³याÆटोनमÆेट नै एउटा बहòल जातीय, बहòल साÖंकृितक तर एउटै िवचार बोकेका 
माÆछेहłको समाज बÆदै गयो । कित युवा युवतीले Âयही ँ एकअकाªलाई मन पराएर वैवािहक बÆधनमा बािँधए तथा यो 
³याÆटोनमÆेट आÉनै घर भएको अनुभिूतसÌम गरे । यसरी उनीहł र ³याÆटोÆमÆेटिबच एउटा गिहरो भावनाÂमक लगाव 
कायम भयो । 
 िनĲय नै, ÿारÌभमा उनीहłमा आशा िथयो, उÂसाह िथयो । उनीहł यĦुमा परािजत भएर Âयहाँ आएका वा 
Ðयाइएका िथएनन ् । िहजोका िदनमा जसरी जनताको मिुĉका लािग ÿाणको बाजी थापेर उनीहł लडेका िथए अब 
भोिलका िदनमा दशेको िसपाही भएर दशेका िहतमा काम गन¥ युवा जोस र जाँगर उनीहłसगँ िथयो भÆने मनोिव²ानको 
अिभÓयिĉ ³याÆटोनमÆेट शङ्ृखलाको पिहलो किवतामा गåरएको छ ।  तर, ÿमाणीकरण ÿिøयामा देिखएको िढलासÖुती, 
नेतÂृवको स°ािलÈसा आिद जÖता कारणहłले उनीहłका आशा र सपनामा िबÖतारै शङ्का र अिनिĲतताका कìटाणुहł 
फैलाउने काम गö  यो । उनीहłका ती िदनहł अÂयÆत बोिझल, अÂयÆत आलÖयका साथ िबते । Âयही मनोिव²ानलाई 
शङ्ृखला दुईदेिख शङ्ृखला छसÌमका किवताहłले ÿÖततु गरेका छन् । शङ्ृखला सात र आठका किवताले चािह ँ
लडाकु मनोिव²ानमा रहकेो पीडाको चरम łपलाई ÿÖततु गरेका छन् । जनु सरकारी सेनासगँ समानाÆतर लडाइ ँगरेर Âयही 
सेनामा ÿवेश गन¥ आशा ितनले गरेका िथए Âयही सेनामा समावेश हòन आफू अयोµय ठहर भएपिछको पीडालाई यी 
किवतामा ÿÖततु गåरएको छ ।  
 ³यानटोनमेÆट शङ्ृखलाका किवताहłको शिĉ र सीमाका कुरा गनुª पदाª नयाँ र ÿायः कसलेै नउठाएको एउटा 
महßवपणूª िवषयलाई किवतामा ÿवेश गराउन ु यस सङ्úहको एउटा सकाराÂमक प± दिेखÆछ । शङ्ृखलाका पिहलो 
किवता र सातौ ँतथा आठौ ँकिवताका जुन कािÓयक सामÃयª र ओज छ Âयो गणु अÆय किवताहłमा केही कमजोर ÿतीत 
हòÆछ । साँ¸चै भÆने हो भने शङ्ृखला दईुदिेख छसÌमका किवताहłमा एउटै खालको िवषय र भावको पनुराविृ° दिेखÆछ । 
यसरी हदेाª तीन वटा शङ्ृखलामै किवता टुङ्µयाएको भए पिन खासै फरक नपन¥ देिखÆछ ।  
 भाषाका िहसाबले किवताको भाषामा हòनपुन¥ गणु र माधयुª तथा िबÌब र ÿतीकको सÆतिुलत ÿयोग गनª किव 
िसजªन चकेुका छैनन ् । वणªिवÆयासका ŀिĶले चािह ँ सङ्úहमा धेरै माý होइन ÿशÖतै गÐती कमजोरीहł छन ्जसलाई 
सधुानª सिकÆÃयो । केही किवताका हरफहł पिन निमले जÖता देिखÆछन ्। तÐलो हरफमा झानुªपन¥ शÊद मािथÐलै हरफमा 
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रािखएका केही कमजोरीहł दिेखÆछन । जे होस,् नेपाली किवतामा ÿवेश पाउनै पन¥ एउटा िवषयलाई किव िसजªनले 
िभÞयाएका छन् । उनले यस िवषयमा अझ काम गनुªपन¥ देिखÆछ ।  
िसजªनले किवताका माÅयमबाट सनुौलो भिवÕयको सपना देखाएर ³याÆटोÆमÆेट पöु याइएका तर पिछ अनिमनको 
ÿमाणीकरणमा अयोµय घोिषत भई पीडाका आँस ु चहुाउँद ै आआÉनो घर फकª न बाÅय बनाइएका जनयुĦका 
लडाकुहłको पीडादायी मनोिव²ानको मािमªक ÿÖतुित यी शङ्ृखला किवताहłमा िदएका छन् । उनले यी किवतामा 
लडाकुहłका उÂसाह, जीवनÿितको आशावािदता, नयाँ भिवÕयको पåरकÐपना र अÆतमा उनीहłमा दिेखएको चरम 
िनराशालाई मनोवै²ािनक ढङ्गले ÿÖततु गरेका छन ्। यो नै किव िसजªन अिवरलको कािÓयक सफलता हो । 
७. िनÕकषª 
 किव िसजªन अिवरलको ‘³याÆटोनमेÆट र अł किवताहł’ पÖुतकिभý रहकेा ‘³याÆटोनमÆेट’ शङ्ृखलाका आठ 
किवताहłमा उºयालो भिवÕयको खोजीमा यĦुमा होिमएका तर यĦुमा नहारे पिन अयोµय घोिषत भई अ±मताको आलो 
घाउ छातीमा बोकेर जीवनभर अपमािनत भई बाँ̧ न िववश भएका पीिडत लडाकुहłको काŁिणक मनोिव²ानलाई ÿÖततु 
गåरएको छ । बÆदकु िबसाएर शािÆत, अमन र पåरवतªनको सनुौलो सपना बोकेर ³याÆटोनमÆेट िछरेका लडाकुहł आÉनै 
नेतÂृवको स°ालोलपु ÿवृि° देखरे एकाितर पीिडत बनेका छन् भने अकाªितर अनिमनले अयोµय लडाकु भनेर घोषणा 
गåरिददँा उनीहł मानिसक łपमै अपमािनत समेत हòन पगुेका छन ्। र, संसार पåरवतªन गन¥ सपना बोकेर ºयानको समेत 
पवाªह नगरी िहडेँका ियनै लडाकुहłको काŁिणक मनोिवĴेण गनª किव अिवरलका ³याÆटोनमÆेट शङ्ृखलाका किवताहł 
सफल देिखÆछन ्।  
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