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लेखसार 
ÿÖततु अनुसÆधनाÂमक लेखमा नेý एटमको ‘िÿय मौनता’ किवता सङ्úहलाई पाठका Łपमा िलई Âयसमा ÿयĉु 
कामशाľीय माÆयताका शङ्ृगाåरकता र काम एवम ्मन िसĦाÆतका आधारमा िवĴेषण र मÐूयाङ्कन गरेर उĉ किवता 
सङ्úहमा कामसूýको ÿभाव केकÖतो छ भनेर िनÕकषª िनकािलएको छ । ÿेम, ÿणय र आकषªणलाई मु́ य िवषय 
बनाइएको यस किवता सङ्úहको ÿणयको Èयासन र ÿमुिदत ÿकृित खÁडमा यौन सÆदभªहł ÿशÖत Łपमा आएका छन् । 
शङ्ृगाåरकताअÆतगªत िवभाव, अनभुाव, Óयिभचारीभाव र Öथायीभावका साथै काम एवम् मनको सÆदभª पिन सशĉ Łपमा 
ÿयोग भएको छ । ‘म’ पाý अथाªत किवले आÉनो कÐपनाका माÅयमबाट िविभÆन ÿेिमकाहłसँग ÿमेसखु ÿाĮ गरेको 
सÆदभªमा सÌभोग शङ्ृगारको ÿयोग भएको, किव पाý ÿेिमकाहłसगँ िबछोिडनुपरेको सÆदभªमा िवÿलÌव शङ्ृगारको 
ÿयोग भएको, ‘म’पाý वा किवले यौनसखुको कÐपना गरेको सÆदभªमा शङ्ृगार सामúीका साथ ै ÿाि³øयाको ÿयोग 
भएको, ÿेमÿािĮ हòदँा मन आनिÆदत भएको तर ÿेिमकासँग िवयोग हòदँा मन सखुी नभएको ÿसङ्गलाई िवषय बनाइएको 
यस उपÆयासमा वाÂसायनको कामसýूको ÿभाव रहकेो छ भÆने िनÕकषª िनकािलएको छ ।  

Abstract 
Writers In the research article presented by Netra Atom's 'Priya Maunta' poetry collection as 
a text, by analyzing and evaluating the beauty of kamasastra principles used in it and the 
effect of Kamasutra on the said poetry collection It has been concluded that. Love, romance 
and attraction are the main themes of this collection of poems, and there are plenty of sexual 
references in the passion of romance and the popular nature section. In the context of beauty, 
feelings, feelings, promiscuity and permanence, as well as work and mind, have been strongly 
used. 'M' character i.e. the poet using his imagination to have sexual pleasure with different 
girlfriends. It has been concluded that Vatsayana's Kamasutra has been influenced in this 
novel, which deals with the case of being happy but not happy when parting with a girlfriend. 

शÊदकु¼जी: ÿणय, वासना, ÿमुिदत, सौÌयता, मौनता । 
Key Words: Romance, Lust, Delight, Genteleness, Silence  
 
१. िवषय पåरचय 
  नेý एटम (दाङ) नेपाली भाषासािहÂयको ±ेýमा सिøय नाम हो । नेपाली समालोचनाका साथै गीत, किवता, 
िनबÆधका ±ेýमा कलम चलाइरहकेा उनले काÓय ±ýेमा समेत सिøय रहने øममा ‘िÿय मौनता’ (२०७७) उपासना 
किवता नाम िदएर किवताÂमक पÖुतक ÿकाशनमा Ðयाएका छन् । उपासना, समपªण र िचÆतनसिहत आएको फरक 
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िवषयसँग सÌबिÆधत यस कृितले ÿेम, समपªण र सामािजक िचÆतनको िवषय एवम ्भावलाई ÿणयको Èयासन, ÿमुिदत 
ÿकृित, अभीÈसाको उĨोदन, Öमिृतको ³याराभान र उपासनाको आलोक गरी पाँचवटा खÁडमा ÿÖततु गåरएको छ । यी 
खÁडहłमÅये पिन पिहलो खÁडका Łपमा रहकेो ÿणयको Èयासन र दोąो खÁडका Łपमा रहकेो ÿमुिदत ÿकृित शीषªकमा 
सङ्úिहत किवताहłमा ÿेम ÿणयका िवषयहł समिेटएका छन ्। 
 महिषª वाÂÖयायन(पिहलो शताÓदीितर)Ħारा लेिखएको कामसýूलाई कोकशाľ, वाÂÖयायनसýू पिन भिनएको 
पाइÆछ । कामसýू िवĵÿिसĦ ÿाचीन कामशाľ हो । जसलाई िवĵकै पिहलो यौनसंिहता मािनÆछ । कामसýूमा सात 
भाग(अिधकरण), छ°ीस अÅयाय र चौसĜी ÿकरणमा बािँडएर एक हजार दईु सय पचास सýू रहकेा छन् । आिलङ्गन, 
चÌुबन, Öपशª, दाँत र नङ्गको ÿयोग, िसÂकार र यौन अङ्गको आधारमा ľी र पŁुषको वगêकरण, ľी र पŁुषमा हòनुपन¥ 
चौसĜी कला, विजªत सÌबÆधमा Öवीकृत सÌबÆधदेिख कामिøयाको समयमा अपनाउन ुपन¥ िविधका बारेमा समेत वणªन 
गåरएको छ । कामसýूको नाम िहÆदूहłको यौनदवेता कामदवेबाट ÿेåरत भएर रािखएको छ । कामसýूको पिहलो सýूमा न ै
िýवगªका फलहłमा धमª, अथª र कामका बारे चचाª गद ̈काम अथाªत् वासना िवषयको Óया´याका साथ यसको महÂव 
उÐलेख गरी कामसूýको थालनी गåरएको छ । यस úÆथमा कामका िनयमहł बताउदै केकÖता उपायहł अपनाउन 
सिकयो भने यौनजीवन सखुमय हòन स³छ भÆने िवषय ÿÖतुत गåरएको छ । समिलङ्गी तथा िवपरीत िलङ्गीबीचको 
आकषªणलाई Óया´या गद ̈ľी र पŁुषबीचको सÌभोगकायªलाई अझ Łिचपणूª बनाउने कलाको सýू वाÂÖयायनले उÐलेख 
गरेका छन् । कितपय पåर¸छेदका कितपय सूýहłमा समिलङ्गी सÌबÆधको समेत Óया´या गåरएको छ । वाÂÖयायनले 
चारवगª फलÿािĮलाई शरीर,विुĦ,मन र आÂमासँग अÆतरसÌबिÆधत बनाएर उÐलेख गरेका छन ् । धमª शरीरसगँ, विुĦ 
अथªसँग, मन कामसँग र आÂमा मो±सगँ सÌबिÆधत हòने भएअनुसार मानवमनको सÌबÆधलाई काम वा वासनासँग जोडेर 
वाÂÖयायनले कामसýू तयार गरेको देिखÆछ । ÿेमी र ÿेिमकाबीचको आकषªण, िवकषªण र िवयोगका साथै ÿकृित र 
माÆछेबीचको ÿेममय सÌबÆधलाई समेत कलाÂमक ÿयोग गåरएको यस काÓयकृितमा वाÂसायनको कामसýूको ÿभाव 
केकÖतो छ भÆने कुराको खोजी गद ̈कामसूýको ÿभावका आधारमा िÿय मौनता उपासना किवताको िवĴेषण गनुª नै यस 
लेखको उĥÔेय हो । 
२. अÅययनको िविध 
 ÿÖततु लेख गुणाÂमक अनसुÆधानमा आधाåरत छ । यस अनुसÆधानमलूक लेखमा वणªनाÂमक र िवĴेषणाÂमक 
िविधको ÿयोग गåरएको छ । अनुसÆधेय काÓयकृित र Âयससँग सÌबिÆधत सÆदभªसामúी सङ्कलनका लािग पÖुतकालयीय 
िविधको उपयोग गåरएको छ । ÿÖततु लेखमा िÿय मौनता काÓयकृितलाई ÿाथिमक सामúीका Łपमा उपयोग गåरएको छ 
भने यस काÓयकृितसँग सÌबिÆधत समी±ा, िवĴेषण एवम ्कामसýूसँग सÌबिÆधत सामúीहłलाई िĬतीयक सामúीका 
Łपमा ÿयोग गåरएको छ । 
३. िवĴेषणको सैĤािÆतक पयाªधार 
 वाÂÖयायनले पूवêय वाđयका ±ेýमा महßवपणूª योगदान िदएका छन् । िवĵमा नै सÌभोगकलासँग सÌबिÆधत 
ÿाचीनतम ्úÆथ ‘कामसýू’ (पिहलो शताÊदीितर) ले यौन चाहना, यौन आसन, यौन आवÔयकता आिदका बारेमा चचाª 
गन¥ øममा सािहिÂयक मÐूयलाई पिन ÿÂय± वा परो± Łपमा सङ्केत गरेको पाइÆछ । Âयही सङ्केतका आधारमा 
सैĤािÆतक आधार िनमाªण गनª सिकÆछ । कामसूýको पिहलो सूýमा नै िýवगª अथाªत ्धमª, अथª र कामका बारे उÐलेख 
गåरएको छ । ‘काम’को िवशद ्Óया´या गनुªलाई नै यस कृितको उĥÔेय मािनएको छ । काम रितसँग सÌबिÆधत छ । ‘रित’ 
शङ्ृगार रसको Öथायीभाव हो । सÖंकृत सािहÂय िसĤाÆतको परÌपरामा रसका बारेमा आचायª भरत (इÖवीको पिहलो 
शताÊदी)बाट नै Óयापक बहस हòदँ ै आएको पाइनकुा साथै यो Öथािपत िसĤाÆत समेत हो । “.........बŁ भरतको 
नाट्यशाľÌभÆदा अगािडको वाÂÖयायनको कामसýूबाटै रसको शाľीय िचÆतन आरÌभ भएको मािनÆछ” (नगेÆþ,सन ्
१९८७,प.ृ८) । यसबाट पिन भरतको ‘नाट्यशाľम’् भÆदा अगािड कामसýू लेिखएको र कामसýूमा नवरसमÅये शङ्ृगार 
रसका बारे सĤैािÆतक Óय´या भएको िवषय ÖपĶ छ । Âयसगैरी वैचाåरक िचÆतनका ŀिĶकोणका अनुसार पिन िýवगªको 
चचाª ( कामसýू.१/१/१ ) गन¥ øममा पिन केही सङ्केत पाइÆछ ।  
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 नवरस मÅयेको शङ्ृगार रसको Öथायी भाव ‘रित’लाई कामसूýमा मु́ य िवषय बनाइएको छ । ľी र पŁुषका 
बीचको शारीåरक सÌबÆधलाई कसरी उÂकृĶ बनाउन सिकÆछ भÆने मु́ य िवषयसगँ यो कृित सÌबिÆधत छ । जवानी 
अवÖथा ( १६– १७ वषª) मा नै कामÿव°ृ हòनपुछª (कामसýू,१/२/३) भÆद ैकामøìडाका लािग Óयिĉको उमेर िनधाªरण 
गåरएको अिन कान, छाला, िûĂो र नाक गरी पाचँ इिÆþयको इ¸छा अनुसार शÊद, Öपशª Łप, रस र गÆध आÉनो िवषयमा 
ÿव°ृ हòनु नै काम हो, काम इिÆþयको ÿव°ृ हो (कामसýू १/२/११) भनेर कामका बारे ŀिĶकोण ÿÖततु गåरएको छ । यही 
काम वा रितलाई सािहिÂयक िसĤाÆतका सÆदभªमा शङ्ृगार रससगँ जोिडएको छ । ‘रस िवधान या िनमाªण गन¥ तßवलाई रस 
िवधायक तÂव भिनÆछ (पौडेल, २०५७,प.ृ११६) । यसैलाई रस सामाúी वा रसका अङ्ग पिन भिनएको पाइÆछ । 
कामसýूमा ‘काम’ को िवशद ्Óया´या गन¥ øममा शृङ्गार रसका सामाúीहłको उदाहरण र ÿयोगसिहत Óया´या भएको 
छ ।  
 शङ्ृगार रसको Öथायी भाव रित वा काम हो । मानवीय िच°विृ° या मनको िवकारलाई भाव भिनÆछ । यÖतो 
भाव सŃदयीको Ńदयमा िÖथर या साँÖकृितक वासनाका Łपमा रĻो भने Âयसलाई Öथायी भाव भिनÆछ 
(पौडेल,२५७,प.ृ११६) । रित वा काम वासनाका Łपमा रहकेो अवÖथा नै शङ्ृगाåरकरता हो । वाÂसायनको कामसýूको 
आधारमा सािहिÂयक िवĴेषण गदाª शङ्ृगार रसÿधान वा यौन ÿधान रचनामा रित वा काम के कसरी ÿÖततु भएको छ 
भÆने कुराको अÅययन Öथायी भावको पिहचानबाट गनª सिकÆछ । 

 जसले आÖवादनीय भावको ÿÖफुटन गराउँछ, Âयो िवभाव हो या सŃदयीको Ńदयमा रहकेो Öथायी भावŁपी 
आÖवादनीय भावको अङ्कुर उमान¥ तßव िवभाव हो (िवĵनाथ,१९८२,३/२९) । भावलाई पाठक वा दशªकसÌम 
पयुाªउनका िनिÌत किÐपत िवषभवÖत,ु पाý, उसका चेĶा, पाýले Óयĉ गन¥ Öथान, समय जÖता कुरा िवभावका Łपमा 
िचिनÆछन ् । यÖतो िवभाव पिन आलÌवन िवभाव र उĥीपन िवभाव गरी दईु िकिसमका हòÆछन् । जसका सहायताबाट 
सŃदयीको Ńदयमा रहकेो रित आिद Öथायी भाव उĨुĤ हòÆछ, Âयसलाई आलÌवन िवभाव भिनÆछ । सामाÆयतः कृितका 
पाýहł या नायक नाियकाहł आलÌवन िवभाव हòÆछन ् (िवĵनाथ,१९८२,३/२९) । आलÌवन िवभाव पिन िवषय र 
आ®य गरी दईु िकिसमका हòÆछन् । अिभ²ान शाकुÆतल नाटकमा शकुÆतला िवषय हो भने दुÕयÆत आ®य हो । जसलाई 
देखरे पाýमा भाव अङ्कुåरत हòÆछ, Âयो िवषय हो भने जसमा भाव अङ्कुåरत हòÆछ Âयो आ®य हो । Âयसैगरी आलÌवन 
िवभावले उĨुĤ तÐुयाएको Öथायी भावलाई जसले उĥीĮ तÐुयाउँछ, Âयसलाई उĥीपन िवभाव भिनÆछ (िवĵनाथ, 
१९८,३/१३१) । वाÂसायनको कामसýूमा शङ्ृगार रसका लािग अथाªत् सÌभोग सुखका लािग आवÔयक पन¥ िवभावका 
बारे Óयापक चचाª भएको छ । आलÌवन िवभाव अÆतगªत नायक, नाियका, नायक सहयोगी, दतूदतूी, सौता, िकÆनर, 
िवदूषक लगायतको चचाª भएको छ । िवशेषगरी कामसýूको १/५/३ मा नाियकाको भदे, १/४/३३ मा िवदÕूकको चचाª, 
२/१/१ मा िलङ्ग र यौनीका आधारमा नायक र नाियकाको भेद लगायतका सÆदभªमा आलÌवन िवभाव अÆतगªत पिन 
िवषय र आ®यको Óया´या भेिटÆछ । Âयसैगरी उĥीपन िवभावको Óया´या पिन शङ्ृगार रस अनुकुल हòनेगरी Óयापक Łपमा 
भएको पाइÆछ । कामसूýको १/३/१५ मा चौसĜी कलाका बारे उÐलेख गन¥ øममा उĥीपन िवभाव अÆतगªत बाĻ चेĶा र 
बाĻ वातावरणका बारे चचाª भएको छ । 
 रित आिद Öथायी भावलाई िवभावले उĨुĦ र उĥीĮ तÐुयाइ सकेपिछ आ®य आलÌवनमा दिेखने कायªचेĶा 
अनुभाव हो । यसले Öथायी भावलाई रसŁपमा अनुभव गराउन थाÐछ । िवĵनाथले अनभुावलाई Ńदयमा उĨुĦ रितआिद 
भावहłको बािहरी ÿकाशन मानेका छन ्(१९८२,३/१३२) । अनभुाव पिन बाĻ अनुभाव र आÆतåरक अनभुाव गरी दईु 
िकिसमको हòÆछ । बाĻ अनभुाव अÆतगªत आङ्िगक, वािचक र आहायª गरी तीन भेद छन ्। मनको भावनालाई शारीåरक 
अङ्ग स¼चालनĬारा ÿकट गनुª आङ्िगक अनुभाव हो । Âयही भावनालाई बोलीले ÿकट गनुª वािचक अनुभाव हो । Âयही 
भावनालाई भषे, भषुा, अलङ्कार, साजसºजा आिदले अिभनयमलूक ढङ्गमा ÿकट गनुª आहायª हो । Âयसगैरी आ®य 
आलÌवनले िवशषे ÿयÂन नगåरकनै ÿकट हòने अनभुाव आÆतåरक अनभुाव हòन ् । Öवतः ÿकिटत हòने हòदँा यसलाई 
अयÂनज अनुभाव पिन भिनÆछ । यÖतै यितखरे Óयिĉमा रजो र तमो गणु ितरोिहत भई सÂव गुणको ÿबलता रहने हòदँा 



 

International Research Journal of MMC (IRJMMC) 
 

              Volume 4(1), 2023                ISSN 2717-4999 (Online)                 2717-4980 (Print) 
 

39 

Open Access 

यसलाई सािÂवक भाव या सािÂवक अनभुाव पिन भिनÆछ । यसका पिन ÖतÌभ (चĶेाशÆूय हòन)ु, Öवेद (पिसना आउन)ु, 
रोमा¼च (खसुी वा डरले रोमाि¼चत हòनु), Öवरभङ्ग (Öवर लकपकाउनु), वेपथ ु(थरथरी काÈनु), वैवÁय (अनहुार िवúन)ु, 
अ® ु(आँस ुझानुª) र ÿलय (मिूछªत हòन)ु गरी आठ भेद छन् । वाÂसायनको कामसýूमा शङ्ृगार रस अनकूुल हòनेगरी बाĻ 
अनुभाव अÆतगªत Óयापक चचाª भएको पाइÆछ । िवशेषगरी बाĻ अनुभाव अÆतगªत नाियका नायकले गन¥ शङ्ृगार, पिहरन, 
बोली, Óयवहार, हाउभाउ आिदको सýूमा चौसęी कलाको Óय´या गन¥øममा बाजा बजाउने, ना¸ने, शरीर, कपडा र 
दाँतमा रङ्ग चढाउने, वľालङ्कार सजाउन,े हातको सफाइ, शरीरको मािलस गन¥, कपडा लगाउने कौशल, īतूøìडाको 
कौशल, Óयायाम िवīा लगायतको चचाª गन¥ øममा उÐलेख भएको छ । Âयसैगरी ÿिøया अÆतगªत २।१०।३९ सýूमा 
Öपशª, चÌुबन, ओठ, गÆध, हाÖयÓयङ्य, आवाज र नजरको चचाª गन¥ øममा आिलङ्गन, चÌुबन, नङ गाड्न,े दाँत गाड्ने 
लगायतको Óया´या गन¥ øममा ÿेम अËयास, िवचार, सÌझना र कामबाट ÿाĮ हòÆछ (कामसýू,२।१।३९) । 
 अिÖथर, चलायमान वा स¼चरणशील भावलाई Óयिभचारी वा स¼चारी भाव भिनÆछ । जलतरङ्ग जÖतै यो 
अिÖथर मनोिवकार या िच°विृ°का Łपमा िवषय र आ®य दवुै आलÌवनमा रहÆछ । अनेक Öथायी भावहłमा जोिडएर 
रसिनÕपि°का िनिÌत सहयोग गन¥ भाव नै स¼चारी हòन् (गड्तौला,२०७७,प.ृ४७) । स¼चारी भाव अनÆत हòने भए पिन 
मोटामोटी Łपमा िनव¥द (तÂव²ानपिछ हòने सांसाåरक संलµनताको पछुतो बोध), आवेग (हषªवा डरका कारण आवशेमा 
आउन)ु, दÆैय (दखुको भाव), ®म (थकावट), मद (सÌमोहन), जडता (सं²ाशूÆय िÖथित), उúता (उ°ाउलो िÖथित), (मोह 
आशिĉ), िववोध (िनþा नपनुª), अपरÖभार (आवेगका कारण उÂपÆन एक िकिसमको िवि±Į वा िमरगी रोग), ÖवÈन, गवª, 
मरण (मÂृयुपवूª विृ°), अविहÂथा (भय, गौरव, लºजा आिदका कारण हषª िछपाउँदाको आकृित), उÂसकुता, उÆमाद 
(िवÈलवको भाव), शङ्का मित (Ăम िनवारण वा ²ान), Óयािध (शारीåरक मानिसक रोग), सÆýास (आकिÖमक भय) 
लºजा, हषª, असयूा (अŁको गणु वा समिृĦ सहन नगन¥ ÿविृ°), िवषाद, धिृत (तÂव²ान तथा इĶÿािĮ आिद 
कारणहłĦारा इ¸छा पूणª हòनु), चपलता (च¼चलता), µलािन (िचÆता आिद जÆम िवकलता), िचÆता, िवतकª  (सÆदहेका 
कारण उÂपÆन िवचार), िनþा र Öमिृत गरी त°ेीस िकिसमका छन् । वाÂसायनको कामसýूमा पिन यी स¼चारी भावहłको 
सैĦािÆतक एवम ्ÿायोिगक उपिÖथित भिेटÆछ । स¼चारी भावका ते°ीस ÿकारहłमÅये शङ्ृगार रसलाई अनुकूल हòनेगरी 
कामसýूको १।५।१३ सýूमा शङ्का स¼चारीभाव, ३।३।२६ सूýमा लºजा स¼चारी भाव, २।८।६ सýूमा ®म र लºजा 
स¼चारीभाव, २।१०।२८ सýूमा आवेग, १।८।१७ सýूमा µलािन, २।७।१५ सýूमा ®म, ६।२।६४ सýूमा Öमृित, २।१०।२७ 
सýूमा अमषª, ३।३।२७ सýूमा āीडा (लºजा) जÖता स¼चारी भावको ÿयोग पाइÆछ । स¼चारीभावहłको Öवाभािवक 
ÿयोगबाट रस उÂपादनमा उÂकृĶता ÿाĮ हòÆछ भÆने माÆयताका साथ यस कामसýूमा पिन ľी र पŁुषका बीच कामसखु 
ÿािĮका लािग िविभÆन िकिसमका स¼चारीभावको ÿयोग हòनपुछª भÆने माÆयता रािखएको पाइÆछ । ितनै माÆयताहłका 
आधारमा शङ्ृगाåरक रचनाको सĦैािÆतक िवĴेषण गनª सिकÆछ । 
 शङ्ृगार रस मूलतः सÌभोग शङ्ृगार र िवÿलÌभ शङ्ृगार गरी दईु िकिसमको हòÆछ । नायक नाियकाबीच 
िमलनको अवÖथालाई सÌभोग शङ्ृगार भिनÆछ भने िवयोगको अवÖथालाई िवÿलÌभ शङ्ृगार भिनÆछ । वाÂसायनको 
कामसýूमा मलूतः सÌभोग शङ्ृगारको चचाª गåरएको छ । यसका अिधकांश सýूहŁ सÌभोग सखुलाई अझ ÓयविÖथत र 
ÿभावकारी बनाउन के गनुªपछª भÆने िवषयसँग नै सÌबिÆधत छन् । तर िवÿलÌभ शङ्ृगारका बारेमा वा शङ्ृगारको 
िवयोगका अवÖथाका बारेमा पिन यथाÖथानमा चचाª भएको पाइÆछ । िवषेशगरी नाियका र नायक छुåĘएको अवÖथामा 
केकसरी ÿेम अिभÓयĉ गनª सिकÆछ भÆने सÆदभªहłमा चचाª भएको छ । कामसýूको २।१०।२७, २८, २९, ३०, ३१, 
३२, ३३ सýूमा ‘ÿणयकलह’ नाममा िवÿलÌभ शङ्ृगारका बारे चचाª भएको भेिटÆछ । यसमा कलहका ÿकारहłको चचाª 
गद ̈कलहका उÂपÆन कारणले उÂपÆन िवयोग र यसको िनवारणका बारे चचाª भएको छ । Âयसैगरी ४।१।४२–४३ सýूमा, 
६।२।६२–६६ सýूमा, ५।१।४–५, ५।१।३ लगायतका सýूहłमा पिन शङ्ृगारको िवÿलÌभ अवÖथाको िचýण गद ̈
िवयोगबाट सÌभोगमा कसरी ŁपाÆतरण गनª सिकÆछ भनेर Óया´या गåरएको छ । कामसýूका यी सýूहłमा भएका िसĦाÆत 
र ÿयोगका आधारमा िवÿलÌभ शङ्ृगारसँग सÌबिÆधत कृितहłको पिन िवĴेषण गनª सिकÆछ । ‘कामसýू’ मूलतः काम 
भावना वा सÌभोग सखुसगँ सÌबिÆधत छ । कामसýूको पिहलो सýूमा ‘धमाªथकामेËयो नमः’ भनेर मङ्गलाचरण गरी धमª, 
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अथª र काम अथाªत् िýवगªÿित नमनः गरेर शाľको सŁुवात गåरएको छ । Âयितमाý होइन पिहलो अिधकरण अथाªत ्
साधारण अिधकरणको अÅयाय दईुमा िýवगªÿितÿकरण शीषªकमा धम्ª, अथª र कामका बारे िवशद ्चचाª गåरएको छ । 
शाľमा विणªत चतवुªगफल अÆतगªत िýवगª अथाªत् धमª, अथª र कामलाई लौिकक फलका Łपमा र मो±लाई अलौिकक 
फलका Łपमा सङ्केत गद ̈धमª, अथª र कामका माÅयमले नै मो± ÿािĮ हòÆछ । Âयसकारण मो± ÿािĮका लािग सवªÿथम 
िýवगª आवÔयक छ भÆने तकª  उÐलेख छ । कामसýूको १।१।१–२ को सूýको जयमङ्गला टीकाअनसुार धमªको सÌबÆध 
बुिĦसँग, अथªको सÌबÆध शरीरसगँ, कामको सÌबÆध मनसँग र मो±को सÌबÆध आÂमासँग हòने उÐलेख छ । यस सÆदभª 
अनुसार कामसýूले काम वा रितलाई मनसगँ जोडेका छ । मनको ÿमुख आवÔयकता आनÆदसँग जोिडएको छ । मनको 
आनÆद नै रित वा काम हो भनी Óया´या गåरएको छ । यस सÆदभªलाई यसरी थप ÿĶ पाåरएको छः– 

काम एउटा महßवपणूª मानिसक शिĉ हो । यो शिĉ भौितक कायªमा ÿकट भएर तथा अÆतÖकरणका 
िøयाहłĦारा अिभÓयĉ भएर दईु भागमा बािडÆछ । यही शिĉ किहले चैतÆयका Łपमा र किहले भौितक 
शिĉका Łपमा ÿकट हòÆछ । ........मनको मलू वासनालाई नै मलू ÿविृ° भिनÆछ । समÖत वासना वा मलू 
ÿविृ°लाई यिद वगªकरण गन¥ हो भन े िव°ैषणा, दारैषणा र लोकैषणा गरी तीन भागमा बाँड्न सिकÆछ । 
धन,ľी,पýु र यश आिदको कामनाको मलू नै आनÆदको उपयोग हो । सबै ÿकारका वासना इ¸छा वा 
ÿविृ°हłको ÿाण नै आनÆद हो ।”(शाľी, २०७५,प.ृ७)  

 यसरी ÿÖततु कथनले कामलाई मनको मलू ÿविृ° मानेको र Âयसको उĥÔेय आनÆदसँग जोिडएको उÐलेख छ । 
 Âयसैगरी शाľीले कामका बारे थप ÖपĶ गन¥ øममा “काम एक ÿविृ° हो जसले िवषय र िवषयीलाई एकाÂमक 
बनाउँछ”, “कामÿविृ° िवषय र आनÆदको इ¸छाको परुानो शिĉ हो”,(२०७५,८) भनी उÐलेख गरेका छन् । आचायª 
वाÂसायनले कामको पåरभाषा िदने øममा उÐलेख भएको िनÌनानुसारको पåरभाषा महÂवपणूª छ, .....अथाªत् आÂमा र 
संयĉु मनबाट अिधिķत पाँच ²ानेिÆþयका आÉना िवषयमा जे अनकूुल ÿविृ° हòÆछ Âयही नै काम 
हो(शाľी,२०७५,प.ृ११) । यस भनाइबाट त काम र मनबीचको सÌबÆध एकै ठाउँ रहकेो ÖपĶ छ । अझ यसो भनŏ मनको 
आनÆद ÿािĮको ÿमुख ąोतका Łपमा काम वा रितलाई िलन ुपन¥ हòÆछ । 
 यसरी वाÂÖयायनको कामसýूबाट शङ्ृगाåरकता (िवभाव, अनभुाव, Óयिभचारीभाव र Öथायीभाव) एवम ्काम र 
मनको सÌबÆधलाई मु́ य सैĦािÆतक आधारका Łपमा Öवीकार गरी ÿÖततु िÿय मौनता किवता संúहमा संúिहत 
किवताहłको िवĴेषण गनª सिकÆछ । 
४. ‘िÿय मौनता’ उपासना किवताको सÆदभª  
 िÿय मौनता किवता सúंहमा सúंिहत किवताहłलाई ÿणयको Èयासन, ÿमुिदत ÿकृित, अभीÈसाको उĨोदन, 
Öमिृतको ³याराभान र उपासनाको आलोक गरी पाँचवटा खÁडमा ÿÖततु गåरएको छ । जसमÅये ÿणयको Èयासन 
शीषªकको खÁडमा अठारवटा किवताहł, ÿमुिदत ÿकृित शीषªकको खÁडमा चŏधवटा किवताहł, अभीÈसाको उĨोधन 
शीषªकको खÁडमा नौवटा किवताहł, Öमिृतको ³याराभान शीषªकको खÁडमा सातवटा किवताहł र उपासनाको 
आलोक शीषªकको खÁडमा बाĆवटा किवताहł समेिटएका छन ् । यी किवताहłमÅये पिन मलूतः ÿणयको Èयासन र 
ÿमुिदत ÿकृित शीषªकका खÁडमा रहकेा किवताहłमा ÿेमÿणयको भाव पाइÆछ ।  
 िÿय मौनता किवता संúहलाई किवले उपासना किवता नाम िदएका छन ्। उपासना किवतालाई िचनाउने øममा 
किव एटमले “उपासना किवता परÌपरा र ÿयोग, समानता र अúगमनको Ĭतैता रहकेो नाटकìय एकालाप हो । अतः यो 
किवता र नाटकको सङ्कर Łप हो । यसमा एकाितर नाटकको एकालाप रहÆछ अिन अकाªितर िवषयको आÂमपरक गÌुफन 
भएकाले कािÓयक Łप िदने साम¼जÖय पिन Âयसमा िसजªना हòÆछ ”(२०७७,प.ृ१०६) । यस संúहमा रहकेा किवताहł 
िविवध िवषयसँग सÌबिÆधत छन् । सामािजक Æयाय, जीवन भोगाइका िवसङ्गितहł, मानव मनका आवेग र कुÁठा, 
मानव सËयताका ऐितहािसक सÆदभªहł, ÿाकृितक सौÆदयª लगायतलाई िवषयका Łपमा ÿÖततु गन¥ øममा ÿेमÿणयका 
ÿसङ्गहłलाई पिन महßवपणूª र कलाÂमक ढङ्गले ÿÖततु गåरएको छ ।  
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५. िÿय मौनता काÓयकृितमा शृङ्गाåरकता 
  यस संúहका िविभÆन खÁडमा सúंिहत किवताहłमÅय ेमलूतः पिहलो र दोąो खÁडमा आएका ÿणयको Èयासन 
र ÿमुिदत ÿकृित मूलशीषªकका कितपय किवताहłमा ÿेमÿणयका िवषयका अितåरĉ शङ्ृगाåरक भाव अिभÓयĉ भएको 
छ । यसरी शङ्ृगाåरक भाव अिभÓयĉ हòने øममा सÌभोग शङ्ृगार र िवÿलÌभ शङ्ृगार दवुकैो ÿयोग भेिटÆछ । सÌभोग 
शङ्ृगारको ÿयोग यसरी भएको छ:  

 गालामा इÆþनेीजÖतो मÖुकान समेटेर 
 मेला भनªलाई 
 हातेमालो गद¨ लÖकर लागेर हदे ̈छन ्
 »यालबाट उÂसव दीपहł 
 कित मÖती छ ह ैसिुÿता !  
 ितăो Öनेहले िलपेको आकाशजÖतो फरािकलो आँगनमा बसेर 
 िनबाªध ÿणयको िबÖकुन सकुाउनुमा....(एटम, २०७७,प.ृ८)  
Âयसैगरी िवÿलÌभ शङ्ृगार रसको ÿयोग यसरी भएको छ: 
 िबती जÆछ समय त Âयस ैÂयसै 
 ितăो पखाªइको ितखाªमा माý पिन 
 कसै कसै िछचोली िहडेँÃयौ ँहामी 
 तटÖथताका राजमागªहł (एटम,२०७७,प.ृ९) । 

 यस सúंहिभý रहकेा शङ्ृगाåरक किवताहłमा शङ्ृगार अिभÓयĉ हòन आवÔयक पन¥ रससामúी (िवभाव, 
अनुभाव, Óयिभचारीभाव र Öथायीभाव) को कलाÂमक उपिÖथित भेिटÆछ । यसमा नायकका Łपमा ÿÖतुत भएको किव वा 
मपाýले नाियका वा ÿेिमकालाई सÌबोधन गन¨ øममा आएका िशåरषा, सपना, ÿेिमता, सबी, सौÌयता, सिुÿता, सखी, 
व±ृवती, कुसमु, पवना, िदÓयता जÖता पाýहł ÿÂय± र ÿतीकाÂमक Łपमा आलÌवन िवभावका Łपमा आएका छन् । 
Âयसैगरी िविभÆन ÿाकृितक Öथलका साथ ैअÉनै मनमटुुलाई पिन उĥीपन िवभावका Łपमा ÿयोग गåरएको छ । यसøममा 
सनुसान रातमा पिन झङझङ गåररहने खोलाजÖतो मेरो Ńदय (एटम,२०७७,प.ृ२), मौनताका िमिमªरे िबहान अिन िछमÐन 
थाÐने छ अÆधकारका हाँगाहł( एटम,२०७७,प.ृ७), ताराहłको िमठो बगाइले िठङ्ग उिभएका च¼चल खहरेजÖता 
मौनताको सङ्घार (एटम,२०७७,प.ृ१०), Âयही िकÌबुको बोटमिुन......सÐलाको Łखको टुÈपाबाट (एटम,२०७७,प.ृ१४), 
िÿय पवना ! कसरी िबताउँ¹यौ ह ँ यित िहउँदको तसुारोको साăाºयमा ए³लै ? (एटम,२०७७,प.ृ३३), माघे तसुारोको 
Æयानो दोसÐला ओढेर उिभएकì Ƶयौ िनĲल (एटम,२०७७,प.ृ३६) लगायतका उĥीपन िवभावहł पाइÆछन ् जसले 
रितकामको भावलाई उÂकृĶ िकिसमले अिभÓयĉ गरेर शङ्ृगार रसलाई पåरपाकमा पयुाªउन मĥत गरेका छन ्।  
 कामकलाका िविवध िøयाकलापहłको ÿÖततुीकरण कलाÂमक Łपमा अिभÓयĉ भएको छ । यसøममा 
शङ्ृगार रसका लािग आवÔयक पन¥ अनभुावको िमठो अिभÓयिĉ कितपय किवताहłमा भएको छ । झरी पåररहने छ 
एकाÆतमा बोिलरहने यी आँखाबाट (एटम,२०७७,प.ृ१), गिहरो पीडामा पिन मÖुकुराउन ÿयासरत सकेुका ओठ, बµन 
नसकेर परेलीको िडलसÌम भåरएको आशँलेु (एटम,२०७७,प.ृ१२), भइरह ेपिन हòने िन औलँाहłमा केही न केही कोमल 
कौतहुल ितमीिसत िहड्ँदा त....(एटम,२०७७,प.ृ१५), उÕणतायĉु ितनको ĵासल,े फूलको थुँगाजÖतो कोमल ÿहार सहदँ ै
अधरमा, आहा ! असारितर तािनँदै र बेहोिसँद,ै चिुÌबनुको रिसलो उÂसकुता (एटम,२०७७,प.ृ३०), टाढै बस यार, यसरी 
िसमाना पार गरेर, छोइिदयौ भने त ितमीले,पिµलने छ मेरो सवªÖव र िचसो बनाएर जान े छ ितăो अिÖतÂवलाई 
(एटम,२०७७,प.ृ३१), सवाªङ्ग नाङ्गी र तािपरहकेì ¹यौ मÖतले िचसो घाम, लेप लगाªर आँखाभåरभåर......नयाँ ऋतबुाट 
पनुः ÿाĮ कौमायªका कारण कमनीय ितăो शरीर (एटम,२०७७,प.ृ३६), आऊ र बषª ए ! आषाढको पिहलो िदनको बादल 
! िनधª³क ममािथ छोिपएको धलुोमा । .........आऊ ! अङ्कमाल गर मेरो शरीरलाई, आÉना Łनेहिसĉ बाहòहłले, 
छोिडदऊे एउटा िमठो, गिहरो र रोमा¼चक चÌुबन, मेरो ओठमािथ (एटम,२०७७,प.ृ३७), िनचोरेर फुąा पठारका मŁयĉु 
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कापहłमा, छोड्द ै गितशील अथªका अनेकौ ँ आयामहł, हावाको िवपरित िदशामा बिगरहछे, आवरणमा मÖुकानको 
िचसो नदी (एटम,२०७७,प.ृ४१) जÖता अनभुावका काियक, वािचक, सािÂवक र आहायªसगँ सÌबिÆधत 
िøयाकलापहłले कामकला, ÿेमाकषªण र समागमका िविभÆन ÿसङ्गहłको ÿÖतिुतका साथ शङ्ृगार रसको उÂकृĶ 
अिभÓयिĉ पाइÆछ । 
 शङ्ृगार रसलाई पåरपाकमा पयुाªउनका लािग स¼चारीभावको समेत महßवपणूª भिूमका हòÆछ । कामाशिĉ र 
रितरागको अिभÓयिĉलाई Öवभािवक र कलाÂमक बनाउनका लािग पिन स¼चारीभाव आवÔयक छ । यस संúहका 
ÿेमाकषªण र रितरागसँग सÌबिÆधत किवताहłमा स¼चारीभावको कलाÂमक ÿयोग छ । मैले त वेदनाको मसील,े आÉनै 
िजÆदगीका पýहłमा लेखकेो िथएँ, ितमीिसतका ÿेिमल पलहłलाई (एटम,२०७७,प.ृ२४), उÕणतायुĉ ितनको ĵासले 
गरेको, फूलको थुँगाजÖतो कोमल ÿहार सहदँ ै अधरमा (एटम,२०७७,प.ृ३०), टाढै बस यार, यसरी िसमाना पार गरेर, 
छोइिदयौ भने ितमीले, पिµलने छ मेरो सवªÖव (एटम,२०७७,प.ृ३१) जÖता ÿसङ्गहłसिहतका स¼चारीभावका 
माÅयमबाट शङ्ृगाåरकताको उÂकृĶता कायम भएको छ ।  
६. िÿय मौनता काÓयकृितमा काम र मनको िसĦाÆत  
 वाÂÖयायनको कामसýूले काम र मनको सÌबÆधलाई िनकै महÂव िदएको छ । िýवगª अथाªत ्धमª, अथª र काम 
मÅये विुĦसगँ, अथª शरीरसँग र काम मनसँग सÌबिÆधत हòने भÆदै मनको मु́ य अभीĶ आनÆदÿािĮ रहकेो र सोका लािग 
ÿमुख कुरा कामसखु अथाªत ् यौन सÆतिुĶ रहकेो कुरालाई ÖपĶ पाåरएको छ । Âयसकारण कामसूýले मनको आनÆद 
ÿािĮको ÿमुख ąोत कामसखुलाई उÐलेख गद̈ मन र कामका बीचको सÌबÆधलाई घिनĶ Łपमा ÿÖततु गåरएको छ ।  
 ÿÖततु िÿय मौनता काÓयकृितका सŁुवातका दईु खÁडमा रहकेा अिधकाशं किवताहł रितरागाÂमक िवषयसगँ 
सÌबिÆधत रहकेाले ितनमा काम र मनबीचको सÌबÆध पिन महßवका साथ ÿÖततु भएको छ । मनको आनÆदका लािग 
कामसखुको महßवलाई देखाउँद ै ÿेमको मिहमालाई वणªन गåरएको छ । आऊ ! अङ्कमाल गर मेरो शरीरलाई, आÉना 
Öनेहिसĉ बाहòहłले, छोिडदऊे एउटा िमठो, गिहरो र रोमा¼चक चÌुबन, मेरा ओठमािथ.......आÉनै सङ्कìणªताको 
आवरण ¸यातेर, ितăो Öपशªले िबउँिझन सकँू म ! (एटम,२०७७,प.ृ३७), यो वासÆती िबहानमा, लÖत छुम, यी सब 
सबबाट बेखबर, ितăा यादहłको कठघरामा (एटम,२०७७,प.ृ२९), िÿय गलुाफ ! नाघेर कलाÂमक गमलाको साघँरुो घेरा, 
आऊ सादगी Ńदयमा खÐुला फुÐन (एटम,२०७७,प.ृ२१) लगायतका ÿेमपरक ÿसङ्गहłमा काम अथाªत रितराग र 
मनबीचको सÌबÆधलाई लािलÂयपणूª Łपमा अिभÓयĉ गåरएको छ ।  
७. िनÕकषª  
 कामसýूमा यौनकलासँग सÌबिÆधत िविभÆन सÆदभªहł ÿÖततु गन¥ øममा शङ्ृगाåरकता र काम एवम् मनको 
सÆदभª पिन ÿाथिमकताका साथ ÿÖततु भएको छ, जनु सािहÂय िवĴेषणका आधार बÆछन ्। शङ्ृगार रस अÆतगªत आउन े
रससामúीहł ÿाि³øया, चौसĜीकला, चÌुबन ÿिøया, आिलङ्गन ÿिøया, यौनासन, दतूकमª, रÂयावÖथा लगायतका 
Łपमा कामसýूमा आएका छन् । Âयसैगरी िýवगªअÆतगªत कामका बारे िवशद ्चचाª गद ̈काम र मनको घिनĶ सÌबÆधलाई 
Óया´या गन¥ øममा काम र मनको िसĦाÆत ÿÖततु भएको छ । यस िसĦाÆतअनुसार जीवनमा सखु वा आनÆद मनसगँ 
सÌबिÆधत हòÆछ । मनको आनÆदÿािĮको मु́ य ąोत काम वा वासनाÂमक आनÆद हो भÆने रहकेो छ । 
 कामसýूको सािहिÂयक िसĦाÆतका आधारमा यस िÿय मौनता किवता सúंहको िवĴेषण गदाª यसमा 
शङ्ृगाåरकता र काम एवम ् मनको िसĦाÆतको ÿभाव भेिटÆछ । शङ्ृगाåरकता अÆतगªत ‘म’ पाý वा किवलगायत 
ला±िणक, ÿतीकाÂमक र ÿÂय± Łपमा आएका ÿेिमकाजÖता िवभावको ÿयोग, ‘म’ पाýको रितराग, ÿेम र यौनको 
अिभÓयिĉका साथै किव मनले ÿÂय± र ÿतीकाÂमक Łपमा Óयĉ गरेका ÿेिमल हाउभाउहłजÖता अनुभाव, िविभÆन 
ÿकृितका Óयिभचारीभावको ÿयोग, पाý र पाठकमा समेत उÂपÆन हòने रित भावना, ‘म’ पाý ÿेिमकासँग निजक हòन 
नपाउँदा र ÿेमसखु नपाउँदा उÂपÆन िवÿलÌव शङ्ृगार लगायतको सÆदभªमाफª त ् यस काÓयकृितका कितपय किवतामा 
कामसýूको ÿभाव भेिटÆछ । किव कÐपनाका øममा ÿेिमकासँगको िमलनबाट उÂपÆन आनÆदको अनभुव, ÿेमको दीघª 
अिभलाशाले Ðयाएको िमठास, िवयोगको कÐपनाले नै उÂपÆन पीडा लगायतका सÆदभªमा यस काÓयकृितका किवतामा 
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कामसýूको काम एवम् मनको िसĦाÆतको ÿभाव पिन भेिटÆछ । Âयसकारण ÿÖततु िÿय मौनता किवता संúहका पाचँ 
खÁडमÅये अिघÐलो दईु खÁडका Łपमा आएका ÿणयको Èयासन र ÿमिुदत ÿकृित खÁडमा रहकेा धेरैजसो किवताहłमा 
वाÂÖयायनको कामसूýको ÿभाव रहकेो छ । 
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