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सारसङ्±ेप 

 ÿÖततु लेख पवूêय सािहÂयशाľको रसिसĦाÆतसँग सÌबिÆधत छ । पवूêय सािहÂयशाľमा िविभÆन नौ वटा रसहł 
रहकेा भए पिन यस आलेखमा शङ्ृगार, वीर र हाÖय तीन वटा रसहłका आधारमा तीन वटा फुटकर गīकिवताहłको माý 
िवĴेषण गåरएको छ । अÅययनका लािग पÖुतकालय अÅययन िविधको ÿयोग गåरएको छ । सङ्कलन गåरएका 
सामúीहłलाई रसिवधानको सैĦािÆतक ढाँचाका आधारमा िवĴेषण गरी िनÕकषª िनकाÐने कायª गåरएका कारण यो अÅययन 
मलूतः िनगमनाÂमक पĦितमा आधाåरत छ । िवĴेषणका øममा नौ वटै रसहł तथा ितनका िवभाव, अनभुाव, 
Óयिभचारीभाव तथा Öथायीभावहłको समते चचाª गåरएको छ । अÅययनमा समकालीन नेपाली गīकिवतामा पवूêय 
काÓयशाľमा ÿयĉु रसहłको ÿयोग पåरपाक łपमा रहकेो िनÕकषª िनकािलएको छ । 
 

पाåरभािषक शÊदावली : शङ्ृगाररस, वीररस, हाÖयरस, िवभाव, अनभुाव, Óयिभचारीभाव, Öथायीभाव । 

  
१. िवषय पåरचय 
 रसिचÆतनको परÌपरा पूवêय काÓयशाľको सवªÿाचीन परÌपरा हो । सÖंकृतका आिदआचायª भरतबाटै यसको 
िवÖततृ पåरचचाª हòनबुाट यसको ÿाचीनता अनभुतू गनª सिकÆछ । रस भनेको काÓयबाट आÖवाद हòने आदÆदानभुूित हो । रसका 
िवषयमा पवूêय सािहÂयशाľमा माý नभएर संÖकृत मलूबाट िवकास भएका अनेक  
 भाषाहłका साथै िवĵका समĦृ भाषाहłमा समेत Óयापक चचाªपåरचचाª भएको पाइÆछ । Âयसै गरी किवता पिन 
सािहÂयको सवªÿाचीन िवधा हो । संसारका सबैभÆदा परुाना úÆथ मािनन ेवेद र Âयसमा पिन जेठो वेद मािनन ेऋµवेदका 
ऋचाहłमै किवताको छनक पाइने काÓयममª²हł बताउँछन ्। किवता संसारका सबै भाषाहłमा सबैभÆदा बढी लेिखने र 
छािपने िवधाका łपमा पिन पåरिचत छ । किवताहł शैलीगत िहसाबले गī र पī गरी दईु ÿकारका हòÆछन ्। पī किवतामा 
तथा काÓयहłमा पाइने रसका िवषयमा यसअिघ पिन धेरै अÅययनहł भई िनÕकषª ÿÖततु गåरएका छन ्तर नेपाली गī 
किवतामा सÖंकृतका नवरसहłको ÿयोग केकसरी भएको छ भÆने िवषयमा खास ैअÅययन अनसुÆधान हòननसकेका कारण यो 
आलेख समकालीन नपेाली गī किवतामा ÿयĉु िविभÆन रसहłको ÿयोगसÌबÆधी अÅययनमा केिÆþत छ । यस लेखमा 
सािहÂयका शङ्ृगा, वीर र शाÆत तीन वटा रसका आधारमा तीन वटा गīकिवताको िवĴेषण गåरएको छ । 
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१.१ अÅययन िविध तथा सीमा 
 यस लेखको अÅययनका लािग पुÖतकालय अÅययन िविधको ÿयोग गåरएको छ । समúी सङ्कलनका लािग 
वतªमान समयमा नेपाली गīकिवताका ±ेýमा सपुåरिचत तीनजना किवहłका एकएक किवतालाई नमनुाका łपमा छनोट 
गåरएको छ । सङ्किलत किवताहłको अÅययनका लािग पवूêय रसिसĦाÆतका मानक उपकरणहłलाई आधार बनाइएको छ 
। िववे̧ य किवताहłमा रहकेा िवभाव, अनभुाव, Óयिभचारीभाव तथा Öथायीभावहłको खोजी गरी त°त ्भावहłका 
आधारमा किवतामा ÿÖततु भएको रसलाई ÿमािणत गन¥ पĦित अपनाइएको छ । Âयसैले यो अÅययन पåरमाणाÂमक अÅययन 
नभएर गणुाÂमक अÅययन हो । 
२. रसको पåरचय 
 काÓय िचÆतनको पवूêय परÌपरामा रसिसĦाÆत सर्ªवािधक चिचªत र परुानो िसĦाÆत हो । ®Óय÷पाठ्यकाÓय पढ्दा वा 
सÆुदा एवं ŀÔयकाÓय हदेाª सÆुदा जनु अलौिकक आनÆद ÿाĮ हòÆछ, Âयसैलाई काÓयमा रस भिनÆछ  । रसĬारा जनु भावको 
अनभुूित हòनपµुछ Âयसलाई रसको Öथायीभाव भिनÆछ । काÓयको पठनबाट जनु आनÆदको ÿािĮ हòÆछ, वाÖतवमा Âयही न ै
काÓयको रस हो । रस पवूाªनभुूित होइन, यो काÓय पठनबाट ÿाĮ हòने ताÂकािलक अनभुव र अनभुिूत हो । रसवादीहł रसलाई 
काÓयाÂम अथाªत ्काÓयको आÂमा माÆदछन ्। रसले यĉु वा³यलाई काÓय माÆदछन ्। Âयसैले सािहÂयबाट ÿाĮ हòने मानिसक 
सÆतिुĶलाई रस माÆन सिकÆछ । सÖंकृतका आिद आचायª भरतल ेिवभाव, अनभुाव र स¼चारीभावको संयोगले िविभÆन रसको 
िनÕपि° हòÆछ भनेका छन ्। 
 रस के हो भÆने सÆदभªमा िविभÆन िवĬान ्तथा úÆथकारहłले आÉना धारणाहł Óयĉ गरेका छन ्। आिदआचायª 
भरतले ‘िवभावानुभावÓयिभचाåरसंयोगाþसिनÕपि°ः’ (भरत : ६/२२८) भनेर ÿथम पटक रसलाई पåरभािषत गन¥ कायª गरेका 
छन् । उनको यो सýूअनसुार िवभाव, अनभुाव र Óयिभचारीभावको संयोगबाट रसको िनÕपि° हòÆछ भÆने जानकारी पाइÆछ । रस 
: िवभाव, अनभुाव र Óयिभचारीभावको संयोजन हòदँा मानव Ńदयमा उÂपÆन हòने िविशĶ भाव, नवरस (शङ्ृगार, वीर, कŁण, 
रौþ, अĩुत, हाÖय, भयानक, बीभÂस, शाÆत) । (अिधकारी र भĘराई २०६१ : ८४१) । यो पåरभाषा पिन भरतको रससýूकै 
Óया´यामा आधाåरत देिखÆछ । काÓय पढ्दा, सÆुदा वा अिभनय हदेाª िवभावािदको संयोगले िनÕपÆन हòने आनÆददायक 
िच°विृ° नै रस हो । (वमाª तथा अÆय २००९ : ५१८) यस पåरभाषाले रसकानभुूितलाई काÓय र नाट्यका सÆदभªमा जोडेर 
ÿÖततु गरेको दिेखÆछ । िवभाव, अनभुाव र स¼चारीभावले पोिषत Öथायीभाव नै आÖवाī बनेर रसÂवमा ÿाĮ हòÆछ । (वमाª 
२०१२ : २२०) । यस पåरभाषामा पिन रसोÂपि°मा िवभाव, अनभुाव र स¼चारीभावले यĉु Öथायीभावलाई रस मािनएको 
दिेखÆछ । कुनै पिन सािहिÂयक कृितमा अÆतिनªिहत भावमूलक सौÆदयª र Âयसबाट ÿाĮ हòने आनÆदानभुूित नै रस हो । (ढकाल 
२०६९ : १८७) । िच°को तटÖथ तर मĉु आनभुिूतक िøयाशीलता नै रस हो । िम® (१९९० : १) रसका सÌबÆधमा यÖता 
धारणाहł अनेक पाइÆछन् । यी धारण तथा पåरभाषाहłलाई हदेाª रसलाई िनÌनानसुार िचनाउन ुउपयुĉ हòÆछ :  
 िवभाव, अनभुाव तथा Óयिभचारीभावको सयंोगबाट िनÕपि° हòÆछ र कुनै सािहिÂयक कृितको पठन तथा 
नाट्यािभनयको दशªनबाट ÿाĮ हòने आनÆदको अनभुूित नै रस हो ।  
३. रससामúी 
 रसका तßव, अङ्ग, अवयव वा रस उÂपादन गन¥ सामúीलाई रससामúी भिनÆछ । ियनलाई रसका उपकरण पिन 
भिनÆछ । आचायª भरत तथा अÆय आचायªहłले िवभाव, अनभुाव, Óयिभचारीभाव तथा Öथायीभावहłलाई रससामúी मानेका 
छन् । र। ियनै रससामúीहłको संयोगबाट रसको उÂपि° हòÆछ भÆने धारणा ÿÖततु गरेका छन् । ियनै रससामúीहłको सङ्ि±Į 
चचाª यहा ँगनुª उपयĉु हòÆछ : 
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३.१ िवभाव  
 भावहłलाई उÂपÆन गन¥ अथवा िबउँझाउने सामúीलाई िवभाव हòन ्। िवभावको अथª कारण हो र ियनले 
Öथायीभावलाई आÖवाī तÐुयाउने काम गदªछन् । िवभावहłलाई रसोÂपि°का आधारभतू तßव मािनÆछ । िवभाव दईु 
िकिसमका हòÆछन् : 
क) आलÌबन िवभाव   
 जुन मु́ य भाव वा वÖतकुा कारणले भावको उģम हòÆछ Âयसलाई आलÌबन भिनÆछ । अकō शÊदमा भÆनपुदाª जुन 
वÖत ुदखेेर ÂयससÌबÆधी भावहł उÂपÆन हòÆछन् ती वÖत ुआलÌबन िवभाव हòन ्। काÓयका नायक तथा नाियका वा पाýहł नै 
आअलÌबन िवभाव हòन ्। उदाहरणका łपमा वीररसको Öथायीभाव उÂसाहका िनिÌत सामÆुने उिभएको शý ुआलÌबन िवभाव 
हो । 
ख) उĥीपन िवभाव 
 Öथायीभावलाई जागŁक बनाउने सहायक कारणहł उĥीपन िवभाव हòन ्। अकō शÊदमा जनु कुरा दखेेर वा सनुरे 
भावहł झन ्उ°ेिजत हòÆछन,् ितनलाई उĥीपन िवभाव भिनÆछ । उदाहरणका łपमा वीररसमा शýुसँगै रहने सनेा वा ितनका 
मितयार, यĦुका सामाúी, बाजगाजा, शýकुा िøयाकलाप, गजªना, शľ स¼चालन आिद उĥीपन िवभाव हòन ्। 
३.२ अनुभाव   
 आलÌबन र उĥीपन िवभावका सामúीले भावको अनभुव गराएपिछ देखा पन¥ िविभÆन चेĶािद कायªहł नै अनभुाव 
हòन ्। रित, हास, शोक आिद Öथायीभावलाई ÿकािशत वा Óयĉ गनª लगाउने आ®यको चेĶालाई अनभुाव भिनÆछ । अकō 
शÊदमा जनु वÖतलेु भावको अनगुमन गदªछ Âयो नै अनभुाव हो । आलÌबन एवं उĥीपनका माÅयमबाट आआÉना कारणले 
उÂपÆन, भावलाई बाÞय łपमा ÿकािशत गराउने जेजÖता चेĶाहł हòÆछन् ितनैलाई काÓय, नाटक आिदमा िनबĦ अनभुाव 
भिनÆछ । अनभुावहł काियक, मानिसक, आहायª र सािÂवक गरी चार ÿकारका हòÆछन् । कुनै िवरहÓयाकुल नायकĬारा 
सुँ³कसुँ³क गनुª, िमलनका अवसरमा आँसु, पिसना, रोमा¼चकता, अनरुाग आिद उपिÖथत हòनु, åरसाउँदा वा øोध जागतृ हòदँा 
हातहितयार चलाउन,ु कठोर वचन बोÐन,ु आँखा राताराता पानुª आिद अनभुावका उदाहरण हòन ्। 
३.३ Óयिभचारी / स¼चारीभाव 
 Óयिभचारी वा स¼चारी शÊदको अथª सँगसँगै िहड्ँन ुव स¼चरणशील हòन ुभÆने हòÆछ । स¼चारीभाव Öथायीभावका 
साथमा स¼चåरत हòÆछन् । मानवका अनिगÆती मनोसवंेगहł जुन ±ण±णमा देिखने र लोप हòने ÿविृ°का हòÆछन् ितनीहłलाई 
Óयिभचारी अथवा स¼चारीभाव भिनÆछ । Óयिभचारीभाव वा स¼चारीभाव Öथायीभावलाई पåरपĶु तÐुयाउन थोरै समय 
उपिÖथत भएर तुŁÆत िवलĮु हòने ÿकृितका हòÆछन् । ियनीहł जलको तरङ्ग जÖतै अिÖथर हòÆछन् र ियनले Öथायीभावलाई 
आÖवादनको अवÖथामा पु¥याउन सहयोग गछªन ्।  स¼चारी अथाªत ्Óयिभचारीभाव ३३ िकिसमका हòÆछन् : िनव¥द, 
µलािन, शङ्का, असयूा, मद, ®म, आलÖय, दीनता, िचÆता, मोह, Öमिृत, धिृत, Ąीडा, चापÐय, हषª, आवेग, जडता, गवª, 
िवषाद, औÂस³ुय, िनþा, अपÖमार, ÖवÈन, ÿबोध, अमषª, अविहÂथा, उúता, मित, Óयािध, उÆमाद, मरण, ýास र िवतकª  । 
िवभाव, अनभुाव र स¼चारीभावलाई øमशः रसłपी Öथायीभावका कारण, कायª र सहकारी वा सहायक भावका łपमा 
Óया´या गन¥ गåरÆछ । 
३.४ Öथायीभाव 
 मानव मन भावनाको भÁडारजÖतै हो । यसमा अनिगÆती सवंेगाÂमक भावहł अनभुव, वासना एवं संÖकारका łपमा 
सँगािलएका हòÆछन् । यी भावहł धेरैजसो सषुĮु अवÖथामा रहकेा हòÆछन् । जनु भावहł Öथायी łपमा मनलाई आबĦ गरेर 
रहकेा हòÆछन,् ती नै Öथायीभाव हòन ्। अकō शÊदमा सŃदयको अÆतÖकरणमा जनु मनोिवकार वासना वा संÖकारका łपमा सधै ँ
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रिहरहÆछ, जुन किहÐयै दिमत हòदँनै, Âयसैलाई Öथायीभाव भिनÆछ । काÓय पढ्दा अथवा नाटक हदेाª पाठक र दशªकमा एक 
िकिसमको आनÆदको अनभुव हòÆछ र यही भाव रसłपमा पåरणत हòÆछ । हरेक रसका Öथायीभावहł फरकफरक हòÆछन् । 
४. रसका ÿकार 
 आिदआचायª भरतले रसका शङ्ृगार, वीर, कŁण, हाÖय, रौþ, भयानक, बीभÂस, अĩुत गरी आठ ÿकारका 
रसहłको चचाª गरका छन ्: 

शङ्ृगारहाÖयकŁणा रौþवीरभयानका 
बीभÂसाĩसतसं²ौ चेÂयĶौ नाट्ये रसाः Öमतृाः । (भरत २०४० ६/२१८) 

 पिछÐला आचायªहłले शाÆतरससमते थप गरी नौ ÿकारका रसहłको चचाª गरेका छन ्। यी रसहłलाई यहाँ 
सङ्±ेपमा ÿÖततु गåरÆछ : 
४.१ शृङ्गाररस  
 रित Öथायीभाव हòने रस नै शङ्ृगाररस हो । शङ्ृगाररसले सबैको मनलाई संवेिदत तुÐयाउँछ । Âयसैले यस रसलाई 
रसराज (रसको राजा) पिन भिनÆछ । यो ľीपŁुषको पिवý ÿेमबाट Óयĉ हòÆछ । भरतले ‘तÖय Ĭ ेअिधķाने सÌभोगो 
िवÿलÌभĲ’ भनेर यसका दईु भेद हòने कुरा बताएका छन ्(नाट्यशाľ ६/३०२–३०३) । यसलाई मु́ य łपमा दईु िकिसमको 
मािनएको छ– सÌभोग शङ्ृगार र िवÿलÌभ वा िवयोग शङ्ृगार । यस रसको Öथायीभाव  रित (परÖपर ÿेम) हो । यसका 
आलÌबन िवभावमा नायकनाियका पदªछन् भने उĥीपन िवभावमा एकाÆत ठाउँ, कोइलीको Öवर, भोगिवलासका सामाúीहł, 
पिहले सÌभोगावÖथामा उपभोग गåरएका साधनहł दे́ न ुर सÌझन ुआिद पदªछन् । शङ्ृगाररस का अनभुावमा ÿेमपणूª ŀिĶ, 
कटा±, पिसना आउन,ु सÌभोगका लािग छट्पटाउन,ु िपरोिलन ुआिद पदªछन् । यस रसको स¼चारीभावमा लºजािद, 
सÌभोगको चाहना र उÂसकुता, िचÆता आिद पदªछन ्। 
४.२ वीररस  
 वीररसमा उÂसाह Öथायीभाव रहÆछ । शý ुवा ÿितĬÆĬीको पराøम, उदारता, दानशीलताको ÿशंसा सनेुर आफूले पिन 
ÂयÖतै कायª गरेर यशÖवी हòने जुन उÂसाह मनमा जाµछ, Âयसबाट वीररसको उÂपि° हòÆछ । सÖंकृत काÓयशाľमा वीरलाई 
दानवीर, दयावीर, यĦुवीर र धमªवीर गरी ४ ÿकारमा वगêकरण गåरएको पाइÆछ तर यी सबैको Öथायीभाव उÂसाह नै हो (बराल, 
२०५५ : ६९४) । यस रसको Öथायीभाव उÂसाह हो । यस रसको आलÌबन िवभावमा शý ुवा ÿितĬÆĬी, उĥीपन िवभावमा 
यĦुदशªन, वीरता ÿदशªन आिद, अनभुावमा िवप±ीको ितरÖकार, अľÿहार, कठोर वचन आिद पदªछन् भने Óयिभचारीभावमा 
गवª, धैयª, रोमा¼च आिद पदªछन् । 
४.३ कŁणरस : 
 शोक Öथायीभाव रहने कŁणरस आÉनो Èयारो वÖतकुो िवनाश र अिÿय वÖतकुो ÿािĮबाट उÂपि° हòÆछ । भरतले 
शापको ³लेशमा परेको िÿयजनको िवयोग, धननाश, वध, बÆधन, दशे िनवाªसन, अिµनदाह, Óयसन, मÂृय ुआिद िवभावबाट 
कłण रस िनÕपÆन हòÆछ भनेका छन ्(भĘराई, २०३९ : ९२) । यस रसको Öथायीभाव शोक, यसको आलÌबन िवभाव िवनĶ 
वÖत ुवा Óयिĉ हòन ्भने उĥीपन िवभावमा िवनĶ वÖतकुो गणु र Öमरण वा Öमरण गराउने िचजिबज पदªछन् । ÂयÖतै अनभुावमा 
Łन,ु कराउनु, िवलाप गनुª, मƴूछा पनुª, आँस ुझानुª आिद पदªछन् र Óयिभचारीभावमा  उÆमाद, µलािन, िचÆता आिद पदªछन्  
४.४ हाÖयरस : 
 अनौठा वा िवकृत आकार भएका िचजहłले र अनौठा वणªनहłले मानव मनमा एक िकिसमको हाँसोको भाव 
उÂपÆन हòÆछ । यसरी उÂपÆन हòने पåरहासको अवÖथा नै हाÖयरस हो । हाÖय पाý आफू Öवयम ्हाÖँनलुाई आÂमÖथ हाÖय र 
अŁलाई हसँाउनुलाई परÖथ हाÖय भिनÆछ । हाÖयका यी दईु ÿकारलाई पिन िÖमत, हिसत, िवहिसत, उपहिसत, अपहिसत र 
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अितहिसत गरी ६ भेदमा वगêकरण गåरएको पाइÆछ (िम®, २०२१ : ३३) । हाÖयरसमा Öथायीभावका łपमा हास हासँो रहकेो 
हòÆछ । आलÌबन िवभावमा अनौठा र िवकृत आकार भएका िचज वा वÖतहुł रहÆछन् । हाÖयरसको उĥीपन िवभावमा िवकृत 
एवं अनौठा िकिसमका चेĶाहł पदªछन् भने यसको अनभुावमा आँखाको खुÌचाइ, िचÌलाइ, हसँाइ आिद पखªछन् । ÂयÖतै 
ÓयिभचारीभावअÆतगªत हाँसो आउन,ु आँखा केही िचÌलन,ु मखु खकुुिलन ुया िवकृत हòन ुआिद पदªछन् । 
४.५ रौþरस : 
 शýहुłको आफूलाई अपमानजनक शÊद तथा Óयवहार ÿयोग गदाª, आफूलाई लि±त गरी असहज  िøयाकलाप 
दखेाउँदा मनमा एक िकिसमको बदलाको भाव उÂपÆन हòÆछ । यसबाट उÂपÆन हòने øोधबाट  
रौþरसको उÂपि° हòनछ । ‘łþ’ शÊदमा ‘अण’् ÿÂयय लागेर रौþ शÊदको ÓयÂुपि° भएको हो, जसले भीषण, बबªर भयानक 
आिद अथªलाई जनाउँछ (आÈटे, १९६९ : ८६३) । यस रसको Öथायीभाव øोध हो । यसका आलÌबन िवभावमा शý,ु 
िवरोधी, िवप±ी रहकेा हòनछन ्भने उĥीपन िवभावमा शýकुा िøयाकलाप, हमला, कठोर बोली आिद पदªछन् । 
अनभुावअÆतगªत राताराता आँखा बनाउनु, ओठ टो³न,ु दाĆा िकट्न,ु हितयार उठाउन ुआिद िøयाकलापहł आउँछन ्। गवª, 
आवेग, उúता आिद यस रसका Óयिभचारीभाव हòन ्। 
४.६ भयानकरस : 
 भयानक जÆत,ु घटना वा ŀÔय दखेेर मनमा उÂपÆन हòने डरलाµदो िच°विृ°बाट भयानकरस उÂपÆन हòÆछ । ‘भी’ धातुमा 
‘आनक’ ÿÂयय लागेर भयानक शÊदको ÓयÂुपि° भएको हो, जसले भयङ्कर, भीषण, भयजनक, ýास, डर आिद अथªलाई 
बझुाउँछ (आÈटे, १९६९ : ७३०) । भयानकरसको Öथायीभाव भय हो । यस रसका आलÌबन िवभावअÆतगªत भयानक जÆत ु
वा िवषय, भतूÿेत, डरलाµदा जनावर आिद पदªछन् । उĥीपन िवभावमा भयङ्कर जÆतकुा डरलाµदा चेĶा, डर ýास आिद पदªछन् 
। अनभुावमा अनौठो Öवरले बोÐन,ु पिसना काड्नु, रङ फुąो हòन ुआिद पदªछन् भने Óयिभचारीभावमा शङ्का, मƴूछा, आवेग 
आिद पदªछन् । 
४.७ अĩुतरस : 
 अलौिकक अथवा िविचý वÖत,ु ŀÔय वा घटनालाई दे´दा वा सÆुदा उÂपÆन हòने िवÖमयपणूª िच°विृ° अĩुतरस हो । 
‘अĩुत’ शÊदको ÓयÂुपि° ‘अद+्भ+ूडुतच’् अथवा ‘न भतूम ्इित वा’ भनेर गåरएको पाइÆछ, जसले आĲयªजनक, िविचý, 
अलौिकक, अनौठो आिद अथªलाई Óयĉ गछª (आÈटे, १९६९ : २३) । यस रसको Öथायीभाव िवÖमय वा आĲयª हो । 
अलौिकक वा अनौठो िवषय व वÖत ुयसको आलÌबन िवभाव हो भने अलौिकक िवषय वा वÖतुको मिहमा उĥीपन िवभाव हो 
। यस रसका अनभुावमा पिसना, रोमा¼च, आँखा फैलाउनु आिद पदªछन् र Óयिभचारीभावमा ýास, जडता आिद पदªछन् ।  
४.८ बीभÂसरस : 
 ‘बध’् धातुमा ‘सन+्घञ’् ÿÂयय लागेर ‘बीभÂस’ शÊदको ÓयÂुपि° भएको पाइÆछ, जसले घणृोÂपादक, दगुªÆधयĉु 
वा जुगुÈसाजनक भÆने अथª Óयĉ गदªछ (आÈटे, १९६९ : ७१८) ।  कुनै घिृणत वÖत ुवा Óयिĉलाई दखेेर मनमा उÂपÆन हòने 
िच°विृ°लाई बीभÂसरस भिननछ । यस रसको Öथायीभाव घणृा हो । दगुªिÆधत र घिृणत वÖत ुयस रसको आलÌबन िवभाव हो 
। उĥीपन िवभावअÆतगªत दगुªÆध, िवकृित आिद पदªछन् । अनभुावमा थु³न,ु आँखा िचÌलन,ु नाक थÆुन ुआिदजÖता 
िøयाकलाप पदªछन् भने Óयिभचारीभावमा आवेग, µलािन, Óयािध आिद पदªछन् । 
४.९ शाÆतरस : 
 उपसमाथªक ‘शम’ु धातुमा ‘ĉ’ ÿÂयय लागेर ‘शाÆत’ शÊदको ÓयÂुपि° भएको हो, जसले ÿसÆन वा सÆतĶु भÆने 
अथªलाई जनाउँछ (आÈटे, १९६९ : १०११) । ससंारमा भएका सबै ÿाणी र वÖतहुł ±णभङ्गुर र सारहीन छन ्भÆने ²ानले 
मािनसमा संसारÿित एक िकिसमको िवतÕृणा वा वरैाµयको भाव उÂपÆन हòÆछ । यसलाई िनव¥द पिन भिनÆछ । यही वैराµय वा 
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िनव¥द नै शाÆतरसको Öथायीभाव हो । यस रसको आलÌबन िवभावमा िनÖसार संसार अथवा परमाÂमा, उĥीपन िवभावमा 
पÁुयÖथान, तीथª, दवेमिÆदर, साधुसºजनको सङ्गत आिद, अनभुावमा सािÂवक रोमा¼च, आँस ुआिद तथा स¼चारीभावमा 
हषª, Öमिृत, िवरिĉ, पĲा°ाप आिद पदªछन् । 
५. समकालीन नेपाली किवताको अथª र आशय  
 समकालीन शÊद ‘काल’ आधारपदमा ‘सम’् उपसगª र ‘ईन’ ÿÂयय लागेर बनेको तÂसम िवशेषण शÊद हो । यस 
शÊदले एउटै समयको, उही समयको, अिहलकेो, वतªमानको जÖता िविवध अथªहł िदÆछ । समकालीनता ‘समकालीन’ 
शÊदमा नाम वगª बोध गराउने ‘ता’ ÿÂयय लागेर बनेको शÊद हो । एकै समयको वा एकै समयमा भएको, उही बखतको 
(घटना, कुरा िवषय आिद) भनेर (पोखरेल तथा अÆय २०६७ : १२३१) ले समकालीन शÊदलाई िचनाका छन ्। समकालीन 
शÊदको पåरभाषा चाल ूवतªमानसँग सÌबĦ आज र अिहलेका अिभल±णहł भएको (िसजªनाÂमक वा समी±ाÂमक) रचना 
भÆने हो । (शमाª २०६३ : ६) ÂयÖतै समकालीनता शÊदको पåरभाषा िसजªनाÂमक वा समी±ाÂमक रचनामा चाल ुवतªमानसँग 
सÌबĦ आज र अिहलेका अिभल±णहłको उपिÖतित भÆने हो भनेका छन् । (शमाª २०६३ : ६) । ÂयÖतै (गौतम २०६६ : 
७३) ले समकालीन र समकालीनतालाई पåरवितªत समय अनसुार आज वा अिहलेको वतªमान वा सÌÿितसँग सÌबĦ 
अिभल±ण र िवशषेताहł भएको (रचना) समकालीन हो । पåरवितªत समय अनसुार आज वा अिहलेको वतªमान वा 
सÌÿितसँग सÌबĦ अिभल±ण र िवशेषताहł (रचनामा) िवīमान हòन ुसमकालीनता हो भनेका  
छन् ।  
 यसरी समकालीन किवताले वतªमान समयका िवशेषता जाहरे गन¥ काÓयरचना भÆने बझुाउँछ भने किवतामा 
वतªमानका िवशेषता वा अिभल±णहłको उपिÖथितले समकालीनतालाई जनाउँछ ।  
६. केही समकालीन नेपाली गī किवतामा रस ÿयोगको अवÖथा 
 समकालीन नपेाली सािहÂयको लेखन परăालाई हदेाª आज गī किवताहł नै नेपाली सािहÂय लेखनको मूल धार हो 
भÆने दिेखÆछ । गोपालÿसाद åरमालĬारा आरÌभ गåरएको नेपाली गī किवता लेखनमा परुाना पÖुताका अúज किवहłका 
साथै नया ँयवुा किवहłसमेत लािगपरेका छन ्। Âयसैले हजारौकँो सङ्´यामा आजका नेपाली किवहł गī किवता लेखनमा 
लािगरहकेा छन ्र ती सबै किवतामा ÿयĉु रसको िवĴेषण गनुª सÌभव पिन छैन । यस आलेखमा तीन नेपाली गī किवहłका 
तीन वटा गī किवतालाई शङ्ृगार, वीर र हाÖयरसका कोणबाट िवĴेषण गन¥ जमकō गåरएको छ : 
६.१ किव िवमल वैīको ‘ÿेमको लय’ किवतामा शृङ्गाररस को ÿयोग 
 ‘ÿेमको लय’ किवता किव िवमल वैīको ‘अ±र िसÌफोनी’ किवतासङ्úह (२०७५) मा सङ्किलत छ । यस 
किवतामा सÌभोग शङ्ृगाको अिभÓयिĉ कलाÂमक łपमा ÿकट भएको छ । किवताको समा´याता वा नायक र नाियका 
फरक पåरवेश र पथृक् भगूोलमा नयाँ हिनमनुका लािग िनÖकेका छन ्। उनीहł ÿेमका नयाँ लयहł गनुगनुाउन चाहÆछन,् 
मायाका नयाँ सÖंकरणहł दखेाउन चाहÆछन् र सािटसकेका मटुुहł फेåर साट्न चाहÆछन् । उनीहł एकअकाªलाई अगँालोमा 
कÖन चाहÆछन् । परुाना भाकाहłमा नयाँ लय भनª चाहÆछन् र अगँालोमा चÆþमा बोकेर उिभएको रातमा संसारलाई भलेुर 
हिनमनु मनाउन चाहÆछन् । यी सबै तÃयहłबाट ÿÖततु किवतामा शङ्ृगाररसको अिभÓयिĉका लािग आवÔयक पन¥ िवभाव, 
अनभुाव, Óयिभचारी वा स¼चारीभाव तथा Öथायीभावहłको कुशल सयंोजन भएका कारण यस किवतामा सÌभोग शङ्ृगारको 
िशĶ ÿयोग भएको देिखÆछ । रसिसĦाÆतका ŀिĶबाट ÿÖततु किवतालाई िनÌनानसुार िवĴेषण गनª सिकÆछ : 
क) िवभाव 
 यस किवतामा रहकेा आलÌबन र उĥीपन िवभावहłलाई िनÌनानसुार हनेª सिकÆछ : 
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अ) आलÌबन िवभाव  
 ‘ÿेमको लय’ किवताको यवुक नायक ‘म’ र नाियका अथाªत ्‘ितमी’ आलÌबन िवभाव हòन ्। यहा ँसमा´याता नायक 
नाियकाको łपलावÁयबाट मोिहत भई रितøìडाका लािग अनरुĉ भएकाले आ®यका łपमा र नाियका िवषयका łपमा 
रहकेा छन् । आलÌबन िवभावमा रहने चार ÿकारका नायक अनुकूल, दि±ण, शठ र धĶृमÅये यो नायक एकै नाियकाÿित 
अनरुĉ दिेखÆछ । Âयसैले उसलाई अनकूुल नायक माÆन सिकÆछ । ÂयÖतै नाियकाका मलू भेद Öवकìया, परकìया र 
साधारणमÅये यो नाियका Öवकìया नाियका हो िकनिक ऊ एउटै नायकÿित आसĉ छे । उमेरगत आधारमा गåरने नाियकाको 
वगêकरण मµुधम, मÅया र ÿौढामÅये यस नाियकामा मÅया नाियकाका ल±ण देिखÆछन् ।  
आ) उĥीपन िवभाव  
 ‘ÿेमको लय’ किवतामा आएका पथृक् भगूोल, फरक पåरवेश, एकअकाªलाई अगँालोमा कÖने चाहना, जुनेली रात, 
एकाÆत, हिनमनु मनाउने वा सÌभोग गन¥ तीĄ इ¸छा आिदले नायकमा रहकेो रितभावलाई उकाÖने वा उĥीĮ बनाउने कायª 
गरेका छन ्Âयसैले ती ÿÖततु किवतामा आएका उĥीपन िवभाव हòन ्। 
ख) अनुभाव 
 हिनमनु वा शारीåरक समागमबाट नायक तथा नाियकाले आदÆदानभुूित गनुª नै यस किवताको अनुभाव हो । नौलो 
एकाÆत ठाउँमा एकले अकाªलाई हनेुª, ÿमका नया ँलयमा बोÐनु, आिलङ्गनबĦ हòन,ु ÿेमको खातामा नाम ले´न ुआिदका 
माÅयमबाट यस किवतामा काियक अनभुाव ÿकट भएको छ । Âयसैगरी Öवेद, रोमा¼च, Öवरभङ्ग जÖता मानिसक तथा 
सािÂवक अनभुावहł पिन किवतामा आएका छन ्। एकअकाªÿितको सÌमोहन, समागमको आतुरता, शरीरमा रोमा¼च तथा 
कÌपन, आखाँमा मात आिदजÖता चेĶाहłबाट यस किवतामा अनभुावको ÿकटीकरण भएको छ । 
ग) Óयिभचारीभाव 
 ‘ÿेमको लय’ किवतामा आवेग, ®म, मद, िवबोध, उÆमाद, Ąीडा, चपलता, हषªजÖता Óयिभचारीभावहłको 
र¼चरणबाट शङ्ृगाररस को अिभÓयिĉका लािग एउटा िनिĲत øम र शङ्ृखलाको िनमाªण भएको छ । किवतामा 
नाियकासँगको िमलनका सÆदभªमा आवेग, रितÿसङ्गका सÆदभªमा ®म, एकअकाªÿितको सÌमोहनका सÆदभªमा मद, िबहान 
हòनेछैन भÆने सÆदभªमा िवबोध वा जागरण, कामकुता र आसिĉका सÆदभªमा उÆमाद, नाियकाको अवÖथाबाट ÿकट हòने Ąीडा 
वा लºजा, नायकको शारीåरक तथा मानिसक तिृĮबाट उÂपÆन हòने हषª तथा ÿसÆनताजÖता Óयिभचारीभावहł यस किवतामा 
ÿÖततु भएका छन ्। 
घ) Öथायीभाव 
 ‘ÿेमको लय’ किवतामा शङ्ृगाररस को ÿयोग भएका कारण यस किवताको Öथायीभाव रित हो । किवताका 
नायकनाियका संसारलाई िबस¥र हिनमनु मनाउन वा रितøìडामा लीन हòने चाहना ÿकट गदªछन् । किवतामा यÖतो रितøìडाको 
तीĄ इ¸छा मलूतः नायकमा दिेखÆछ र साधारणीकरणका माÅयमबाट यो भाव पाठकसÌम पिन स¼चरण भएको दिेखÆछ । 
यसबाट पिन रित नै यस किवताको Öथायीभाव हो भÆने ÖपĶ हòÆछ । शङ्ृगाररस का दईु भेद सÌभोग र िवÿलÌभमÅये यस 
किवतामा सÌभोग शङ्ृगारको ÿयोग गåरएको छ । रसको ÿकृितअनसुार माधयुª गणु, वैदभê रीित र कोमला विृ°को ÿयोग 
भएको ÿÖततु ‘ÿेमको लय’ किवता किव िवमल वैīको शङ्ृगाररस को िशĶ ÿयोग भएको एक उÂकृĶ किवता हो । 
६.२ किव िवÈलव ढकालको ‘¸याउको जङ्गल’ किवतामा वीररसको ÿयोग 
 ‘¸याउको जङ्गल’ किवता किव िवÈलव ढकालको ‘¸याउको जङ्गल’ किवतासङ्úह (२०७१) मा सङ्किलत छ 
। किवताको समा´याता वा ‘म’ पाý जीवनका अनेक भोगाइहłबाट जाúत भएको छ । उú  
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øािÆतकाåरताको नाममा माÆछे मान¥हłदिेख आिजत भएको ‘म’ पाýको यĦुघोष गन¥ अदÌय उÂसाह, शौयª र वीरताका कारण 
यस किवतामा वीररसको स¼चरण भएको सहजै प°ा लगाउन सिकÆछ । 
 यस किवताको समा´याता हिँसया र हतौडा अथाªत ्घन अङ्िकत झÆडाबाट घन उखेलेर आÉनै िनधार अथाªत ्
भाµयको चĘान फुटाउन चाहÆछ । हिँसया िनकालेर आÉनो िवचारको पखाªल भÂकाउन वा िवचार पåरवतªन गनª चाहÆछ । 
औजारले िपटीिपटी मिÖतÕकमा Èवाल पारेर रोटी बनाउन चाहÆछ र रोटीको गोलाकार सŁुङबाट बािहर िनÖकेर िनलो 
आकाशमा Öव¸छÆद उड्न चाहÆछ । उसका अगवुाहłले चामलको दानामा उसको इितहास लेखेको, सागका पातहłमा 
उसका गीतहł लेखेको, आÉनै िवचारलाई िसøì बनाएर उसलाई घोडाको तबेलामा बाँधेको र उसकै हड्डीको मरुली बनाएर 
आवाजको िवप±मा बजाएको उसले थाहा पाइसकेको छ । Âयसैल,े अब ‘म’ पाý समþु मÆथन गरेर हलाहल िपउन चाहÆछ । 
कृÕणको हातबाट मरुली खोसरे समेुŁ पवªत उचाÐन चाहÆछ । िवÕणलुाई जिमनमा ओरालेर गŁणमा चढ्न चाहÆछ र महादेवको 
गलाबाट िनकालेर सपªको मफलर लगाउन चाहÆछ । किवताको म पाýले मŁभिूममा बालुवा मछेुर खाएको छ, आÉनै रगतको 
घट्ुकाले घाँटी िभजाएको छ, बासँ चपाउँद ैटुकìको सलेदो चसुरे बाचँेको छ । यित वेला ऊ टाउकािभý केही नभएर 
िवचारशÆूय भएको छ । Âयसैले ऊ यो ¸याउको जङ्गलिभý िनजêव िभडको िवप±मा उिभएर आÉनै टाउको उखेÐन चाहÆछ र 
भइुभँåर टकट³याउन चाहÆछ । यसरी टकट³याउँदा उसको मिÕतÕकबाट केही िबÖकुटका खोल, रोटीका टुøा, चÈपलको िफता, 
मतृ उडुस र पÂुलीिकरा खसेपिछ ऊ िनताÆत åर°ो र िवचारशÆूय बÆनेछ र यही िवचारशÆूयतालाई हितयार बनाएर आøमण गरी 
ऊ आÉना ÿितĬÆĬीको िवचारको लङ्का जलाउने उĤोष गछª । ऊ आÉना ÿितĬÆĬीलाई आफूिभý उिÌलरहकेो खरानीका 
कारण रातभåर िनदाउन नसकेको कुरा बताउँछ । किवताको ‘म’ पाýलाई यĦुमा मरेका केटाकेटीले उखकुो राइफल बोकेर 
लखेटेका छन् । Âयित वेला उसले आÉना ÿितĬÆĬीको तिÖबरपछािड लकेुर सास फेरेको छ । तरबारमा झिुÆडएका टाउकाहłले 
गीत गाउँद ैलखेटेका छन् । ±तिव±त कङ्कालहłले खरानीबाट उठेर आÉनो जीवनको मÐूय माµद ैलखेटेका छन् र ‘म’ पाý 
झÆडाल ेमखु छोपेर आँस ुप¹ुने गरेको छ । संसार बदÐन िहडेँको नायक आफँै बदिलएको छ । उसलाई यो ¸याउको जङ्गलमा 
åरँगटा लािगरहकेो छ । उसको मेिसन शरीरिभý जीवन तरङ्िगत भइरहछे । Âयसैले ऊ अब आÉना अगुवा वा ÿितĬÆदीहłका 
आदेशलाई अÖवीकार गन¥ घोषणा गछª । माÆछेका लासमा टेकेर खकुुरीमा धार लगाउन अब ऊ चाहदँनै । माÆछेको रगतको 
मÐूयमा ऊ आफैलाई गुमाउन चाहदँैन । अÆÂयमा ऊ फेåर हिँसया िनकालेर आÉनो िवचारको पखाªल भÂकाउन वा िवचार 
पåरवतªन गनª चाहÆछ । औजारले िपटीिपटी मिÖतÕकमा Èवाल पारेर रोटी बनाउन चाहÆछ र रोटीको गोलाकार सŁुङबाट बािहर 
िनÖकेर िनलो आकाशमा Öव¸छÆद उड्न चाहÆछ । 
 यसरी एउटा Óयिĉको िवचार पåरवतªन भई उसले आफू िहड्ँद ैआएको बाटो र बोकì आएको िसĦाÆत नै पåरवतªन 
गरी िवरोधी िवचारवाहकहłसँग सङ्घषª गन¥ ‘म’ पाýको ÖपĶ उĤोषका कारण यस किवतामा वीररसको अिभÓयिĉ 
कुशलतापूवªक अिभÓयि¼जत भएको पाइÆछ । ÿÖततु किवतामा वीररसको ÿयोग केकसरी भएको भÆने कुरालाई रसशाľीय 
ŀिĶले िनÌनानसुार Óया´या गनª सिकÆछ : 
क) िवभाव 
 यस किवतामा आलÌबन िवभाव र उĥीपन िवभावलाई िनÌनानसुार दखेाउन सिकÆछ : 
अ) आलÌबन िवभाव 

 ‘¸याउको जङ्गल’ किवतामा रहकेो ‘म’ पाý र उसका अगुवाहł वा ‘ितमीहł’ पाýहł आलÌबन िवभावका 
łपमा रहकेा छन ्। यहा ँचेतना र िवचार पåरवतªन भई िवरोधी र मानव अिहतकारी िवचारका िवŁĦमा सङ्घषª गनª तÌसेको ‘म’ 
पाý आ®य हो । िवगतमा गलत िवचार भएका मािनसहłको सङ्गतबाट उसले धेरै कुराहł िसकेको छ । आफूलाई माÅयम 
बनाएर आफू मोज गन¥ तथा मानवताको हÂया गन¥हłलाई उसले िचनेको छ र अब ऊ ती िवरोधी िवचार रा´नेहłसँग सङ्घषª 
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गनª चाहÆछ । Âयसैले ऊ यस किवतामा आ®य वा भोĉाका łपमा रहकेो छ । Âयसैगरी ‘म’ पाýले सङ्घषªका हòङ्कारेका 
ÿितरोधी िवचार रा´नेहł पिन यस किवतामा वीररस िनÕपÆन गन¥ िवषय हòन ्।  
आ) उĥीपन िवभाव 
 ÿÖततु किवतामा उĥीपन िवभावका łपमा आलÌबन अथाªत ्‘म’ पाýका िविवध चेĶाहł, उसले भोगेको िवगत, 
उसको आÂमबोध तथा उसले सङ्घषªका लािग रोजेको नयाँ बाटो आिद उĥीपन िवभाव बनेर आएका छन ्। Âयसै गरी 
किवतामा आएका झÆडा, घन, चĘान, हिँसया, औजार, रोटीको गोलाकार सŁुङ, तबेला, मरुली, हलाहल, सपªको माला, रगत, 
िबÖकुटका खोल, रोटीका टुøा, चÈपलका िफता, मतृ उडुस, पÂुलीिकरा, खरानी, उखकुो राइफल, तरबारमा झुिÆडएका 
टाउका, ±तिव±त कङ्कालहł, ¸याउको जङ्गल, खकुुरी आिदले पिन रस र भावलाई उĥीĮ बनाउने कायª गरेकाले ती पिन 
उĥीपन िवभावका सहायक कारकहł हòन ्। 
ख) अनुभाव 
 ‘¸याउको जङ्गल’ किवतामा ‘म’ पाýले गरेका िविभÆन चेĶा तथा मानिसक िøयाहł अनभुावका łपमा आएका 
छन् । ‘म’ पाýले आफू अłको लहलैहमैा िहड्ँद ैआएको आजसÌमको बाटो गलत भएको अÆतबōध गरेको छ । यसबाट 
उसमा आफूलाई गलत बाटोमा िहडँाउनेहłसँग सङ्घषª गन¥ र उनीहłलाई पिन अब Âयो बाटोमा िहड्ँन निदने उÂÿेरणा ÿाĮ 
भएको छ । यस øममा उसमा ÖतÌभ, Öवेद, वेपथ,ु वैवƼय, Öवरभङ्गजÖता अनभुावहł दखेा परेका छन ्। ‘म’ पाýले 
झÆडाबाट घन र हिँसया िनकाÐनु, औजारले मिÖतÕक िपटेर रोटी बनाउनु, हलाहल िपउन,ु समुŁे पवªत उचाÐन,ु सपªको मफलर 
लगाउन,ु बालुवा मछेुर खान,ु बाँस चपाउन,ु सलेदो चÖुन,ु आÉनै टाउको उखÐेन,ु आøमण गनुª, िवचारको लङ्का जलाउनु, 
लुकेर सास फेनुª, झÆडाले मखु छोपेर आँस ुपु¹न,ु åरँगटा लाµन,ु ÿितĬÆĬीका आदेश अÖवीकार गनुª आिदजÖता काियक 
अनभुावहł यस किवतामा आएका छन ्। ÂयÖतै ‘म’ पाýको िवचार पिवतªन भई उसले मानव कÐयाणका लािग सङ्घषª गन¥ 
ŀढ िवचार बनाउन ुमानिसक अनभुाव हòन ्। यसरी यस किवतामा उÂसाह भावको ÿकटीकरणका लािग ‘म’ पाýले गरेका 
िविवध चेĶाहł अनभुावका łपमा आएका छन् । 
ग) Óयिभचारीभाव 
 यस किवतामा उÂसाह Öथायीभावलाई सÌबिलत गनª िबचिबचमा िविभÆन Óयिभचारी वा स¼चारीभावहł आएका 
छन् ।  ‘म’ पाýको मानसमा यÖता भावहłको एउटा शङ्ृखला नै बनेको छ । यस किवतामा आएका यÖता 
Óयिभचारीभावहłमा आवगे, दÆैय, जडता, उúता, िवबोध, गवª र Öमिृत रहकेा छन ्। किवतामा झÆडाबाट घन र हिँसया 
िनकालेर मिÖतÕकमा ÿहार गन¥ र रोटी बनाउने तथा रोटीको सŁुङबाट िनÖकेर नीलाकाशमा उड्ने, मरुली खोÖने, समुŁे उचाÐने, 
सपªको मफलर लगाउने, ÿितĬÆĬदीको आदेश अÖवीकार गन¥ सÆदभªमा आवेशको भाव पाइÆछ । Âयसैगरी बालुवा मछेुर 
खाएको, आÉनै रगतले घाटँी िभजाएको, बाँस चपाएको, सलेदो चसुकेोजÖता सÆदभªमा दैÆय, िवचारशÆूय भएको सÆदभªमा 
जडता, िवगतमा सही बाटो ठानरे गलत बाटोमा िहडेँकोमा िवबोध, मानवकÐयाणको सही बाटो पिहचान गरेर फेåर सङ्घषªमा 
उिýएकोमा गवª तथा आफूले िवगतमा गलत बाटोमा िहडेँकोमा ÖमिृतजÖता Óयिभचारीभावहł यस किवतामा आएका छन ्। 
यी भावहłले ‘म’ पाýको मनमा िविभÆन समयमा ÿकट भएर Öथायीभावलाई पåरपĶु बनाउने काम गरेका छन् । 
घ) Öथायीभाव 
 शौयª, साहस र वीरताबाट अिभÓयĉ हòने उÂसाह नै ‘¸याउको जङ्गल’ किवताको Öथायीभाव हो । िवगतका 
गÐतीहłलाई आÂमबोध गरी उú øािÆतका नाममा नरसंहार गन¥ आÉनै अगुवाहłका िवŁĦ सङ्घषªमा उिýएको ‘म’ पाýमा 
यो उÂसाहको भाव उÂपÆन भएको छ । रसको साधारणीकरण ÿिøयाबाट यो रसको आÖवाद किवताका पाठकवगªले पिन 
गरेका छन ्। ‘म’ पाýको सङ्घषªÿितको िनķा र ÿितबĦताले उसलाई यस किवतामा चार शाľीय वीरहł दानवीर, धमªवीर, 
दयावीर र यĦुवीरमÅये यĦुवीरका łपमा ÿततु गरेको छ ।  
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Âयसैले यस किवतामा Öथायीभावका łपमा उÂसाह, अङ्गी रसका łपमा वीररस, र रसको ÿकृितअनकूुल ओज गणु, गौडी 
रीित र पŁषा विृ°को ÿयोग भएको छ । 
 यसरी ÿÖततु किवतामा वीररसको अिभÓयिĉका लािग आवÔयक पन¥ िवचाव, अनभुाव, Óयिभचारीभाव र 
Öथायीभावहłको कुशल सयंोना भएका कारण रसिसĦाÆतका आलोकमा िवĴेषण गदाª किव िवÈलव ढकालĬारा िलिखत 
ÿÖततु किवता ‘¸याउको जङ्गल’ वीररसको ÿयोग गरी लेिखएको उÂकृĶ र सशĉ किवता हो भÆने िनÕकषª िनकाÐन सिकÆछ।  
६.३ किव लàमण गाÌनागेको ‘रािÕůय ए...कता ?’ किवतामा हाÖयरसको ÿयोग 
 ‘रािÕůय ए...कता ?’ किवता किव लàमण गाÌनागेको ‘पÂयाउँदा पÂयाउँद’ै किवतासङ्úह (२०७१) मा सङ्किलत 
छ । यस किवताले ĂĶाचार, अिनयिमतता आिदका प±मा सबैको रािÕůय एकता हòÆछ भÆने िवषयलाई हाÖयÓयङ्µयाÂमक 
ढङ्गले ÿÖततु गरेका कारण यस किवतामा हाÖयरस अिभÓयĉ भएको छ ।  
किवतामा किव Öवयम ्समा´याताका łपमा उपिÖथत छन ्। किवताको पिहलो पङ्िĉप¼ुजमा कुसê यतै छ, किमसन यतै छ, 
मलुकु डुबाउने िमसन पिन यतै छ, अदालत, मालपोत र भÆसार यतै छन,् जाँडपानी र जवुातासको संसार यतै छ, रािÕůय एकता 
पिन यतै भएकाले तँ लàमण गाÌनागे कलेटँी परेका ओठ चाट्तै काखीमा छेरपेटी लागेको छोरो ¸यापेर कता िहडेँको भÆने ÿĳ 
किवले गरेका छन ्। किवताको दोąो पङ्िĉप¼ुजमा बडेबडे भुँडीहł यता छन,् भुँडीहłको िमिटङ, िसिटङ, इिटङ र 
िűङ्िकङ पिन यता छ, तेरो अनहुार देिखने कार यता छ, चौरासी Óय¼जनको खार (बाÖना) यता छ, अमåेरका यता, जापान 
पिन यता छ, डलरमा पोको पारेको िमठा पान यतै छ, रािÕůय एकता यतै छ तँ लàमण गाÌनागेचािह ँहनमुान कĘò हावामा 
हÐलाउदै मåĘतेलको åर°ो µयािलन बोकेर कता िहड्ँद ैछस ्भÆने अकō ÿĳ किवले आफैलाई गरेका छन ्। किवताको अिÆतम 
खÁडमा किवले राम यतै रहकेो, िवभीषण यतै रहकेो, मान अलङ्कार र िवभषूण यतै रहकेो, दरबार यत,ै तरबार यतै रहकेो, ĂĶ 
िशरोमिणहłको घरबार यतै रहकेो, परुानो स°ा र नया स°ा यतै रहकेो, दवुै  
स°ाको साझा तलब भ°ा यतै रहकेो, झÆडा र डÆडा पिन यतै रहकेो, सनुचादीका अÆडा पिन यतै रहकेाल ेरािÕůय एकतासमेत 
यतै छ । तँ लàमण गाÌनागेचािह ँप¼चरङ्गी जुँगामा ताउ लगाउद ैसकेुनास लागेकì ÖवाÖनीको हात समातेर कता लागेको भÆद ै
यो किवता समाĮ भएको छ ।  
 यसरी हाăो समाज र राÕůका िविभÆन ±ेýमा ÓयाĮ बेिथित, अिनयिमतता, आÉनो Öवाथªपिूतªका लािग जोसँग पिन 
िमÐन स³ने, जोसगँ पिन एकता गनª स³ने मािनसहłको ढुलमलु ेआचरणÿित Óयङ्µय गद ̈ÂयÖता ÿविृ°लाई हाँसोमा उडाउने 
सÆदभªमा यस किवताको रचना भएको दिेखÆछ । रसशाľीय ŀिĶले यस किवतामा रहकेा िविवध प±हłको Óया´या 
िनÌनानसुार गनª सिकÆछ : 
क) िवभाव 
 यस किवतामा रहकेा आलÌबन र उĥीपन िवभावहłलाई िनÌन łपमा ÿÖततु गनª सिकÆछ : 
 अ) आलÌबन िवभाव 
 ÿÖततु किवतामा समा´याताका łपमा आएका पाý लàमण गाÌनागे (किव) नै आलÌबन िवभाव हòन ्। Âयसका 
साथै किवतामा आएका िवसङ्गत प± र ितनको ÿितिनिधÂव गन¥ Óयिĉ वा ÿविृ° पिन यस किवतामा िवभाव बनेर आएका 
छन् । यहाँ किव र अÆय Óयिĉ तथा ÿविृ° दवुैले Öथायीभावलाई उकाÖने काम गरेका छन ्। Âयसै यहाँ दवुैको भिूमका आ®य र 
िवषयका łपमा पåरवतªन भइरहकेो देिखÆछ । 
आ) उĥीपन िवभाव 
 किवताको कÃय अथाªत ्रािÕůय एकता र यसको Óयङ्µयाÂमक अथª नै यस किवतालाई हाÖयरस ÿदान गन¥ मु́ य 
उĥीपक हो । हरेक गलत कायª गन¥हłिबच यहाँ एकताको भाव देिखÆछ भनरे किवले समाजका िविभÆन ±ेýमा दÕुÿविृ°हłको 
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चचाª गरेका छन ्। Âयसैले किवतामा आएका कुसê, किमसन, मलुकु डुबाउने िमसन, अदालत, मालपोत र भÆसार, जाँडपानी, 
जुवातास, छेरपेटी लागेको छोरो, बडेबडे भुँडीहł, अनहुार देिखने कार, चौरासी Óय¼जन, पान, हनुमान कĘò, मåĘतेलको åर°ो 
µयािलन, राम, िवभीषण, दरबार, तरबार, परुानो स°ा, नया ँस°ा, तलब भ°ा, झÆडा, डÆडा, सनुचादीका अÆडा, प¼चरङ्गी 
जुगँा, सकेुनास लागेकì ÖवाÖनी आिदले पिन उĥीपन िवभावका łपमा कायª गरेका छन ्। 
ख) अनुभाव 
 यस किवतामा आएका कलेटी परेका ओठ चाट्न,ु काखीमा छेरपेटी लागेको छोरो ¸याÈन,ु हनुमान कĘò हावामा 
हÐलाउनु, मåĘतेलको åर°ो µयािलन बो³न,ु प¼चरङ्गी जुँगामा ताउ लगाउनु, सकेुनास लागेकì ÖवाÖनीको हात समाÂनजुÖता 
िøयाले काियक वा अङ्गज अनभुावलाई अिभÓयĉ गरेका छन ्। ÂयÖतै किवता पठन/®वणका øममा पाठक/®ोताले मखु 
बङ्µयाउन,ु आँखा तÆकाउनु, अनहुार खÌु¸याउनजुÖता िøयाहł पिन यस किवतामा अनभुावका łपमा आएका छन् । पाýका 
िविवध चेĶाहłबाट सङ्केितत हòने ÖतÌभ, रोमा¼च, वेपथ,ु िववणªता आिद पिन यस किवतामा सािÂवक वा मानिसक 
अनभुावका łपमा आएका छन् । 
 

ग) Óयिभचारीभाव 
 ‘रािÕůय ए...कता’ किवतामा दÆैय, मद, Óयािध, अपÖमार, आलÖय, िवषाद, िवतकª जÖता Óयिभचारीभावहł Óयĉ 
तथा अÓयĉ दवुै łपमा आएका छन ्। ियनै Óयिभचारीभावहłले हासँो उÂपÆन गनª िविभÆन तरहले सहयोग परु ्याएका छन ्। 
यस किवतामा पाýका िविभÆन चĶेा तथा िøयाकलापहłलाई Óयङ्µयाÂमक łपमा ÿÖततु गन¥ øममा यी भावहłको एउटा 
शङ्ृखला िनमाªण भएको दिेखÆछ ।  
घ) Öथायीभाव 
 ‘रािÕůय ए...कता’ मलूतः हाÖयÓयङ्µयÿधान किवता हो Âयसैले यसको Öथायीभाव हास अथाªत ्हासँो हो । हसँाइको 
माýाका आधारमा गåरने हाÖयरसको वगêकरण िÖमत, हिसत, िवहिसत, अवहिसत, अपहिसत र अितहिसतमÅये यस 
किवतालाई अितहिसतको कोिटमा रा´न सिकÆछ । किवतामा हाÖयपýले आफू नहाँसी अłलाई हसँाएको हòदँा यस किवतामा 
स¼चरण भएको हाÖयरस आÂमÖथ ÿकृितको नभई परÖथ ÿकृितको छ । यस किवतामा ÿासाद गुण, वैदभê रीित र उपनागåरक 
विृ°को ÿयोग भएको देिखÆछ । 
यसरी किव ल±ण गाÌनागेĬारा रिचत ‘रािÕůय ए...कता’ किवता हाÖयरसको सफल र साथªक ÿयोग भएको एउटा सÆुदर 
किवता रहकेो िनÕकषª िनकाÐन सिकÆछ । 
७. िनÕकषª 
 रस पवूêय सािहÂयशाľको एउटा ÿाचीन र सदुीघª िचÆतन परÌपरा हो । यसको ÿथम आिधकाåरक चचाª तथा 
Óया´यािवĴेषण गन¥ ®ेय आिदआचायª भरतलाई जाÆछ । उनले मलूतः नाटकका सÆदभªमा रसको पåरचचाª गरे पिन उ°रवतê 
आचायªहłले सािहÂयका िविवध िवधाहłमा रसको अविÖथितबारे िवशद ्चचाª गरेका छन ्। रसका ÿकारका बारेमा 
मतमताÆतर पाइए पिन शङ्ृगार, वीर, हाÖय, कŁण, अĩुत, भयानक, रौþ, बीभÂस र शाÆत गरी नौ रसहłलाई रसका ÿकारका 
łपमा िÖवकाåरँद ैआएको छ । िवभाव, अनभुाव, Óयिभचारीभाव र Öथायीभावहłलाई रसका सामúी वा उपकरण मािनÆछ । 
ियनै रसोपकरणको िवĴेषणबाट सािहिÂयक कृितमा अÆतिनªिहत रसको िवĴेषण गåरÆछ । 
 रस ÿाचीन पवूêय िचÆतन परÌपरा भए पिन यसको उपादयेता आधिुनक र आजका सÆदभªमा समेत समाĮ भएको छैन 
। मलूतः छÆदोबĦ काÓयकृितमा रसको अविÖथिथबारे अनेक अÅययन अनसुÆधान भए पिन समकालीन नपेाली गī किवतामा 
रसको ÿयोगावÖथाबारे खासै अÅययन भएको देिखँदनै । तथािप, आजका नेपाली गīकिवताहłमा पिन संÖकृत काÓयशाľमा 
विणªत सबै ÿकारका रसहłको समिुचत ÿयोग भएको दिेखÆछ । ÿÖततु आलेखमा शङ्ृगार, वीर र हाÖयरसका आलोकमा तीन 
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जना किवका तीन वटा किवताको माý िवĴेषण गåरए पिन समकालीन नेपाली किवतामा नौ वटै रसका उÂकृĶ किवताहł 
लेिखएको छन ्भÆने िनÕकषª िनकाÐन सिकÆछ । 
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