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K E Y W O R D S   A B S T R A C T  
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 प्रस्ततु लेख जने रहस्यान्वषेणका मलूभतू पक्षको अध्ययन गनुर्मा केिन्द्रत छ । 
रहस्यवादका के्षत्रमा िभन्न धारणा िलएर दखेापरेको जने एउटा ध्यान प्रणाली 
हो जसमा चेतनाको प्रमखु भिूमका रहकेो ह�न्छ । मनोवजै्ञािनक रूपमा 
मानिसक गितिविधको प्रिक्रयािसतै चेतनाको उद्भावनामा जने रहस्यवादले 
गित प्रा� गदर्छ । व्यि�मा रहकेो मानिसक प्रकृितको अन्वषेण गद� प�रपणूर् 
रूपमा शनू्यज्ञ भई सतोरी प्रा� गनुर् जने रहस्यवादको अिन्तम प�रणित हो । 
यस प्रकारको जने रहस्यवादी परम्परासम्बन्धी िव�का धेरै सािहत्यकारहरूले 
काव्य रचना ग�रसकेका छन ्। यस्ता रचनाहरूको िव�ेषण गनर् जनेका प्रमखु 
प्रणालीहरूलाई आत्मसात गनुर्पछर् । यसका लािग िवशषे रूपमा चेतना, 
जाजने, कोन र सतोरीजस्ता जनेका सवर्प्रमखु पक्षहरूलाई बुझ्न आवश्यक छ 
। मलू रूपमा एकजना व्यि� तथा साधक मनोवजै्ञािनक स्तरबाट 
रहस्यानभुिूतसम्म पगु्नसक्ने जनेका यी मान्यतागत पक्षहरूका प्रकृित, 
िवशेषता र जेन रहस्यवादमा ियनीहरूका के कस्ता भिूमका रहकेा छन ्भन्ने 
िवषयमािथ प्रकाश पानुर् यस लेखको मखु्य उद्दशे्य हो । पसु्तकालयीय 
स्रोतबाट सामग्री सङ्कलन गरी अध्ययन ग�रएको प्रस्ततु लेख िनगमनात्मक 
र िव�ेषणात्मक िविधमा आधा�रत छ । यस अध्ययनमा सङ्किलत 
सामग्रीलाई जनेकै सैद्धािन्तक मान्यताका आधारमा िव�ेषण ग�रएको छ । 
अन्ततः जने रहस्यवादमा चतेना, जाजने, कोन र सतोरीको मह�वपणूर् भिूमका 
रहकेा ह�नाले ियनीहरू नै जने रहस्यान्वषेणका मलूभतू पक्ष रहकेो िनष्कषर् 
िनकािलएको छ ।  
[The present article focuses on studying the fundamental 
aspects of Zen mysticism. Zen, a unique system within the 
realm of mysticism, emphasizes the central role of 
consciousness, distinctively positioning itself as a meditative 
discipline. Psychologically, Zen mysticism advances through 
the process of mental activity and the emergence of 
consciousness. The ultimate goal of Zen mysticism is to reach 
satori (enlightenment) by attaining a complete state of 
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Sunyata (emptiness) through an exploration of the 
individual's mental nature. Numerous literary figures 
worldwide have composed poetic works inspired by the Zen 
mystical tradition. To analyze such works, it is essential to 
internalize Zen's core principles, especially the critical 
elements of consciousness, zazen, koan, and satori. The 
primary objective of this article is to shed light on the nature, 
characteristics, and roles of these foundational aspects within 
Zen mysticism, illustrating how they enable a practitioner to 
move from a psychological level to a mystical experience. The 
article is based on deductive and analytical methods, with 
material gathered from library sources and analyzed within 
Zen's theoretical framework. Ultimately, in Zen mysticism, 
consciousness, zazen, koan, and satori play a significant role, 
leading to the conclusion that these are the fundamental 
aspects of Zen mystical exploration.] 

 

 
१. प�रचय  

जने भनेको ध्यान हो । बौद्ध दशर्न यसको मलू 
उत्पि�िबन्द ु रहकेो ह�नाले यसलाई नेपालको मौिलक 
प्रणाली मािनन्छ । मानिसक ध्यानिसतसम्बिन्धत जने 
बौद्ध दशर्नमा ध्यान, चीनमा चान ह�दँ ैिवकिसत भएको 
जापानी सम्प्रदाय हो । बोिधधमर्नले चीनमा गएर 
ध्यानको मह�व र प्रणाली साथै ध्यानसम्बन्धी िविवध 
ज्ञान प्रचार गरेपिछ यसले चीनमा चानको रूपमा 
फस्टाउने अनकूुलता प्रा� गरेको हो भने यहाँबाट 
जापानमा पगु्दा जने शब्द धारण गरेको हो । यस 
सम्प्रदायको उत्पि� ह�नमा मनषु्यमा रहकेा चेतना एव ं
मानिसकताको मखु्य भिूमका रहकेो छ । मनोवैज्ञािनक 
रूपमा चेतनाको वास्तिवकतालाई बझुरे जीवनलाई 
सरल, सहज र आनन्ददायक बनाउनमा जनेको िवशेष 
केन्द्रीयता रहकेो छ । यसले मानिसक चेतनालाई बझु्न 
बौद्ध दशर्नको शनू्यवादी धारणालाई अनुसरण गरेको 
पाइन्छ । शनू्यवादी धारणाले चेतनाको िवकासमा 
संज्ञानात्मक र अनभुववादी मान्यतालाई केन्द्रमा राख्छ 
। िजन िपयाजलेे िनधार्रण गरेको व्यि� एव ं िशशकुो 
संज्ञानात्मक िवकासजस्तै जनेमा पिन मनषु्यको 
मानिसकता िवकास ह�ने मािनन्छ । बौद्ध दशर्नले यस 

प्रकारको संज्ञानात्मक िवकासलाई कायर्कारण 
िसद्धान्तअन्तगर्त अध्ययन गदर्छ । मनषु्यको चेतना एवं 
मानिसकता प्रारम्भमा िशशमुानिसकता अथार्त ् �र� 
ह�न्छ र िशशकुो वयविृद्धिसतै िशशकुो व्यावहा�रक 
प्रिक्रयामा अनकूुलनात्मक र सङ्गठनात्मक 
गितिविधबाट चेतनाको उद्भव ह�न्छ भन्ने संज्ञानात्मक 
जने मान्यता हो । िपयाजअेनसुार यहाँबाट िविभन्न 
योजना (Schema) हरू तयार ह�दँ ै व्यवहा�रक र 
ज्ञानात्मक मानिसकताको िवकास ह�न्छ । यी 
मानिसकताले नै मनषु्यमा िविभन्न प्रकारको दःुखलाई 
जन्म िदन्छ भन्द ैबौद्ध दशर्नले यसलाई पञ्चस्कन्धीय 
मानिसकता मान्दछ । यस सन्दभर्मा बदु्धले मनषु्यको 
सम्पणूर् जीवन नै दःुख हो भनी चारवटा आयर्सत्यलाई 
बझुाएका छन ् । बौद्ध–जनेअनुसार यी दःुखबाट िनव�ृ 
भएर मानिसक सम्पणूर्ता र िवचारिवहीनता प्रा� गरी 
िशशसुुलभ मानिसक प्रकृितमा प्रवशे गरेर सतोरी प्रा� 
ह�न्छ जनु जनेको रहस्यवादी अनभुिूत हो । 

‘अक्सफोडर् एड्भान्स लनर्र िडक्सनरी’–ले 
‘रहस्य’ भनेको ग�ु अथर् तथा आध्याित्मक शि� हो र 
िव�ास, अनभुव, ई�र र वास्तिवक सत्यको ज्ञानसम्म 
ध्यान एव ं आध्याित्मक अन्तरदृि�बाट पगु्न सिकन्छ 
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भन्ने िशक्षा र िव�ास रहस्यवाद हो भनेर प�रभािषत 
गरेको छ । समग्रमा भन्नपुदार् मानिसक रूपमा 
आनन्दलाई प्रा� गनुर् न ै रहस्यवाद हो । दाशर्िनकहरू 
मानिसक द्वन्द्वबाट, भि�माग�हरू भि�बाट, 
साधकहरू साधनाबाट, प्रेमवादीहरू प्रेमबाट र 
प्रकृितवादीहरू प्राकृितक सौन्दयर्बाट मानिसक रूपमा 
आनन्दलाई प्रा� गछर्न ् । आनन्द प्रा� गन� यही 
प्रणालीले सािहत्यमा दाशर्िनक, भि�परक, भावात्मक, 
साधनात्मक, प्रेमपरक, प्रकृितपरक गरी रहस्यवादका 
धेरै प्रकारहरू प�रचयमा ल्याएका छन ् । यसमा जने 
साधनात्मक एव ं ध्यानपरक र मनोवजै्ञािनक 
रहस्यवादअन्तगर्त पछर् । यो अन्तमुर्खी रहस्यवादी 
प्रणाली हो । ध्यान न ै यसमा प्रमखु ह�न्छ । ध्यान 
पाताञ्जलयोगमा रहकेो यम, िनयम, प्राणायम र 
आसनको िवपरीत मानिसक स्तरमा ग�रन्छ । प्रत्येक 
क्षण र कायर्प्रणालीमा मानिसक एकाग्रता, मानिसक 
सम्पणूर्ता र िवचारिवहीनता प्रा� गनुर् जने तथा ध्यान हो 
। िव�का िविभन्न दाशर्िनक र अध्येताहरूले यसलाई 
मनोिवज्ञानिसत जोडेर अध्ययन गरेका छन ् । यसमा 
रहकेा मानिसक सम्पणूर्ता, िवचारिवहीनता आिद 
मनोिवज्ञानका प्रमखु पक्षहरू ह�न ् । सािहत्यमा यो 
रहस्यवादको रूपमा स्वीकायर् छ । परम्परागत रूपमा 
पवूर्मा वदेान्त, बौद्ध र ताओ र पि�ममा पाइथागोरस, 
सोके्रट्स, प्लेटो, डायोजिेनस र प्लोिटनसकै पालादिेख 
रिहआएको रहस्यवादमा साधनात्मक एव ं ध्यानपरक 
रहस्यवादको थालनी बौद्ध र ताओ परम्परादिेख भएको 
हो । यसरी थालनी भएर िवकिसत भएको रहस्यवादी 
काव्य परम्पराको अध्ययन िवशषे रूपमा बीसौ ँ
शताब्दीदिेख भएको दिेखन्छ । १९१३–मा प्रकािशत 
एिभ्लन एन्डरिहलको िमिस्टिसज्म नामक ग्रन्थले 
यसमा मह�वपूणर् स्थान राख्छ । त्यसपिछ िविलयम 
जमे्स, ज्योफ� पे�रन्डर, एलेन वाट्स आिदका 
रहस्यवादसम्बन्धी ग्रन्थहरूले जने रहस्यवादका िविवध 
पाटाहरूमािथ प्रकाश पारेका छन ्। जनेमा व्यि� तथा 
साधक कसरी सामान्य स्तरदिेख मानिसक रूपमा 
िविभन्न द्वन्द्वहरूदिेख िनव�ृ ह�दँ ैरहस्यानभुिूतसम्म पगु्छ 
भन्ने क्रमगत अध्ययनहरू यी ग्रन्थहरूद्वारा प्रा� ह�न्छ । 

यसमा एिभ्लन एन्डरिहलले रहस्यवादीको मागर् एव ं
प्रिक्रयामा आत्मजागरण, आित्मक शदु्धीकरण, प्रबदु्ध 
अवस्था, आत्मसमपर्ण र संयोग एव ंरहस्यानभुिूत गरी 
िवभाजन गरेर अध्ययन गरेका छन ् । यसमा एकजना 
व्यि� तथा साधक कसरी आित्मक रूपमा जागतृ ह�न्छ 
र कसरी मानिसक रूपमा शदु्ध भई ऊ प्रबदु्ध 
व्यि�त्वको बन्छ र रहस्यानभुिूतका लािग आफूलाई 
समिपर्त गदर्छ भन्ने मह�वपणूर् ह�न्छ । डी. टी. 
सजुकु�द्वारा अध्ययन ग�रएअनसुार जनेको चेतनागत 
सम्पणूर्ता, िवचारिवहीनता, िच�गत शनू्यता र सतोरी 
यसमा प्रमखु रहन्छन ् । यसबाट एकजना व्यि� तथा 
साधक मानिसक एव ं आित्मक रूपमा जागतृ भई, 
आित्मक शदु्धता र प्रबदु्धता प्रा� गरी रहस्यानभुिूतमा 
प्रव�ृ ह�न्छ र सतोरी प्रा� गदर्छ । यसरी एउटा िभन्न 
प्रणाली िलएर दखेापरेको जने रहस्यवादसम्बन्धी 
वतर्मानसम्म िविभन्न अध्ययनहरू भए पिन जने 
रहस्यान्वषेणका मलूभतू पक्ष के के ह�न ्भन्ने िवषयको 
अध्ययन ह�न बाँक� न ै रहकेो छ । त्यसैले जने 
रहस्यान्वषेणका मलूभतू पक्षको अध्ययन ह�न 
आवश्यक रहकेो कुरालाई ध्यानमा राख्द ै प्रस्ततु 
िवषयको चयन ग�रएको हो । 
 
१.१ समस्याकथन र उदे्दश्य 

िवशेष रूपमा जने रहस्यान्वेषणका मलूभतू 
पक्ष के–के ह�न ् ? ती पक्षहरूका प्रकृित, प्रकार र 
िवशेषताहरू के कस्ता छन ् ? जने रहस्यवादमा ती 
पक्षहरूको भिूमका कस्तो छ ? जस्ता िवषयहरूबारे 
अध्ययन गनुर् न ैयस लेखको मलू समस्या हो । यसमा 
िवशेषतः चेतना, जाजने, कोन र सतोरी गरी चारवटा 
िवषय जने रहस्यान्वषेणका सवर्प्रमखु पक्ष रहकेा ह�नाले 
जनेमाग� चेतनाको स्वरूप र िविभन्न अवस्था, जाजने 
र जाजनेका िवशेषता, कोन, कोनका प्रकार र प्रकृित र 
सतोरीका िविवध िवशेषता र िवषयहरू के कस्ता 
रहकेा छन ् भन्न े प्रािज्ञक िजज्ञासा (प्र�) राखी जने 
रहस्यान्वषेणका ती मलूभतू पक्षबारे प्रकाश पानुर् यस 
लेखको मखु्य उद्दशे्य हो । 
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१.२ पूवर्कायर्को सव�क्षण र अनुसन्धानको अन्तराल  

यहाँ जनेिवषयक केही पवूर्कायर्हरू प्रस्ततु 
ग�रएका छन ्जहाँबाट प्रस्ततु लेखको अनसुन्धानात्मक 
अन्तराल िनधार्रण गनर् सिकन्छ । जनेका मखु्य गवषेक 
डी. टी. सजुकु� (१९६४) ले जनेका आधारभतू 
पक्षहरूका साथै जनेमा प्राितभज्ञानद्वारा सतोरीमय 
रहस्यानभुिूतको जागिृत ल्याउन े एउटा िभन्न ध्यान 
प्रणाली रहकेो प्रकाश पारेका छन ् । चेतनाको क्रमशः 
िवकासदिेख जाजनेको माध्यमबाट ग�रन े सतोरीको 
अन्त�ञानात्मक प्रकृितका कारण जने एउटा 
रहस्यवादी प्रिक्रयामा घिटत ह�न ेियनको िनष्कषर् रहकेो 
छ । यस क्रममा बनार्डर् िफिलप (१९६२) ले रहस्य–
सत्य न ै जीवन्त सत्य ह�नाले सतोरी जीवनको 
रहस्यात्मक प�रणय रहकेो आफ्नो गवषेणामा ल्याएका 
छन ् । यसै सन्दभर्लाई मान्यता िददँ ै िथ्रत्जोफ काप्रा 
(१९९१) ले मानिसक सम्पणूर्ताबाट सतोरी प्रा� 
गन�हरूले जीवनका प्रत्येक अनभुिूतमा आ�यर् र रहस्य 
अनभुव गछर्न ् भनी जने रहस्यवादको सम्यक् पक्ष 
सतोरीमा न ैरहकेो कुरा प्रकाशमा ल्याएका छन ्।  

जने रहस्यवादी प�रप्रे�यमा सतोरी साथै 
मनोवजै्ञािनक रूपमा िवचारिवहीन चेतनाबारे वतर्मान 
समयमा ग�रएका धेरै अध्ययनहरूमा सुन्र ू सजुकु� 
(१९९५) को जने माइन्ड िबिगनर माइन्ड नामक 
पसु्तक मह�वपणूर् छ । ियनले जनेमा प्रारिम्भक 
चेतनामािथ जोड िददँ ै यो व्यि�लाई पवूार्ग्रहपणूर् 
मानिसकताबाट म�ु गन� एउटा मखु्य आधारका रूपमा 
रहकेो व्याख्या गरेका छन ्। जेनको रहस्यानभुिूतमा बदु्ध 
प्रकृितका लािग व्यि�मा प्रारिम्भक चेतना अवश्य 
ह�नपन� ियनको सझुाव छ । मटर्न (१९६६) र ह�बर 
(१९८०) ले प्रारिम्भक चतेनाका लािग कोन र 
जाजनेको ध्यानलाई प्राथिमकता िददँ ै जने 
रहस्यान्वषेणमा चेतनाको िविवध अवस्थामािथ 
व्याख्या गरेका छन ् । मटर्नले िवचारिवहीन चेतनाबाट 
न ैमानिसक सम्पणूर्ता र प्रारिम्भक चेतना जागतृ ह�न्छ 
भन्न ेअनसुन्धान गरेका छन् । यसमा सुजकु�को भनाइ 
यस्तो छ – “जब कोन बिुझन्छ तब गरुुको मानिसक 
स्तर बझु्न सिकन्छ जनु सतोरी हो र योिबना जेन एउटा 

बन्द पसु्तकजस्तै हो (२०१७, १००) ।” क्रमगत रूपमा 
सतोरीका लािग कोन र कोनका लािग जाजनेको 
आवश्यकता पछर् । जाजनेको यही आवश्यकताका 
कारण डोगनेले यसो भनेका छन ् – “ितमी शब्द र 
अक्षरहरूबाट म�ु ह�नपुछर् र एकाग्र भएर आफूले 
आफैलाई िचन्तन गनुर्पछर् । जब यस्तो गछ� तब हाम्रो 
शरीर र मन स्वाभािवक रूपमा पथृक् भएर जान्छ र 
मलू प्रकृित बदु्ध प्रकृितमा प्रकट ह�न्छ (ह�बर, १९८०, 
१९८) ।” यस्तै सैद्धािन्तक पक्षहरूका आधारमा सरेुखा 
िलमाए (१९९२)–ले जने रहस्यवादलाई मनोवैज्ञािनक 
प�रप्रे�यबाट अन्वषेण गरेका छन ् । ियनले जने 
सािहत्यका िविभन्न कथन, कोन र हाइकु 
किवताहरूको प्रयोग गद� मानिसक जागरूकताका साथै 
जाजने र कोनिबना जनेको सतोरीसम्म पगु्न सिकँदनै 
भन्न ेप्रस्तािवत िनचोड िनकालेका छन ्। 

जनेसम्बन्धी यस्ता धेरै अध्ययनहरू भएका 
छन ् । यी परम्परागत अध्ययनहरूले जने र जने 
रहस्यवादको प्रकृितलाई बझुाउँद ै जनेको सैद्धािन्तक 
प्रणालीद्वारा रहस्यानभुिूतको जागिृत ह�नसक्ने धेरै 
पक्षहरू प्रकाशमा ल्याए पिन ती सैद्धािन्तक 
प्रणालीहरूमा जने रहस्यान्वषेणका प्रितिनिध पक्षहरू 
के–के ह�न ् र त्यसका प्रकृित, प्रकार र िवशेषताहरू के 
कस्ता छन ्र ितनीहरूले कसरी जनेको रहस्यान्वषेणमा 
केन्द्रीय भिूमका िनवार्ह गछर्न ् भन्न े कुरामािथ भने 
अध्ययन गरेका छैनन ्। यही यस लेखमा अनसुन्धानको 
अन्तराल (Research Gap) रहकेो छ जसलाई पणूर्ता 
िदने कायर् यहाँ ग�रएको छ । 
 
२. अध्ययनको िविध 

प्रस्ततु लेख सम्पन्न गनर् पसु्तकालयीय 
अध्ययनबाट सामग्री सङ्कलन ग�रएको छ । यहाँ 
प्राथिमक र िद्वतीयक दवु ैस्रोतका सामग्री प्रयोग भएका 
छन ् । सा�य र उदाहरणका रूपमा िविभन्न 
व्यि�हरूका जनेसम्बन्धी कोन र किवताहरू प्राथिमक 
स्रोतका सामग्रीका रूपमा प्रयोग भएका छन ्भन ेजने र 
जने रहस्यवादका िवषयमा लेिखएका लेख र 
रचनात्मक ग्रन्थहरू िद्वतीयक स्रोतका सामग्रीका रूपमा 
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उपयोग ग�रएका छन ् । सामग्रीको िव�ेषणका लािग 
वणर्नात्मक र िव�ेषणात्मक िविधको प्रयोग भएको छ 
। यस लेखको ढाँचा िनगमनात्मक प्रकृितको रहकेो छ । 
यो सीिमत अध्ययन भएको ह�नाले िवषयलाई 
सङ्के्षपमा सामान्यीकरण ग�रएको छ । 
 
२.१ जेन रहस्यान्वेषणको सैद्धािन्तक मान्यता 

सािहत्यालोचनाको सैद्धािन्तक मान्यताले 
सािहत्यको व्याख्या, िव�ेषण र मलू्याङ्कन गनर् प्रमखु 
भिूमका िनवार्ह गरेको ह�न्छ । यस्ता सैद्धािन्तक 
मान्यतामा केही मलूभतू पक्षहरू रहकेा ह�न्छन ्जसका 
आधारमा कुन ै पिन सािहित्यक रचनाको िव�ेषण 
सम्भव ह�न्छ । मथै्य ु आन�ल्डअनसुार 
सािहत्यालोचनाको मलूभतू पक्ष एव ं िसद्धान्तले 
सािहत्यको नैितक र दाशर्िनक सन्दशेलाई उजागर गरेर 
समाजलाई मागर्दशर्न गनुर् हो (आन�ल्ड. १८६५, ३७) 
। यो अवयैि�क र वस्तिुन� ह�नपछर् । यसले व्यविस्थत 
र वजै्ञािनक दृि�कोणद्वारा कुन ैपिन सािहित्यक रचनाको 
अन्तिनर्िहत संरचनालाई प्रकट गछर् (फे्र, १९५७, ५) । 
�रचडर्को भनाइमा पाठको भावनात्मक प्रितिक्रयालाई 
बझु्नका लािग त्यसको आन्त�रक पक्ष र गठबन्धनलाई 
बझु्न आवश्यक ह�न्छ र यसबाट पाठका िविभन्न 
िवशेषतागत पक्षहरू प्रकाशमा आउँछन ् (�रचडर्, 
१९२९, २१) । सािहत्यालोचना िसद्धान्तको यस्तै 
मह�वका कारण िव� सािहत्यकै के्षत्रमा प�रष्कारवाद, 
स्वच्छन्दतावाददिेख पाठक प्रितिक्रया र 
अन्तपार्ठात्मकजस्ता धेरै िसद्धान्तहरू अिस्तत्वमा 
आएका छन ्। यी िसद्धान्तहरूमा रहस्यवाद पिन एउटा 
हो । रहस्यवादका धेरै प्रकारहरू रहकेा ह�नाले 
रहस्यवादी काव्यको अन्वषेणमा पिन धेरै 
प्रणालीहरूप्रित ध्यान केिन्द्रत गनुर् पछर् । दाशर्िनक, 
आध्याित्मक, सौन्दयर्शा�ीय, प्रेम र प्रकृितप्रद�, 
साधनात्मकजस्ता रहस्यवादी काव्यलेखनमा 
काव्यान्वषेणले पिन िविवध स्वरूप िनमार्ण गरेका छन् 
। एकाितर दाशर्िनक रहस्यवादले त�व र ज्ञानमीमांसा 
ह�दँ ै काव्यको िव�ेषण गछर् भन े आध्याित्मकले ब्र�, 
आत्मा, जीवस�ा आिदका आधारमा रहस्यवादी 

रचनाको व्याख्या गछर् । अकार्ितर िसद्ध र सन्त 
रहस्यवादका लािग पाताञ्जलयोगका िविवध 
अवधारणाबाट नादब्र� र िविभन्न नाडीको भदेन 
प्रिक्रयाबाट ितनीहरूका रहस्यवादी रचनाको अन्वषेण 
गनुर्पछर् । यस्तै जने रहस्यवादी रचनाको पिन अन्वषेण 
गन� आफ्नै प्रणाली छ जनु स्वयं जनेमागर्बाट िनधार्�रत 
ह�न्छ । यसमा डी. टी. सुजकु�ले प्रस्ततु गरेका जनेको 
सैद्धािन्तक पक्ष र त्यसका आधारमा सरेुखा िलमाएले 
गरेका जने रहस्यवादका अध्ययनबाट जने 
रहस्यान्वषेणका मलूभतू पक्षहरू िन�योल गनर् सिकन्छ 
। जने अभ्यासकतार्हरूले गरेका सतोरीय 
आनन्दानभुिूतको िवशेषतालाई िलएर िलमाएले १. 
कोनको प्रारिम्भक अवस्था २. सन्माइ तथा समािध ३. 
माक्यो ४. सतोरी गरेर चार भागमा िवभाजन गरेका छन ्
(िलमाए, १९९२, २५–५०) जनु यस लेखको 
सैद्धािन्तक प�रप्रे�य िनधार्रण गन� एउटा मागर् बनेको छ 
। ियनको अध्ययनअनसुार जेन रहस्यवादको मलूभतू 
पक्ष जाजनेको साधना हो । जाजनेको साधनापिछ 
मानिसक रूपमा िवचारिवहीन अवस्थामा पगुरे 
सतोरीको प्राि� ह�न्छ जनु जने रहस्यवादको अिन्तम 
प�रणित हो । हाकुन एकाकुअनसुार जाजनेको 
अभ्यासबाट केन्सो तथा अचानक ह�न े अन्तदृर्ि� एव ं
सतोरी प्रा� ह�न्छ । यसले व्यि�को मिस्तष्कलाई बा� 
िवचारधारादिेख म�ु गरी आन्त�रक स्वतन्त्रता प्रदान 
गछर् (हाकुन, २००२, ५५) । जाजनेको ध्यान 
मनोवजै्ञािनक रूपमा मानिसक िस्थितलाई िस्थर गनर् र 
शारी�रक र मानिसक रूपमा स्वस्थ रहन सहायक 
ठहन�ह�दँा जनेमा जाजने रहस्यान्वषेणको एउटा मखु्य 
पक्ष ह�नआउँछ (थटर्न, २०१३, ८९) । 

उगने ह�ेरगलले कोन र सतोरीजस्ता जनेका 
मखु्य िवषयहरूको चचार् गद� पि�मको यिुनयो 
िमिस्टकािसत तलुनात्मक रूपमा जनेको रहस्यात्मक 
प्रविृ�को अन्वेषण गरेबाट पिन कोन र सतोरीजस्ता 
जनेका प्रमखु प्रणालीहरू जने रहस्यान्वषेणमा मलूभतू 
पक्षहरू रहकेो प्रकाशमा आएको छ (ह�ेरगल, १९६०, 
७–११) । तकर्  र बौिद्धकतािबना अनभुव गन� ह�नाले 
सतोरी प्रा� गनर्का लािग कोन आवश्यक उपरकण हो । 
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यसरी क्रमशः संज्ञानात्मक मानिसकतादिेख कोन र 
जाजनेह�दँ ै िवकिसत भएको जने रहस्यानभुिूतको 
मागर्लाई ध्यानमा राख्द ै डालन बेलीले जने 
रहस्यान्वषेणका मलूभतू मान्यताहरूमा सतोरी, 
शनू्यता, मानिसक जागिृत, धमर्, अवयैि�कता, जाजने 
र िनवार्णलाई आधारस्वरूप स्वीकार गरेका छन ् । 
यस्ता िविवध पक्षहरू रह े पिन जने रहस्यान्वषेणका 
मलू जड चेतना हो । चेतना न ै जनेको केन्द्रीय पक्ष 
रहकेा ह�नाले जने रहस्यवाद एउटा मनोवजै्ञािनक 
प्रिक्रया रहकेो प्र� ह�न्छ जहा ँ यसले मानिसक रूपमा 
तकर्  र बौिद्धकतादिेख बािहरका िविभन्न आयामहरू 
प्रकािशत गद� अन्त�ञान प्रा� गराउँछ (थटर्न, २०१३, 
१२८) । रेन े डेकाथर्का भनाइमा पिन चेतना आत्म–
जागरूकताको मखु्य आधार हो (डेकाथर्, १९९६, ४१) 
। तर चेतना संवदेी अनुभवहरूका समहू भएका ह�नाले 
यो िनरन्तर प�रवतर्न भइरहन्छ (�मु, १९७८, २५२) । 
जने रहस्यवादका अन्वेषक िविलयम जमे्सअनसुार 
चेतना िवचार र भावनाको सतत प्रवाह भएका ह�नाले 
यो प�रवतर्नशील ह�न्छ (जमे्स, १९५०, २२४) । यसरी 
एकािधक अध्ययनहरूद्वारा दखेापरेअनसुार जने 
रहस्यवादमा चेतनाको मखु्य भिूमका रहकेो र सतोरीका 
लािग जाजनेको ध्यान र यसमा कोनको मानिसक 
परीक्षणको प्रमखु स्थान रहकेो बझु्न सिकन्छ । समग्रमा 
यी अध्ययनहरूबाट जने रहस्यान्वषेणका मलूभतू 
िवषय के के रहछेन ्भन्न ेपवूर्प�रकल्पना िनमार्ण भएको 
छ । यसबाट प्रमखु रूपमा जने रहस्यान्वषेणमा 
िनम्निलिखत बुँदाहरू प्रा� ह�न्छन ्– 

१. जनेमा चेतनाको स्वरूप र िविभन्न अवस्था 
२. जाजने र जाजनेको िवशेषता 
३. कोन, कोनका प्रकार र प्रकृित 
४. सतोरी र सतोरीका िवशेषता 

 
३. िवषयको छलफल र प�रणाम 

जने रहस्यान्वषेणका सैद्धािन्तक मान्यताका 
आधारमा प्रा� भएका उ� चारवटा मलूभतू पक्षको 
अध्ययन िनम्न प्रकारले ग�रएका छन ्– 
 

३.१ चेतनाको स्वरूप र िविभन्न अवस्था 
जने पणूर् रूपमा चेतनामा आधा�रत ध्यान 

प्रणाली रहकेो ह�नाले यसमा चेतनाको अिद्वतीय मह�व 
रहकेो ह�न्छ । ध्यानदिेख सतोरीसम्म चेतनाकै प्रमखु 
भिूमका रहकेा कारण जने रहस्यवाद मनोवजै्ञािनक 
रहस्यवाद (Psychological Mysticism) अन्तगर्त 
पछर् । प्रारम्भमा मनषु्यको चेतना केवल �र� ह�न्छ र 
िवस्तारै अनभुवहरूद्वारा संज्ञानात्मक रूपमा चेतनाको 
िवकास ह�दँजैान्छ भन्न े जनेको मान्यता छ । चेतना 
प�रवतर्नशील रहकेा ह�नाले डैिनयल डेनेटले यसलाई 
संज्ञानात्मक प्रिक्रया मानेका छन ् (डेनेट, १९९१, 
२१०) । जनेअनसुार प्रारम्भमा रहकेो �र� चेतना न ै
मनषु्यको वास्तिवक चेतनाको प्रकृित हो । त्यस �र� 
चेतनामा मनषु्यको वयविृद्धिसतै िविभन्न ज्ञान, धारणा 
र िवचारहरू सङ्गठन भई त्यसमा िचन्तन र 
तकर् सङ्गत कुराहरूले प्रश्रय पाउँछन ्र यसले मनषु्यको 
चेतना सांसा�रकतामा परी दःुख र िविभन्न 
वासनाजिनत मानिसकतामा प�रवतर्न ह�न्छ भन्न ेजनेको 
मनोवजै्ञािनक तकर्  छ । यसलाई बदु्धले पञ्चसंस्कार र 
िवज्ञानमयता मानेका छन ् । बौद्ध दशर्नअनसुार यी 
िवज्ञानमय चेतनाबाट म�ु भई िनवार्ण प्रा� गनुर्नै 
मनषु्यको ल�य हो । जने रहस्यवादका आधारमा 
िनवार्ण तथा सतोरीमय चेतना बदु्ध चेतना हो । यस 
िवज्ञानमय चेतनाबाट म�ु ह�न जाजनेको ध्यान र 
कोनको अभ्यास ग�रन्छ । त्यसपिछ मानिसक 
सम्पणूर्ता, िवचारिवहीनता र प्रारिम्भक चेतना अथार्त ्
िशशसुुलभ बदु्ध चेतनामा प्रवेश गनुर्पछर् । यही ँजनेको 
सतोरी रहकेो ह�न्छ । जने रहस्यवादमा चेतनाको यस्तो 
मान्यताले संज्ञानात्मक मनोिवज्ञानका अनभुववादी 
िवचारधारालाई स्वीकार गछर् । यसमा जनेमा रहकेा 
चेतनाका िनम्न चारवटा स्वरूपले जने रहस्यवादमा 
प्रितिनिध मह�व राख्छन ्। 
१. प्रारिम्भक चेतना (Beginner mind)– 
प्रारिम्भक चेतना भनेको चेतनाको मलू प्रकृित हो 
जसलाई जनेमा शोिशन (Shoshin) भिनन्छ । रोशी 
सजुकु�को भनाइमा जने प्रत्यक्ष अनभुव हो र यसमा 
प्रारिम्भक चेतनाद्वारा जने रहस्यवादमा साधकले 
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व्यि�गत रूपमा सतोरी प्रा� गछर् जसलाई तकर् सङ्गत 
भाषाद्वारा व्य� गनर् असम्भव ह�न्छ (सजुकु�, १९७०, 
७८) । यसको अथर् कुनै द्वतै, द्वन्द्व र पवूार्ग्रह 
मानिसकतािबना शदु्ध मानिसकतामा प्रवशे गनुर् हो । 
यसले मािनसलाई पवूार्ग्रहपणूर् मानिसक तनावबाट म�ु 
ह�न सहायता प्रदान गदर्छ । 
 
२. िवचारिवहीनता (State of Thoughtless 

mind)– जनेमा चेतनाको यस िस्थितलाई मिुशन 
भिनन्छ । यसमा कुन ै प्रकारको िवचार ह�नह�दँनै । कुन ै
पिन िवचार नभएपिछ चेतना पणूर् रूपमा खाली ह�न्छ 
अथार्त ् चेतना िवचारबद्ध ह�दँनै । यो िस्थित सामान्य 
जीवन र ध्यान गरी दवु ैप्रकारले िवकास गनर् सिकन्छ । 
 
३. साक्षी भावरिहतता (State of Witnessing)– 
जनेमा ध्यानको ल�य िवचारिवहीनतापिछ कुन ै पिन 
िवषयवस्तुलाई कुन ै िच�, चेतना, भावना, िवचार र 
धारणाको हस्तके्षपिबना हनेुर्पछर् । िवषयवस्तपु्रितको 
हरेाइ र ग्रहण गराइमा िवषयवस्त,ु िस्थित र 
घटनाहरूप्रित व्यि�को पूवार्ग्रहपणूर् मानिसकता 
ह�नह�दँनै ।  
 
४. मानिसक सम्पूणर्ता (Mindfulness)– यो जने 
तथा जाजनेको चेतनासम्बन्धी मखु्य प्रकृित हो । 
सम्पणूर् रूपमा चेतनालाई �र� राख्न ु मानिसक 
सम्पणूर्ता हो । यसमा कुन ैप्रकारको वचैा�रक गठबन्धन 
र धारणा रहनहु�दँनै । यो सतोरीको अलिक्षत, अनासि� 
र प्रत्यक्ष अनभुवको मागर् हो । ‘म’ त�वको क्षयमा यो 
िनधार्�रत छ । यहाँ मानिसक रूपमा िवचारगत 
सम्पणूर्ता ह�न ु भनेको िवचार (Thinking) गनुर् होइन 
(पोवले, १९६१, ५१) । जब व्यि� सतोरीका लािग 
त्यहा ँ कुन ै िवचार र प्रचे�ा छैन भन्न े मान्छ, त्यही 
चेतनागत प�रपणूर्ता हो (सुजकु�, १९९५, ११५) । 
जनेमा यसलाई ‘मिुशन’ (Mushin) र चानमा ‘विुशन’ 
(Wuxin) भिनन्छ । यो जापानी मासर्ल आटर्बाट 
िलइएको शब्द हो जसको अथर् ‘चेतनािवहीनता’ (No 

Mind) अथवा ‘चेतनािबनाको अवस्था’ (State of 

No–Mindedness) ह�न्छ । ‘मिुशन’–मा ‘म’ु शनू्यता 
हो जसको अथर् खाली एव ं प�रपणूर् चेतना भन्न े ह�न्छ 
जहाँ िवकषर्ण, व्यस्तता, भय, िचन्ता आिद अनपुिस्थत 
ह�न्छन ् । प्रज्ञापारिमता सतू्रअनसुार अिवग्रह र 
अिवकल्प चेतना जसमा धमार्ता –(Suchness)–को 
प्राज्ञत्व ह�न्छ, त्यो मानिसक प�रपणूर्ता जनेमा 'State 

of No-Mindedness' हो । डी. टी. सजुकु�अनसुार 
जनेमा जाजनेको उद्दशे्य नै चेतनालाई वास्तिवक 
प्रकृितपरकता (Naturalness) र चेतनािवहीनता (No 

Mind)–को अवस्थामा परुाउन ु हो (तडाशी, २०२२, 
३७) । यसको कािव्यक अिभव्यि�का लािग जने�रन 
(-(Zenrin)–को एउटा किवतालाई प्रस्ततु गनर् सिकन्छ 
–  
“चपुचाप बिसरहन,ु केही नगनुर्, 
वसन्त आउँछ, झारपात आफै पलाउँछन,् बढ़्छन ्|”  

 
३.२ जाजेन र जाजेनको िवशेषता 

जाजने जनेको ध्यान प्रणाली हो । दनैिन्दन 
जीवनको प्रत्येक क्षण र कायर्प्रणालीमा ध्यानशील 
ह�नपछर् भन्न े जाजनेको मान्यता छ । यसमा कुनै 
सैद्धािन्तक तथा पद्धितगत साधनालाई मािनँदनै । यो 
व्यि�परक र स्वतन्त्र प्रविृ�को ह�न्छ । एकाितर 
चेतनाको संज्ञानात्मक प्रकृितले जने रहस्यवादलाई 
मनोवजै्ञािनक रहस्यवादअन्तगर्त पाछर् भन े अकार्ितर 
यसमा रहकेो जाजनेको ध्यान प्रणालीले यसलाई 
साधनात्मक रहस्यवाद (Meditational Mysticism) 
ितर िलएर जान्छ । मलूतः साधनाद्वारा मानिसक 
जागिृत प्रा� गरी बदु्ध प्रकृितमा प्रवशे गराउन ु न ै जने 
रहस्यवादमा चेतना र जाजनेको कायर् हो । मनषु्यको 
प्रत्येक व्यवहारलाई ध्यानजन्य बनाउन े जाजनेले 
आत्म–िनयन्त्रण र आत्मानुशासन िनधार्रण गनार्का 
साथै आन्त�रक सङ्घषर्को िवषयमा मनोवैज्ञािनक 
प्रकषर्हरूबाट िनराकरणको कायर् गदर्छ (केसडी, 
२००५, ११५) । रोशी सजुकु�को भनाइमा जाजनेले 
व्यि�लाई मानिसक शािन्त तलु्याउँछ र यो वतर्मान 
क्षणमा िजउने एउटा कला हो (सजुकु�, १९७०, २१) । 
जने रहस्यवादमा जाजनेकै माध्यमबाट न ै सतोरी प्रा� 
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ग�रन्छ (डोगने, १९८५, ४३) । यद्यिप जाजनेबाट 
सतोरी प्रा� ग�रए पिन सतोरीका लािग जाजनेको 
अिनवायर्ता छैन । तर मानिसक स्तरबाट व्यि�लाई 
जागरूक बनाई आत्मज्ञानितर िलएर जान ु जाजनेको 
उद्दशे्य हो । कुन ै सैद्धािन्तक प्रणालीले मह�व नराख े
पिन यसका केही मान्यताहरू यस्ता छन ्–  
१. शारी�रक िस्थित अथार्त् पणूर्कमलासन र 

अधर्कमलासन । 
२.  स्वासनमािथ ध्यान । 
३.  मानिसक साम्यताको िस्थित अथार्त ् िवचार र 

िवषयवस्तुबाट अप्रभािवतता । 
४.  वचैा�रक िन�रक्षण अथार्त ्स्वयंमा अन्तदृर्ि� प्रदान 

गनुर् जसलाई जनेमा िसकान्ताजा एव ं कुन ै िवशषे 
उद्दशे्य र ल�यिबना केवल बस्न ुभिनन्छ । 

५.  कोनको अभ्यास । 
वास्तवमा ‘जा (Z) को अथर् मात्र बस्न’ु र 

‘जने (Zen) को अथर् ध्यान’ हो । यो कुन ैिवचारधारा 
नभएर चेतनालाई िवचारिवहीन िवचार 
(Thoughtless Thought) मा प्रवशे गराउन ु हो । 
यसलाई जापानमा ‘िहिशरयो’ (Hishiryo) भिनन्छ 
(कसिुलस, २०२१, ७१) । यस िवषयमा थोमस ह�वर 
लेख्छन ्– "Think of Non-thinking, by thinking 

beyond thinking and Non-thinking" (ह�वर, 
१९८०, १९९) । यसलाई बुझ्न जनेमा गरुु ज्योस ू र 
िशष्यको संवाद प्रासङ्िगक छ । िशष्य प्र� गछर्न ्– 

“गरुुजी म िवचारिवहीन भए,ँ के म ठीक छु ?” 
गरुु भन्छन ्– “त्यो ितम्रो िवचार पिन फ्याँिकदऊे” 

 
यहाँ बझु्नपन� कुरा के छ भन,े “िवचारिवहीन 

भए”ँ भन्न ुपिन एउटा िवचार न ैहो (भण्डारी, १९८९, 
५९) । आफ्नो वास्तिवक प्रकृितलाई िनयमन गरेर 
होइन मनषु्य त्यसको गितमा गितशील रहरे जने 
जाजनेको ध्यानमा िवचारिवहीन िवचार चाहन्छ । त्यहा ँ
केही ह�दँनै, त्यो केही नभएर सबै ह�नमुा जनु आनन्द छ 
जनेको आध्याित्मकता त्यसैमा छ । त्यसैले ितलोपा 
भन्छन ्– 

“िवचारिवहीन, िचन्तनिवहीन, िव�ेषणिबना, 

साधनािबना, इच्छा – आकाङ्क्षािबना, 
यसलाई स्वयं िसद्ध ह�नदऊे (वाट्स, १९८९, ७७) ।” 

जाजनेको ल�य समािध हो । समािध 
तन्द्रावस्था (Trance) हो र यहाँ केही उपलिब्ध छैन 
(सजुकु�, १९६९, ९७) । कोदो सावाक� रोसी भन्छन ्–
“केवल बस्नहुोस,् त्यो न ै यसको अन्त्य हो ।” यो 
िनधार्�रत ध्यान एव ं िचन्तन होइन । यो सामान्य 
प्रकाशीय िबन्द ु र नाकको टुप्पोमा ग�रन े सामान्य 
केिद्रतता हो (वाट्स, १९८९, १५४) । जाजेनमा कुन ै
िवचार, सतोरी प्रा� गन� उद्दशे्य, जन्म र मतृ्यबुाट पथृक् 
ह�न े इच्छा र भिवष्यवत ् प्रसारता केही ह�दँनै ; केवल 
िनि�न्त बसाई । त्यसैले ह�ईजाङ (Huai–jang) भन्छन ्
– “यिद ितमी आफूलाई जाजनेमा प्रिशिक्षत गनर् 
चाहन्छौ ; ितमीले बझु्नपछर् िक जने न त बस्न ु तथा 
आसन हो न त सुत्न.ु..यिद ितमी आसनमा िल� ह�न्छौ 
भन े ितमी जनेको िनयमलाई प्रा� गद�नौ” (वाट्स, 
१९४८, १०२) । सोतो जने अिन जाजनेका प्रदाता 
डोगनेअनसुार जाजनेको ध्यानबाट न ै बदु्ध प्रकृितमा 
प्रवशे गनर् सिकन्छ (ह�वर, १९८०, १९८) । यस्तो 
पथृक् ध्यान प्रणाली रहकेो जाजनेका केही 
िवशेषताहरू छन ्– 
क) सहज र प्राकृितक ध्यान अथार्त ् जाजनेमा कुनै 

प्रकारको पद्धित नभई स्वतन्त्र प्रकृितको ह�न्छ । 
कुन ै उद्दशे्यिबना यसको ध्यान गनुर्पछर् । यो कुन ै
लाभ र ल�यितर उन्मखु ह�दँैन । केवल िनि�न्त 
चेतनासम्मत भई बस्न ुमात्र हो ।  

ख)  शरीर र मनको सन्तलुन अथार्त ्शरीर र मन एउटै 
ह�नपछर् ।  

ग)  स्वाभािवक स्वासन अथार्त ् जाजनेमा प्राणायममा 
जस्तो स्वासप्रित कुन ैअवरोध ग�रँदनै । स्वासलाई 
िनयन्त्रण नगरी स्वासकै गितअनरुूप आरोह र 
अवरोह गनर्िदनपुछर् । 

घ)  बा� िवचारको स्वीकारोि� अथार्त ् जाजनेमा 
बा� िवचार र धारणा, घटना र िस्थित आिदलाई 
स्वीकार ग�रन्छ तर त्यसबाट अप्रभािवत रहनपुछर् । 
िवचार, घटना, िस्थित आिद ह�न्छन,् ती आउँछन ्र 
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जान्छन ् । त्यसमा साधकले कुन ै पिन प्रितिक्रया 
दखेाउन ुह�दँनै । 

ङ)  वतर्मानता अथार्त ् जाजनेमा कुन ै पवूार्ग्रह, भतू र 
भिवष्यको धारणािबना वतर्मानतामा केिन्द्रत 
रहनपुछर्  

 
३.३ कोन, कोनका प्रकार र प्रकृित 

कोन (Koan) सानो–सानो कथन र 
प्र�वाचकशलैी हो जनु जेन गरुुले िशष्यहरूलाई 
िदन्छन ् । जने र जने रहस्यवादमा कोनको उद्दशे्य 
व्यि�को बौिद्धक र तािकर् क सीमाहरूलाई तोडेर 
मानिसक सजगता र सम्पणूर्ता जागतृ गराउन ु रहकेो 
ह�न्छ । जने रहस्यवादमा कोनले िसद्ध र सन्तहरूका 
रहस्यवादमा रहकेो गरुु–िशष्य परम्पराभन्दा िभन्न 
धारणालाई स्वीकार गछर् । िसद्ध र सन्त रहस्यवादमा 
गरुुद्वारा रहस्यानभुिूत िदलाउन सिकन्छ र गरुुको 
अत्यिधक मह�व रहकेो ह�न्छ भन े कोनमा गरुुद्वारा 
सतोरी िदलाउन सिकँदनै । जने रहस्यवादमा गरुुज्ञान 
भनेको मौनता हो । गरुुले िदएका कोनलाई 
प्राितभज्ञानबाट समाधान गनुर्पछर् । जनेमा ध्यान र 
आत्मज्ञानको मागर्दशर्न गनार्का लािग कोनको प्रयोग 
ग�रन्छ । ममुोनकान कोनको प्रिसद्ध सङ्ग्रह हो 
जसलाई वमुने ह�इकेले सङ्किलत गरेका ह�न ् । यसमा 
४८ वटा कोन सङ्किलत छ । 

छैटौ ँ शताब्दीदिेख कोनको िवकास चीनको 
चान सम्प्रदायबाट गोङ्आन (Gong-an) दिेख 
को�रयाको िसओनमा गह� (Ganhaw) ह�दँ ै जापानको 
जनेमा कोन भएको हो । वास्तिवक बदु्ध प्रकृित प्रा� 
गनुर् कोनको मखु्य उद्दशे्य हो जसलाई जेनमा केन्सो 
(Kensho) भिनन्छ । यो झट्ट सनु्दा िक्ल� र असम्बद्ध 
प्रलापमय लाग्छ तर वास्तवमा यो सरल र ज्ञानवद््रधक 
ह�न्छ । गरुुले िशष्यको मानिसक स्तर थाहा पाउन प्रयोग 
ग�रन े ह�नाले यसको मखु्य पक्ष िवपरीत व्यि�को 
प�रचय हो भिनन्छ (होरी, २०००, सम्पा) ।  

जाजनेले कोनको समाधान गनर् धेरै सहायता 
प्रदान गछर् । डोगनेअनसुार कोन र जाजने एकाकार्िसत 
सम्बिन्धत ह�न्छन ् (डोगने, १९९४, ३१२) । िविभन्न 

कालका जने अभ्यासकतार् र गरुुहरूले धेरै कोनहरू 
िदएका छन ् । हाकुन, ि�नेङ, िलन्जी आिद कोनका 
प्रिसद्ध व्यि�हरू ह�न ् । कोनका िनम्न केही नमनुाहरू 
प्रस्ततु छन ्– 
क) हाकुन – “दईुवटा हातबाट बजकेो तालीको 

आवाज त सबैले सनु्छन ् तर एउटा हातको 
तालीलाई सनु”  

ख)  ि�नेङ – “राम्रो र नराम्रो केही नसोची, आमा र 
बाब ु जन्मनुभन्दा अिघको ितम्रो वास्तिवक 
अनहुार दखेाऊ ।” 

ग)  िलन्जी – “यिद ितनीले बुद्धलाई भट्ेयौ भने 
मा�रिदन ु।” 

घ)  मञ्जशु्री एकिदन गटेको बािहर उिभरहके� िथए र 
बदु्धले सोधे – “मञ्जशु्री ितमी िकन िभत्र 
पस्दनैौ?” मञ्जशु्रीले उ�र िदए – “मलेै आफूलाई 
बािहर र िभत्र कही ँदेखकैे छुइन,ँ िकन र कहा ँपस्न ु
?” 

ङ)  एकिदन तानजान र एिकदो िहलोबाटोमा सँग ैिहडँी 
रहकेा ह�न्छन ् । दकर् ने पानी प�ररहकेो ह�न्छ । 
गोलाइमा आइपगु्दा एउटी सनु्दरी बाटो काट्न 
नसकेर उिभरहके� ह�न्छन ्र तानजानले बोलाउँछ र 
हातमा समाएर िहलोबाटो काट्न सहायता गछर् । 
यो दखेरे एिकदोलाई सकस पछर् र नभन–ु
नभनभुन्दा पिन बास बस्ने कोठामा आइपगुरे भन्छ 
– “हामी लामाहरू केटीहरूको छेउमा जान ह�दँनै, 
िवशेष गरेर तरुणी केटीहरू, त्यो सङ्कटप्रद ह�न्छ । 
कसरी ितमीले त्यस्तो गनर् सक्यौ ?” प्र� सनुेर 
तानजान भन्छन ् –“मलेै त्यस सनु्दरीलाई त्यही ँ
छोड़ेर आए,ँ ितमीले अझ ैसँग ैराखकेा छौ ?” 

  
 प्रथमतः मात्स ु (Ma–tzu) ले आठौ ँ
शताब्दीमा आफ्ना िशष्यलाई मानिसक रूपमा 
िवचारिवहीनता (No-thought) लाई िनधार्रण गनर् 
कोनको प्रयोग गरेको मािनन्छ (िलमाए, १९९२, ७५) । 
यद्यिप जोस ु (Joshu) लाई कसैले “बदु्ध प्रकृित के हो 
?” भनेर प्र� गदार् “व”ु (Wu) भनेर उ�र िदएका ह�नाले 
यसलाई पिहलो पल्ट प्रयोग ग�रएको मािनन्छ (िलमाए, 
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७४) । डी. टी. सजुकु�अनसुार ि�के (Hui–ke)  
कन्फुिसयस र ताओ दशर्नबाट िविदत िथए तर त्यसले 
उनलाई मानिसक सन्तिु� निदएका ह�नाले बोिधधमर्नले 
िदएको कोनबाट सतोरी प्रा� गरेपिछ जनेमा यसको 
परम्परा बसेको हो (सजुकु�, २०१७, ४३) । यसैको 
प्रभाव जापानमा हाकुन (Hakuin) मािथ परेको हो 
जसले �रन्जाइ सम्प्रदायमा कोनका छ वटा प्रकार 
िनधार्रण गरेका छन ्– 
१.  होिशन (Hoshin) धमर्काया कोन– व्यि� जनेको 

प्रारिम्भक द्वारमा प्रवशे गनुर् । 
२.  िककान (Kikan)– प्रथम अनभुिूतको सिक्रय एवं 

सजकतापणूर् अिभव्यि� गनुर् । 
३.  गोन्जने (Gonzen)– कोनका शब्दहरूलाई 

सजकतापवूर्क अन्वेषण गनुर् र जने–बोधनबाट 
व्य� गनुर् । 

४.  नान्टो (Nanto)– कोनमा प्रवशे गनार्को किठनाई । 
५.  गोई (Goi)– सेवक तथा स्वामीसम्बन्धात्मक 

कोनको पाँचवटा प्रकार र िसद्धान्त एव ं वस्त–ु
घटना जनु जने �ायेन (Hua–yen) दशर्निसत 
सम्बिन्धत ह�न्छ । 

६.  बदु्धका दशर्न र अवधारणाको अध्ययन र 
अनशुासनबद्धतामा जने बोधनअनरुूप लामाको 
जीवन । यसलाई जने शब्दकोशबाट यसरी बझु्न 
सिकन्छ – 

१.  होिशन – गरुुले भनेका शब्द, इसारा, िक्रयाकलाप 
र शान्तावस्थालाई दोहोराउन ु र यसरी शान्त रहनु 
िक िशष्यले बझु्यो भनेर थाहा पाओस ्। 

२.  िककान – कुन ै िक्रया र कुन ै उपयोगी वस्तकुो 
प्रयोगबाट उ�र िदने प्रयास । 

३.  गोन्जने – छोटो व�व्यबाट, केही ठोस भएको 
बताउन,ु तर िवचार र अमतू�करणदिेख म�ु । 

४.  नान्टो – असाध्यै असम्बद्ध प्रतीत भएर बझु्नलाई 
गाह्रो उ�र ।  

५.  गोई – िनरपेक्ष र सापेक्षको पाँचवटा सम्बद्ध र 
असम्बद्धताको उल्लेख गनुर् । 

  

 कोनको उ�रमा कुन ै वाक्, तकर्  र िव�ेषण 
ह�दँनै । यो आित्मक ह�न्छ । आफैले बझु्नपुछर् र कसैलाई 
भन्न ुअिनवायर् छैन । यसको समाधान प्राितभज्ञानबाट 
ह�न्छ । यस सन्दभर्मा चौधौ ँशताब्दीका बसइु भन्छन ्–
“प्र�को गहन अनसुन्धानपिछ ितमीले ‘म’ र ‘मरेो’ 
भन्न ेकेही पिन पाउन सक्दनैौ”ँ (मोटर्न, १९६६, ११५) 
। मखु्य रूपमा व्यि�लाई बौिद्धक द्वन्द्वबाट म�ु गराएर 
अन्त�ञानी बनाउन ुकोनको ल�य हो । यस्ता कोनका 
िनम्न प्रकारका प्रकृित ह�न्छन ्– 
१.  कोन बौिद्धक तकर् िवपरीत प्राितभज्ञानबाट 

समाधान गनुर्पछर् । 
२.  कोन ध्यान र आत्मान्वषेणको साधन हो । 
३.  कोनले व्यि�लाई भौितक एव ं सांसा�रक 

मानिसकताबाट म�ु गराउँछ । 
४.  कोन ज्ञान प्राि�को मागर् हो । 
५.  यसमा गरुु िशष्य परम्परा रह े पिन गरुुज्ञान भन्न ु

मौनता हो । 
६.  व्यि�लाई मानिसक चेतनाबाट म�ु गराउन ुर बदु्ध 

प्रकृितमा प्रवशे गराउन ुकोनको उद्दशे्य हो । 
 
३.४ सतोरी र सतोरीका िवशेषता 

दाशर्िनक र सािहित्यक रहस्यवादका धेरै 
प्रकारहरू छन ् र ती प्रकारहरूले रहस्यानभुिूतलाई 
आआफ्नै शब्दद्वारा प�रभािषत गरेका छन ्। वदेान्तको 
‘अह ं ब्र�ािस्म’, बौद्धको ‘िनवार्ण’ इसाईको ‘रेप्चर’, 
योगको ‘कैवल्य’, मराठी सािहत्यको ‘शनू्यशोधन’, 
िसद्धहरूको ‘िसिद्ध’ र सन्तहरूको ‘समािध/मोक्ष’ 
जस्तै जनेको रहस्यानुभिूतलाई ‘सतोरी’ भिनन्छ । 
िभन्न–िभन्न रहस्यवादका रहस्यानभुिूत िभन्न–िभन्न नै 
ह�न्छन ् । जनेको सतोरीमा वदेान्तको ‘अह ंब्र�ािस्म’–
मा जस्तो ‘अह’ं तथा ‘म’ (Selfness) ह�दँनै । अन्य 
रहस्यानभुिूतमा आित्मक आनन्द, सखु र मनोरम 
प�रदृश्यलाई सङ्केत ग�रएका छन ् तर जने 
रहस्यानभुिूतमा आनन्द, सखु–दःुख र कुन ै प्रकारको 
मनोरम िस्थित ह�दँनै । चेतना एव ंसम्पणूर् िवज्ञानस�ाको 
िनराकरणपिछ ह�न े त्यस शनू्यज्ञ सतोरीमा केही प्राि� 
छैन । यिद रहस्यानभुिूतमा आनन्द भए िवषाद पिन 



Subba. International Research Journal of MMC DOI: 10.3126/irjmmc.v5i5.73277  24 
 

 
 

अवश्य ह�न्छ र सखु भए दःुख पिन अवश्य ह�न्छ, 
त्यसैले जने रहस्यानभुिूतमा दःुख पिन छैन; त्यसैले 
सखु पिन छैन । जने रहस्यानभुिूतको यस्तो िवशेषताले 
न ै यसलाई अन्य रहस्यवादभन्दा िभन्न प्रकृितको 
बनाउँछ । यो चेतनाको सव�च्च िस्थित हो । यो कुन ै
बौिद्धक र तािकर् क उपलिब्ध होइन । मानिसक द्वन्द्वबाट 
पथृक् यो चेतनाको मलू प्रकृित एव ंतथता हो । यसलाई 
चेतना भन्न पिन सिकँदनै िकनभन े चेतनाको पणूर् 
िवलयपिछ सतोरी प्रा� ह�न्छ जसलाई िनवार्णमय 
शनू्यता मािनन्छ । प�रपणूर् शनू्यज्ञ अवस्था रहकेा ह�नाले 
यसमा द्वतै, अद्वतै, स्व, िच� र आत्मकेिन्द्रतताको 
स्वभाव केही रहदँनै । चेतनाको यस अवस्थालाई बदु्ध 
प्रकृित भिनन्छ । यो अचानक र तत्क्षण प्रा� ह�न्छ । यस 
अवस्थामा व्यि� स्वअिस्तत्व र व्यि�त्वदिेख म�ु 
भएका ह�न्छन ् । ताओमा जस्तो यो िनरन्तर गितमा 
बिगरहन्छ । यसको पगु्ने कुन ै सीमा ह�दँनै । डोगने 
जने्जीअनसुार जीवनको प्रत्येक क्षणमा सतोरीको 
अनभुव गनर्सिकन्छ (डोगेन, १९८५, ५०) । 
सोबोजने्जो ियनको जने रहस्यवादलाई बझु्नको लािग 
एउटा गहन स्रोत हो जहाँ ियनले शनू्यता र अतािकर् क 
सत्यमािथ जोड िदएका छन ् । हाकुनअनसुार यो 
व्यि�को पणूर् जागिृत हो (हाकुन, २००२, १०३) भने 
काइजनको मतमा व्यि�को आन्त�रक यात्राको 
अिन्तम ल�य हो (काइजन, २००३, २१५) ।  

प्रथमतः बा�विृ� तथा सांसा�रक 
आकाङ्क्षाको िनयन्त्रण, दोस्रो आफू शरीरको 
प�रचा�रका नभएर त्यसको अिधपित ह�न ु र तेस्रो 
चेतनाको आिधपत्य ग्रहण गनुर् आिद गरी िक्रस्मस 
हम्फे्रजले सतोरीका तीनवटा क्रमलाई उल्लेख गरेका 
छन ्(हम्फे्रज, १९७४, १०६) तर समग्रमा यहाँ डी. टी. 
सजुकु�ले िवभाजन गरेका सतोरीका आठवटा 
िवशेषतामािथ चचार् ग�रएको छ । मखु्य रूपमा जनेको 
रहस्यानभुिूतमा सतोरीका यही िवशेषताहरू दखेापरेका 
ह�न्छन ्– 
१.  तकर् हीनता– सतोरी कुन ै कारणवश, तकर्  र 

बौिद्धकताबाट मापन ह�दँनै । यसलाई भािषक र 

मतूर् रूपमा व्य� गनर् सिकँदैन (सजुकु�, १९६२, 
१६३–१६८) ।  

२.  सहज अन्तदृर्ि�– सतोरीमा रहकेो ‘केन्सो’–को 
आनन्दमयता कुन ै प्रकारको मानिसक, बौिद्धक र 
साधनात्मक घलुन नभएर सामान्य बोध हो । यो 
सम्पणूर् रहस्यमयता (◌ःथय)–को एउटा शील एवं 
प्रकृित (ऋजष)्–मात्र हो । 

३.  प्रामािणकता– सतोरी चेतनाको शषे उपलिब्ध 
हो । यसलाई प्रमािणत गनर् कुन ैव्याख्या र प्रमाण 
चािहदँनै । यो सतोरी प्रा� गन� स्वयंलाई मात्र थाहा 
ह�न्छ ।  

४.  प्रितज्ञान एवं अिभपुि�– बदु्धले यसमा धैयर् र 
ग्रहणतालाई िलएका छन ् । सबै कुरालाई ग्रहण 
गनर्सक्न ु न त्यो द्वतै होस ् या अद्वतै होस ् । तर 
सतोरीमा यी दईुवटै प्रकृित ह�दँैन । त्यो सुभ हो; त्यो 
असभु हो, त्यो राम्रो हो; त्यो नराम्रो हो जस्ता 
मानिसक िवचारधाराहरू यसमा बन्द्य छन ् । कुन ै
कुरालाई अिभपिु� गन� त्यसमा प्रितज्ञान िदन ुजने 
एव ंसतोरी मािनँदनै ।  

५.  सीमातीत भाव– सतोरीमा कुन ै प्रकारको 
परमत�व, ई�र र असीम स�ाको धारणा नभएका 
ह�नाले र यो केवल मानिसक एकाग्रता र िनरन्तर 
कायर्शीलतामा रहकेा कारण यस्तो आनन्दको 
बोधको कुन ै सीमा ह�दँनै । यसमा प्रा� गन� केही 
ह�दँनै र पगु्ने कुन ै स्थान ह�दँनै । यसमा जने गरुु 
भन्छन ्–“मरेो टाउकोदिेख मािथ एक टुकडा ईटा 
पिन छैन, मरेो खटु्टादिेख तल एक इञ्च जमीन पिन 
छैन ।”  

६.  अवैयि�कता– सतोरीमा स्व एव ं िच�को 
अिस्तत्व न ै नरहपेिछ यसमा व्यि�गतता भन्न े
सन्दभर् आउँदनै । त्यसैले यो अवयैि�क ह�न्छ 
अथार्त ् द्वतै, अद्वैत, िच�, ई�र आिद केही पिन 
ह�दँनै ।  

७.  समुत्कषर्को अनुभूित– यसले आन्त�रक 
प्रसन्नतालाई बझुाउँछ । सतोरी प्रा� भएपिछ 
सामान्य र स�ूय कुरा पिन आनन्दमय बन्छन ्भन्न े
मािनन्छ । यसलाई जने गरुुका भनाइबाट अझ प्र� 
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रूपमा बझु्न सिकन्छ । उनी भन्छन ् – “जब 
ितम्रोमा सतोरी ह�न्छ तब ितमी सङ्गममर्रको जस्तो 
महल केवल एउटा िसङ्गो ढुङ्गो र एउटा घासको 
पातले बनाउनसक्छौ तर यिद ितम्रोमा सतोरी 
िथएन भन े त्यो सङ्गममर्रले बिनएको महल पिन 
केवल एउटा िसङ्गो ढुङ्गो र घासको पातमा 
प�रणत ह�न्छ ।” 

८.  क्षिणकता– सतोरी क्षिणक अनभुव हो । यो 
आकिस्मक ह�न्छ । यो किहले प्रा� ह�न्छ भन्न े
थाहा ह�दँनै । कसैलाई तत्क्षण पिन भइहाल्छ, 
कसैलाई जीवनभर लाग्छ भन े कसैलाई 
जीवनभरमा पिन ह�दँनै ।” 

 
४. िनष्कषर् 

ध्यानात्मक रहस्यवादी प्रणालीमा िवकिसत 
भएको जने रहस्यवाद अन्य सबै रहस्यवादभन्दा िभन्न 
स्वरूप र प्रकृितमा िनमार्ण भएको छ । यसमा मानिसक 
ध्यान न ै केन्द्रीय पक्ष रहन ुजने रहस्यवादको िवशषेता 
हो । आध्याित्मक, पारलौिकक, दिैवक र ई�रीय 
प�रकल्पनािवपरीत र कुन ै काल्पिनक भावमा नरही 
दनैिन्दन मानवीय जीवनको मानिसक वातायनबाट 
जनेले रहस्यवादी प्रविृ�को िवकास गरेको छ । 
मानवीय चेतना एव ं मनोिवज्ञान न ै यसको मलू पक्ष 
रहकेो िवमिशर्त छ । संज्ञानात्मक रूपमा सङ्गिठत 
भएका मनषु्यको चेतनाबाट मानिसक रूपमा ध्यान गरी 
त्यसबाट सतोरीसम्म पगु्न सिकन्छ भन्न े जने 
रहस्यवादले मानवलाई िवभीिष� मानिसकताबाट 
म�ु रही सामान्य र आनन्ददायक जीवन िजउने एउटा 
मागर् िनधार्रण गरेको छ । चेतनाको वास्तिवक अवस्था 
�र�ता हो भन्न े ज्ञान बोध गरी जाजनेको ध्यानबाट 
द्वन्द्वात्मक मानिसकतादिेख म�ु ह�नसिकन्छ भन्न े
जनेको मान्यता न ैजने रहस्यान्वषेणको मलूभतू पक्ष हो 
। यसमा कोनको समाधान ध्यानद्वारा न ैगनर् सिकन्छ । 
मखु्य रूपमा चेतना र ध्यानको प्रधानतामा जनेमा 
सतोरी प्राप्य छ । क्रमगत रूपमा चेतना, जाजनेको 
ध्यान, कोनको अभ्यास गद� सतोरी प्रा� गनुर् जनेको 

रहस्यवादी प्रक्रम रहकेा ह�नाले यही जने 
रहस्यान्वषेणको मलूभतू पक्ष ह�न ्। 
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अक्सफोडर्ः अक्सफोडर् यिुनभिसर्टी पे्रस । 

३२. �ुम, डी. (१९७८). अ िट्रिटस अब ् �मुेन नेचर. 
अक्सफोडर्ः अक्सफोर्र्ड यिुनभिसर्टी पे्रस  
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