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वाÂसायनको कामसýूमा सािहÂय िवĴेषणको सैĦािÆतक आधार 
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ÿÖतुत अनसुÆधानमूलक लखेमा वाÂसायनको कामसýूको अÅययन गरी यसबाट 
सािहÂय  िवĴेषणको आधार खोजी गåरएको छ । वाÂसायनको कामसýू िवĵ 
सािहÂयमा न ैÿाचीनतम एवम ्ÓयविÖथत यौनिवषयसँग सÌबिÆधत पÖुतक हो । 
तर यसलाई कामिव²ानका Łपमा माý अÅययन भइरहकेो पķृभिूममा यस लेखमा 
सािहिÂयक मÐूयको खाजी गåरएको छ । सÌभोकलासँग सÌबिÆधत कामसýूमा 
शङ्ृगार रस र यसका सामúीहŁ (िवभाव, अनुभनव, Óयिभचारीभाव र 
Öथायीभाव) का बारेमा Óयापक र ÓयविÖथत चचाª भएको छ । Âयसैगरी िýवगª 
(धमª, अथª र काम) अÆतगªत कामका बारे िवÖततृ Łपमा िवĴेषण गद ̈काम र 
मनका बीचको निजकको सÌबÆध अिन मनको आनÆदको ÿमुख ąोत काम वा 
सÌभोगसखु िवषय कामसýूमा उÐलेख भएको छ । यस लखेमा कामसýूमा रहकेो 
शङ्ृगाåरकता एवम ्काम र मनको सÌबÆधलाई सािहÂय िवĴेषणको सĦैािÆतक 
आधारका Łपमा पिहचान गåरएको छ । 

१. िवषयपåरचय  वाÂÖयायन पवूêय सËयताका महÂवपणूª िवĦान् 
हòन् । वाÂÖयायनको जÆमसमय र Öथानका बारे यिकन तÃय 



 
 

नभएपिन उनी पिहलो शताÊदीका  आचायª भएको 
मािनएको छ (शमाª, २०७२) । कितपय तÃयहŁल े भने 
वाÂÖयायनलाई पिहलो र छैठŏ शताÊदी बीचको भएको 
अनमुान गनª सहयोग पöु याउँछ (पोखरेल, २०७४:५४) । 
वाÂÖयायनको वाÖतिवक नामका सÆदभªमा पिन िविभÆन 
तकª हŁ भेिटÆछन ् । उनलाई चाण³य, िवÕणगुĮु, मÐलनाग, 
वरŁिम, पि±लÖवामी, मेयिजत,् पनुवªस ु जÖता नामले 
िचनाइएको पाइÆछ (शाľी, २०६४:९)  ।
         महिषª वाÂÖयायनĦारा लेिखएको कामसýूलाई 
कोकशाľ, वाÂÖयायनसýू पिन भिनएको पाइÆछ । कामसýू 
िवĵÿिसĦ ÿाचीन कामशाľ हो । जसलाई िवĵकै पिहलो 
यौनसिंहता मािनÆछ । कामसýूमा सात भाग (अिधकरण), 
छ°ीस अÅयाय र चौसĜी ÿकरणमा बाँिडएर एक हजार दईु सय 
पचास सýू रहकेा छन ् । आिलङ्गन, चÌुबन, Öपशª, दाँत र 
नङ्गको ÿयोग, िसÂकार र यौन अङ्गको आधारमा ľी र 
पŁुषको वगêकरण, ľी र पŁुषमा हòनपुन¥  चौसĜी  कला, विजªत 
सÌबÆधमा Öवीकृत सÌबÆधदिेख कामिøयाको समयमा 
अपनाउन ु पन¥ िविधका बारेमा समेत वणªन गåरएको छ । 
कामसýूको नाम िहÆदहूŁको यौनदेवता कामदवेबाट ÿेåरत भएर 
रािखएको छ । कामसýूको पिहलो सýूमा न ै चारवगªका 
फलहŁमा धमª, अथª, काम र मो±का बारे चचाª गद ̈ काम 
अथाªत ् वासना िवषयको Óया́ याका साथ यसको महÂव 
उÐलखे गरी कामसýूको थालनी गåरएको छ । यस úÆथमा 
कामका िनयमहŁ बताउद ैकेकÖता उपायहŁ अपनाउन सिकयो 
भन ेयौनजीवन सखुमय हòन स³छ भÆने िवषय ÿÖततु गåरएको 
छ । समिलङ्गीभÆदा पिन िवपरीत िलङ्गीबीचको 
आकषªणलाई Óया́ या गद ̈ľी र पुŁषबीचको सÌभोगकायªलाई 
अझ Łिचपणूª बनाउन े कलाको सýू वाÂÖयायनल े उÐलखे 
गरेका छन ् । कितपय पåर¸छेदका कितपय सýूहŁमा 
समिलङ्गी सÌबÆधको समते Óया́ या गåरएको छ । 
वाÂÖयायनल े चारवगª फलÿािĮलाई शरीर,विुĦ,मन र 
आÂमासँग अÆतरसÌबिÆधत बनाएर उÐलखे गरेका छन ्। धमª 
शरीरसगँ, विुĦ अथªसगँ, मन कामसँग र आÂमा  मो±सँग 
सÌबिÆधत हòन ेभएअनसुार  मानवमनको सÌबÆधलाई काम वा 
वासनासँग जोडेर वाÂÖयायनल ेकामसýू तयार गरेको देिखÆछ । 
           वाÂÖयायनको कामसýूलाई यौनसंिहता र कितपय 
अवÖथामा यौनिव²ान एवम ्कामशाľका Łपमा माý Óया́ या 
भइरहकेो पķृभिूममा यसले सािहÂयलाई केकसरी ÿभाव पानª 
स³छ ? िवशेषगरी यौनÿधान सािहÂयमा यसको ÿभाव 
पिहचान गन¥ सैĦािÆतक आधार के हòनस³छ ? भÆने जÖता 

समÖयाहŁ रहकेा छन ् । ितनै समÖयाहŁको समाधान खोºदै 
कामसýूबाट सािहÂय िवĴेषणको सĦैािÆतक आधार खोजी 
गनुª न ैयस लेखको मु́ य उĬेÔय रहकेो छ । 

 
२. अÅययन िविध  
वाÂसायनको कामसýू पवूêय वाđयको ÿाचीनतम ्úÆथ हो । 
यौन सÌबÆधको कला वा सÌभोगकलाका साथै यसको 
दाशªिनक िचÆतन,जिैवक आवÔयकता र सामािजक 
आचरणलाई समेत ´याल गरेर लेिखएको यस  कृितको मु́ य 
उĥेÔय सािहिÂयक िवमशª वा सािहिÂयक िसĤाÆत िनमाªण 
होइन । तर सÌभोग कलाका बारे िवशद ् चचाª गन¥ øममा 
Öवभािवक Łपमा काÓयाÂमक सÆदभªहŁलाई पिन ÿभाव पान¥ 
अवधारणाहŁ आएका छन ् । यसथª कामसýूमा सािहिÂयक 
सÆदभªहŁ केकसरी आएका छन ् अिन ितनीहŁबाट केकसरी 
िसĤाÆत िनमाªण गनª सिकÆछ भÆन े उĥÔेयका साथ यो लेख 
तयार पाåरएको हòनाल ेयसमा ąोत सामाúीहŁ जुटाउन ेøममा 
पÖुतकालय िविध र ती सामाúीहŁको िवĴेषण गन¥ øममा 
Óय´याÂमक एवम ्तलुनाÂमक िविधको ÿयोग गåरएको छ ।   

 
३. सैĤािÆतक आधार  
           वाÂसायन (इÖवीको पिहलो शताÊदी) ल े पवूêय 
वाđयका ±ýेमा महÂवपणूª योगदान िदएका छन ् । िवĵमा न ै
सÌभोगकलासँग सÌबिÆधत ÿाचीनतम ् úÆथ ‘कामसýू’ ( 
पिहलो शताÊदीितर) ल े यौन चाहना, यौन आसन, यौन 
आवÔयकता आिदका बारेमा चचाª गन¥ øममा सािहिÂयक 
मÐूयलाई पिन ÿÂय± वा परो± Łपमा सङ्केत गरेको पाइÆछ । 
Âयही सङ्केतका आधारमा सĤैािÆतक आधार िनमाªण गनª 
सिकÆछ । कामसýूको पिहलो सýूमा न ै िýवगª अथाªत ् धमª, 
अथª र कामका बारे उÐलेख गåरएको छ । ‘काम’ को िवशद ्
Óया́ या गनुªलाई न ैयस कृितको उĥेÔय मािनएको छ । काम  
रितसँग सÌबिÆधत छ । ‘रित’ शङ्ृगार रसको Öथायीभाव हो  । 
सÖंकृत सािहÂय िसĤाÆतको परÌपरामा रसका बारेमा आचायª 
भरत (इÖवीको पिहलो शताÊदी) बाट न ै Óयापक बहस हòदँ ै
आएको पाइनकुा साथै यो Öथािपत िसĤाÆत समेत हो । 
“.........बŁ भरतको नाट्यशाľÌभÆदा अगािडको वाÂसायनको 
कामसýूबाटै रसको शाľीय िचÆतन आरÌभ भएको  मािनÆछ” 
(नगÆेþ, सन ् १९८७, प.ृ८) । यसबाट पिन भरतको 
‘नाट्यशाľम’् भÆदा अगािड कामसýू लेिखएको र कामसýूमा 
नवरसमÅये शङ्ृगार रसका बारे सĤैािÆतक Óय´या भएको 



 
 

िवषय ÖपĶ छ । Âयसगैरी वैचाåरक िचÆतनका ŀिĶकोणका 
अनसुार पिन िýवगªको चचाª ( कामसूý. १/१/१ )  गन¥ øममा 
पिन केही सङ्केत पाइÆछ । Âयसकारण िनÌनानुसार दईु बुँदाका 
आधारमा कामसýूमा ÿाĮ गनª सिकन े सĤैािÆतक आधार 
पिहचान गनª सिकÆछः– 
—शङ्ृगाåरकता 
—काम र मन 

 
३.१ शृङ्गाåरकता 
             नवरस मÅयेको शङ्ृगार रसको Öथायी भाव ‘रित’लाई 
कामसýूमा मु́ य िवषय बनाइएको छ । ľी र पŁुषका बीचको 
शारीåरक सÌबÆधलाई कसरी उÂकृĶ बनाउन सिकÆछ भÆने 
मु́ य िवषयसगँ यो कृित सÌबिÆधत छ । जवानी अवÖथा ( 
१६– १७ वषª) मा न ै कामÿव°ृ हòनपुछª (कामसýू, १/२/३) 
भÆद ै कामøìडाका लािग Óयिĉको उमेर िनधाªरण गåरएको 
अिन कान, छाला, िûĂो र नाक गरी पाँच इिÆþयको इ¸छा 
अनसुार शÊद, Öपशª Łप, रस र गÆध आÉनो िवषयमा ÿव°ृ हòन ु
न ैकाम हो, काम इिÆþयको ÿव°ृ हो (कामसýू १\२\११) भनेर 
कामका बारे ŀिĶकोण ÿÖततु गåरएको छ । यही काम वा 
रितलाई सािहिÂयक िसĤाÆतका सÆदभªमा शङ्ृगार रससगँ 
जोिडएको छ । ‘रस िवधान या िनमाªण गन¥ तÂवलाई रस 
िवधायक तÂव भिनÆछ (पौडेल, २०५७, प.ृ११६) । यसैलाई 
रस सामाúी वा रसका अङ्ग पिन भिनएको पाइÆछ । 
कामसýूमा ‘काम’ को िवशद ् Óया́ या गन¥ øममा  शङ्ृगार 
रसका सामाúीहŁको उदाहरण र ÿयोगसिहत Óया́ या भएको छ 
। जसलाई िनÌनानसुारको आरेखमा दखेाउन सिकÆछः         

 
३.१.१ Öथायी भाव  
            शङ्ृगार रसको Öथायी भाव रित वा काम हो । मानवीय 
िच°विृ° या मनको िवकारलाई भाव भिनÆछ । यÖतो भाव 
सŃदयीको Ńदयमा िÖथर या साँÖकृितक वासनाका Łपमा रĻो 
भन ेÂयसलाई Öथायी भाव भिनÆछ (पौडेल, २५७, प.ृ११६) । 
रित वा काम वासनाका Łपमा रहेको अवÖथा न ैशङ्ृगाåरकता 
हो । वाÂसायनले काम ÿविृ°लाई मािनसको मूल ÿविृ°का 
Łपमा ÿÖततु गद̈ यो मािनसको युवावÖथा अथाªत ्१६ वषªदिेख 
७० वषªका बीचमा बढी सिøय हòने कुरालाई उÐलखे गरेका 
छन ् । कामसýूको साÌÿयोिगक अिधकरणको पिहलो 
अÅयायमा रतावÖथापन ÿकरणमा रित’ लाई ÿÂय±  
सÌभोगका Łपमा Óया́ या गद ̈ľी र पŁुषको तिृĮलाई केकसरी 

ÿभावकारी बनाउन सिकÆछ भÆन े उपाय ÿÖततु गåरएको 
सÆदभªमा वाÂसायनल े ‘रित’ लाई सÌभोग सखुका Łपमा 
उÐलखे गरेको ÖपĶ हòÆछ । रस, रित, ÿीित, भाव, राग, वेग, 
समािĮ यी शÊदहŁ रित अथाªत ्आनÆद को अथªमा न ैÿयĉु 
हòÆछन ् तथा सÌÿयोग, रत, रहः, शयन, मोहन यी शÊद सूरत 
सÌभोगको अथªमा ÿयोग हòÆछन ् ( कामसýू २/१/३२ ) ।  
यसबाट पिन शङ्ृगार रसको Öथायी भावका Łपमा रहकेो ‘रित’ 
मूलतः कामसखुसगँ न ै सÌबिÆधत छ । यही कामसुख पिन 
सÌभोग शङ्ृगार र िवÿलÌभ शङृगारमा फरक–फरक ढङ्गले 
पिहचान गनुªपन¥ हòÆछ ।  
        वाÂसायनको कामसýूको आधारमा सािहिÂयक िवĴेषण 
गदाª शङ्ृगार रसÿधान वा यौन ÿधान रचनामा रित वा काम 
केकसरी ÿÖततु भएको छ भÆने कुराको अÅययन Öथायी 
भावको पिहचानबाट गनª सिकÆछ ।  

 
३.१.२ िवभाव 
          जसल े आÖवादनीय भावको ÿÖफुटन गराउँछ, Âयो 
िवभाव हो या सŃदयीको Ńदयमा रहकेो Öथायी भावŁपी 
आÖवादनीय भावको अङ्कुर उमान¥ तßव िवभाव हो 
(िवĵनाथ, १९८२,३/२९) । भावलाई पाठक वा दशªकसÌम 
पयुाªउनका िनिÌत किÐपत िवषभवÖत,ु पाý, उसका चेĶा, 
पाýल े Óयĉ गन¥ Öथान, समय जÖता कुरा िवभावका Łपमा 
िचिनÆछन ् । यÖतो िवभाव पिन आलÌवन िवभाव र उĥीपन 
िवभाव गरी दुई िकिसमका हòÆछन् । जसका सहायताबाट 
सŃदयीको Ńदयमा रहकेो रित आिद Öथायी भाव उĨĤु हòÆछ, 
Âयसलाई आलÌवन िवभाव भिनÆछ । सामाÆयतः कृितका 
पाýहŁ या नायक नाियकाहŁ आलÌवन िवभाव हòÆछन ्
(िवĵनाथ, १९८२,३/२९) । आलÌवन िवभाव पिन िवषय र 
आ®य गरी दईु िकिसमका हòÆछन ् । अिभ²ान शाकुÆतल 
नाटकमा शकुÆतला िवषय हो भन ेदÕुयÆत आ®य हो । जसलाई 
दखेेर पाýमा भाव  अङ्कुåरत हòÆछ, Âयो िवषय हो भने जसमा 
भाव अङ्कुåरत हòÆछ Âयो आ®य हो । Âयसैगरी आलÌवन 
िवभावल े उĨुĤ तÐुयाएको Öथायी भावलाई जसल े उĥीĮ 
तÐुयाउँछ, Âयसलाई उĥीपन िवभाव भिनÆछ (िवĵनाथ, १९८, 
३/१३१) । यो पिन आलÌवनगत बाĻ चĶेा र बाĻ वातावरण 
गरी थप दईु िकिसमको हòÆछ । आलÌवनगत बाĻ चĶेा भनकेो 
िवषय आलÌवनका बाĻ िøयाकलाप हòन ् । जÖत ै िवषय 
शकुÆतलाको अनरुागपवूªक हरेाइ, कटा± आिद आलÌवनगत 
बाĻ चĶेा हòन ्। यÖत ैवातावरण भनकेो बािहरी पåरवेश हो । 



 
 

जÖत ैचÆþोदय, बसÆतोīान, फूल, भवँरा, शीतल हावा आिद 
रमणीय ÿाकृितक पåरवेश बाĻ वातावरण अÆतगªत पदªछन ्।  
           वाÂसायनको कामसूýमा शङ्ृगार रसका लािग अथाªत ्
सÌभोग सुखका लािग आवÔयक पन¥ िवभावका बारे Óयापक 
चचाª भएको छ । आलÌवन िवभाव अÆतगªत नायक, नाियका, 
नायक सहयोगी, दतूदतूी, सौता, िकÆनर, िवदषूक लगायतको 
चचाª भएको छ । िवशेषगरी कामसýूको १/५/३ मा नाियकाको 
भेद, १/४/३३ मा िवदÕूकको चचाª,  २/१/१ मा िलङ्ग र 
यौनीका आधारमा नायक र नाियकाको भेद लगायतका 
सÆदभªमा आलÌवन िवभाव अÆतगªत पिन िवषय र आ®यको 
Óया́ या भेिटÆछ । Âयसैगरी उĥीपन िवभावको Óया́ या पिन 
शङ्ृगार रस अनकुुल हòनेगरी Óयापक Łपमा भएको पाइÆछ । 
कामसýूको १/३/१५ मा चौसĜी कलाका बारे उÐलेख गन¥ 
øममा उĥीपन िवभाव अÆतगªत बाĻ चĶेा र बाĻ 
वातावरणका बारे चचाª भएको छ । Âयसगैरी कामसýूको 
१/४/५, २/१/१४, १/४/९, १/४/४ लगायतका सýूहŁमा उĥीपन 
िवभावका बारे िवशद ्चचाª भएको छ । यसøममा उīानागमन, 
जलिøडा, गोķीिवचार, गीतसँगीत, कोठालाई फूलल े
सजाउन,े शरीरमा रङ्ग चढाउने, ओ¹यान तयार गन¥ 
लगायतको चचाª भएको छ  । 

 
३.१.३ अनभुाव  
          रित आिद Öथायी भावलाई िवभावल े उĨुĦ र उĥीĮ 
तÐुयाइ सकेपिछ आ®य आलÌवनमा देिखने कायªचĶेा 
अनभुाव हो । यसल ेÖथायी भावलाई रसŁपमा अनभुव गराउन 
थाÐछ । िवĵनाथल े अनभुावलाई Ńदयमा उĨुĦ रितआिद 
भावहŁको बािहरी ÿकाशन मानेका छन ्(१९८२, ३/१३२) । 
अनभुाव पिन बाĻ अनभुाव र आÆतåरक अनुभाव गरी दईु 
िकिसमको हòÆछ । बाĻ अनभुाव अÆतगªत आङ्िगक, वािचक 
र आहायª गरी तीन भेद छन ् । मनको भावनालाई शाåरåरक 
अङ्ग स¼चालनĬारा ÿकट गनुª आङ्िगक अनुभाव हो । Âयही 
भावनालाई बोलील े ÿकट गनुª वािचक अनभुाव हो । Âयही 
भावनालाई भषे, भषुा, अलङ्कार, साजसºजा आिदले 
अिभनयमलूक ढङ्गमा ÿकट गनुª आहायª हो । Âयसैगरी 
आ®य आलÌवनले िवशषे ÿयÂन नगåरकन ैÿकट हòन ेअनभुाव 
आÆतåरक अनुभाव हòन ् । Öवतः ÿकिटत हòन े हòदँा यसलाई 
अयÂनज अनभुाव पिन भिनÆछ । यÖतै यितखरे Óयिĉमा रजो र 
तमो गणु ितरोिहत भई सÂव गणुको ÿबलता रहन ेहòदँा यसलाई 
सािÂवक भाव या सािÂवक अनभुाव पिन भिनÆछ । यसका पिन 

ÖतÌभ (चेĶाशÆूय हòनु), Öवेद (पिसना आउन)ु, रोमा¼च (खसुी 
वा डरल ेरोमाि¼चत हòन)ु, Öवरभङ्ग (Öवर लकपकाउन)ु, वेपथु 
(थरथरी काÈन)ु, वैवÁय (अनहुार िवúन)ु, अ® ु(आसँ ुझानुª) र 
ÿलय (मूिछªत हòन)ु गरी आठ भेद छन ्।  
           वाÂसायनको कामसýूमा शङ्ृगार रस अनकूुल हòनगेरी 
बाĻ अनभुाव अÆतगªत Óयापक चचाª भएको पाइÆछ । 
िवशेषगरी बाĻ अनभुाव अÆतगªत नाियका नायकल े गन¥ 
शङ्ृगार, पिहरन, बोली, Óयवहार, हाउभाउ आिदको सýूमा 
चौसĜी कलाको Óय´या गन¥øममा बाजा बजाउन,े ना̧ न,े 
शरीर, कपडा र दाँतमा रङ्ग चढाउन,े वľालङ्कार सजाउन,े 
हातको सफाइ, शरीरको मािलस गन¥, कपडा लगाउन ेकौशल, 
īतूøìडाको कौशल, Óयायाम िवīा लगायतको चचाª गन¥ 
øममा उÐलखे भएको छ । Âयसगैरी ÿाि³øया अÆतगªत 
२।१०।३९ सýूमा Öपशª, चÌुबन, ओठ, गÆध, हाÖँयÓयङ्य, 
आवाज र नजरको चचाª गन¥ øममा आिलङ्गन, चÌुबन, नङ 
गाड्न,े दाँत गाड्न े लगायतको Óया́ या गन¥ øममा ÿेम 
अËयास, िवचार, सÌझना र कामबाट ÿाĮ हòÆछ | कामसýू, 
२।१।३९) को Óया´या गन¥ øममा, दोąो अिधकरणको 
अÅयाय ६ मा सÌभोग िøयाको आसनका बारे चचाª गन¥ 
øममा, दोąो अिधकरणको अÅयाय ७ मा िसÂकारको चचाª 
गन¥ øममा, दोąो अिधकरणको अÅयाय नौमा मुखमैथनुको 
चचाª गन¥ øममा, दोąो अिधकरणको अÅयाय दशमा  
रतारÌभावसिनक अÆतगªत सÌभोगपिछ गåरन ु पन¥ कायªको  
Óया́ या गन¥ øममा बाĻ अनभुावको Óया́ या भएको पाइÆछ । 
Âयसैगरी आÆतåरक अनुभाव अÆतगªत सािÂवक अनभुावको 
समते ÿशÖत चचाª भएको छ । ľीलाई दखेरे आँखामा ÿेम 
छाउन,ु मन असÆतĶु हòन,ु ÿाĮ गन¥ संकÐप आउन,ु िनþा 
हराउन,ु दबुªल हòन,ु िवषयÿित वैराµय जÖतो हòन,ु लाज हराउन,ु 
उÆमाद उÂपÆन हòन,ु मूिछªत हòन ुर मÂृय ुहòन ुकामका दश Öथान 
पåरचायक हòन ् (कामसýू, ५।१।५) । यी पåरचायकहŁले 
शङ्ृगार रसका आÆतåरक अनभुावलाई सङ्केत गदªछन ्जनु 
कामसýूमा उÐलखे गåरएको छ । सािÂवक अनभुाव अÆतगªत 
ÖतÌभका बारेमा २।३।८ सýूमा, Öवेदका बारेमा २।८।१८ 
सýूमा, वेपथुका बारेमा ५।३।१६ सýूमा, अ®कुो बारेमा 
२।१०।३० सýूमा, ÿलयका बारेमा २।८।१० सýूमा उÐलेख 
भएको छ ।  
      यसरी अनभुावका िविवध प±का बारेमा सĦैािÆतक एवम् 
ÿायोिगक ŀिĶकोणका साथ िवषयवÖत ु कामसýूमा उÐलेख 
भएको पाइÆछ । यी िवषय, सÆदभªका आधारमा शृङ्गारपरक 



 
 

रचनाको िवĴेषणका लािग िसĦाÆतको पिहचान कामसýूबाट 
गनª सिकÆछ ।  

 
३.१.४ Óयिभचारी भाव 
            अिÖथर,चलायमान वा स¼चरणशील भावलाई 
Óयिभचारी वा स¼चारी भाव भिनÆछ । जलतरङ्ग जÖतै यो 
अिÖथर मनोिवकार या िच°विृ°का Łपमा िवषय र आ®य दवैु 
आलÌवनमा रहÆछ । अनके Öथायी भावहŁमा जोिडएर 
रसिनÕपि°का िनिÌत सहयोग गन¥ भाव न ै स¼चारी हòन ्
(गड्तौला, २०७७, प.ृ४७) । स¼चारी भाव अनÆत हòन ेभए पिन 
मोटामोटी Łपमा िनव¥द (तÂव²ानपिछ हòन े सांसाåरक 
संलµनताको पछुतो बोध), आवेग (हषªवा डरका कारण 
आवेशमा आउन)ु, दÆैय (दखुको भाव), ®म (थकावट), मद 
(सÌमोहन), जडता (स²ंाशÆूय िÖथित), उúता (उ°ाउलो 
िÖथित), (मोह आशिĉ), िववोध (िनþा नपनुª), अपरÖभार 
(आवेगका कारण उÂपÆन एक िकिसमको िवि±Į वा िमरगी 
रोग), ÖवÈन, गवª, मरण (मÂृयुपवूª विृ°), अविहÂथा (भय, 
गौरव, लºजा आिदका कारण हषª िछपाउँदाको आकृित), 
उÂसकुता, उÆमाद (िवÈलवको भाव), शङ्का मित (Ăम 
िनवारण वा ²ान), Óयािध (शारीåरक मानिसक रोग), सÆýास 
(आकिÖमक भय) लºजा, हषª, असयूा (अŁको गणु वा समिृĦ 
सहन नगन¥ ÿविृ°), िवषाद, धिृत (तÂव²ान तथा इĶÿािĮ आिद 
कारणहŁĦारा इ¸छा पणूª हòन)ु, चपलता (च¼चलता), µलािन 
(िचÆता आिद जÆम िवकलता), िचÆता, िवतकª  (सÆदहेका 
कारण उÂपÆन िवचार), िनþा र Öमिृत गरी ते°ीस िकिसमका 
छन ्।  
         वाÂसायनको कामसýूमा पिन यी स¼चारी भावहŁको 
सĦैािÆतक एवम ् ÿायोिगक उपिÖथित भेिटÆछ । स¼चारी 
भावका त°ेीस ÿकारहŁमÅये शङ्ृगार रसलाई अनुकूल हòनेगरी 
कामसýूको १।५।१३ सýूमा शङ्का स¼चारीभाव, ३।३।२६ 
सýूमा लºजा स¼चारी भाव, २।८।६ सýूमा ®म र लºजा 
स¼चारीभाव, २।१०।२८ सýूमा आवेग, १।८।१७ सýूमा 
µलािन, २।७।१५ सýूमा ®म, ६।२।६४ सýूमा Öमिृत, २।१०।२७ 
सýूमा अमषª, ३।३।२७ सýूमा āीडा (लºजा) जÖता स¼चारी 
भावको ÿयोग पाइÆछ                   । 
          स¼चारीभावहŁको Öवभािवक ÿयोगबाट रस उÂपादनमा 
उÂकृĶता ÿाĮ हòÆछ भÆने माÆयताका साथ यस कामसýूमा पिन 
ľी र पŁुषका बीच कामसखु ÿािĮका लािग िविभÆन 
िकिसमका स¼चारीभावको ÿयोग हòनपुछª भÆन े माÆयता 

रािखएको पाइÆछ । ितन ैमाÆयताहŁका आधारमा शङ्ृगाåरक 
रचनाको सĦैािÆतक िवĴेषण गनª सिकÆछ । 

 
३.१.५ शृङ्गारका भेद 
 शङ्ृगार रस मूलतः सÌभोग शङ्ृगार र िवÿलÌभ 
शङ्ृगार गरी दईु िकिसमको हòÆछ । नायक नाियकाबीच 
िमलनको अवÖथालाई सÌभोग शङ्ृगार भिनÆछ भन ेिवयोगको 
अवÖथालाई िवÿलÌभ शङ्ृगार भिनÆछ । वाÂसायनको 
कामसýूमा मूलतः सÌभोग शङ्ृगारको चचाª गåरएको छ । 
यसका अिधकांश सýूहŁ सÌभोग सखुलाई अझ ÓयविÖथत र 
ÿभावकारी बनाउन के गनुªपछª भÆने िवषयसगँ न ै सÌबिÆधत 
छन ् । तर िवÿलÌभ शङ्ृगारका बारेमा वा शङ्ृगारको 
िवयोगका अवÖथाका बारेमा पिन यथाÖथानमा चचाª भएको 
पाइÆछ । िवषशेगरी नाियका र नायक छुåĘएको अवÖथामा 
केकसरी ÿेम अिभÓयĉ गनª सिकÆछ भÆने सÆदभªहŁमा चचाª 
भएको छ ।  
         कामसýूको २।१०।२७, २८, २९, ३०, ३१, ३२, ३३ 
सýूमा  ‘ÿणयकलह’  नाममा िवÿलÌभ शङ्ृगारका बारे चचाª 
भएको भिेटÆछ । यसमा कलहका ÿकारहŁको चचाª गद¨ 
कलहका उÂपÆन कारणल ेउÂपÆन िवयोग र यसको िनवारणका 
बारे चचाª भएको छ । Âयसैगरी ४।१।४२–४३ सýूमा, ६।२।६२–
६६ सýूमा, ५।१।४–५, ५।१।३ लगायतका सýूहŁमा पिन 
शङ्ृगारको िवÿलÌभ अवÖथाको िचýण गद ̈ िवयोगबाट 
सÌभोगमा कसरी ŁपाÆतरण गनª सिकÆछ भनरे Óया´या गåरएको 
छ । कामसýूका यी सýूहŁमा भएका िसĦाÆत र ÿयोगका 
आधारमा िवÿलÌभ शङ्ृगारसँग सÌबिÆधत कृितहŁको पिन 
िवĴेषण गनª सिकÆछ ।  

 
३.२ काम र मनको िसĦाÆत   
                  ‘कामसýू’ मूलतः काम भावना वा सÌभोग 
सखुसँग सÌबिÆधत छ । कामसýूको पिहलो सýूमा 
‘धमाªथकामेËयो नमः’ भनेर मङ्गलाचरण गरी धमª, अथª र 
काम अथाªत ्िýवगªÿित नमनः गरेर शाľको सŁुवात गåरएको 
छ । Âयितमाý होइन पिहलो अिधकरण अथाªत ् साधारण 
अिधकरणको अÅयाय दईुमा िýवगªÿितÿकरण शीषªकमा धमª, 
अथª र कामका बारे िवशद ्चचाª गåरएको छ । शाľमा विणªत 
चतवुªगफल अÆतगªत िýवगª अथाªत ् धमª, अथª र कामलाई 



 
 

लौिकक फलका Łपमा र मो±लाई अलौिकक फलका Łपमा 
सङ्केत गद ̈धमª, अथª र कामका माÅयमल ेनै मो± ÿािĮ हòÆछ 
। Âयसकारण मो± ÿािĮका लािग सवªÿथम िýवगª आवÔयक छ 
भÆन े तकª  उÐलखे छ । कामसýूको १।१।१–२ को सýूको 
जयमङ्गला टीकाअनसुार धमªको सÌबÆध बुिĦसँग, अथªको 
सÌबÆध शरीरसँग, कामको सÌबÆध मनसगँ र मो±को सÌबÆध 
आÂमासँग हòने उÐलखे छ, जसलाई िनÌनानसुार देखाउन 
सिकÆछ:- 

लौिकक फल 
     धमª         बुिĦ 
    अथª         शरीर 
    काम         मन  

    अलौिकक फल  
    मो±        आÂमा 

 उÐलिेखत सÆदभª अनसुार कामसýूल े काम वा 
रितलाई मनसँग जोडेका छ । मनको ÿमुख आवÔयकता 
आनÆदसगँ जोिडएको छ । मनको आनÆद न ैरित वा काम हो 
भनी Óया́ या गåरएको छ । यस सÆदभªलाई यसरी थप ÿĶ 
पाåरएको छः– 
काम एउटा महÂवपणूª मानिसक शिĉ हो । यो शिĉ भौितक 
कायªमा ÿकट भएर तथा अÆतÖकरणका िøयाहŁĦारा 
अिभÓयĉ भएर दुई भागमा बािडÆछ । यही शिĉ किहले 
चतैÆयका Łपमा र किहल ेभौितक शिĉका Łपमा ÿकट हòÆछ । 
........मनको मूल वासनालाई नै मूल ÿविृ° भिनÆछ । समÖत 
वासना वा मूल ÿविृ°लाई यिद वगªकरण गन¥ हो भने  िव°ैषणा, 
दारैषणा र लोकैषणा गरी तीन भागमा बाड्ँन सिकÆछ । धन, 
ľी, पýु र यश आिदको कामनाको मूल न ैआनÆदको उपयोग 
हो । सबै ÿकारका वासना इ¸छा वा ÿविृ°हŁको ÿाण न ै
आनÆद हो ।” (शाľी, २०७५, प.ृ७)  
        यसरी ÿÖततु कथनल े कामलाई मनको मूल ÿविृ° 
मानेको  र Âयसको उĥÔेय आनÆदसगँ जोिडएको उÐलेख छ । 
Âयसैगरी शाľील ेकामका बारे थप ÖपĶ गन¥ øममा “काम एक 
ÿविृ° हो जसल े िवषय र िवषयीलाई एकाÂमक बनाउँछ”, 
“कामÿविृ° िवषय र आनÆदको इ¸छाको परुानो शिĉ 
हो”,(२०७५, ८)  भनी उÐलेख गरेका छन ् । आचायª 
वाÂसायनल े कामको पåरभाषा िदन े øममा उÐलेख भएको 
िनÌनानुसारको पåरभाषा महÂवपणूª छ, .....अथाªत ् आÂमा र 

संयĉु मनबाट अिधिķत पाँच ²ानेिÆþयका आÉना िवषयमा जे 
अनकूुल ÿविृ° हòÆछ Âयही नै काम हो (शाľी, २०७५, प.ृ११) 
। यस भनाइबाट त काम र मनबीचको सÌबÆध एकै ठाउँ रहकेो 
ÖपĶ छ । अझ यसो भनŏ मनको आनÆद ÿािĮको ÿमुख ąोतका 
Łपमा काम वा रितलाई िलन ुपन¥ हòÆछ ।  
          पिĲमी वाđय जगÂमा वाÂसायनभÆदा धरैे पिछ िसµमÁड 
Āायड (सन ् १८५६/१९३९) ल े यौन मनिेवĴेषणको 
ÓयविÖथत चचाª गरी मनोव²ैािनक िसĦाÆतको ÿितपादन 
गरेको पाइÆछ । Āायडल ेमनोिव²ानका िविभÆन िसĦाÆतहŁ 
ÿितपादन गन¥ øममा मनसगँ सÌबिÆधत रहरे ‘मनको िसĦाÆत’ 
(घतê, २०६७, प ृ .१५) ÿितपादन गरेको पाइÆछ । यस 
िसĦाÆतअनसुार मनलाई िनÌनानसुार वगêकरण गåरएको छ | 

मनको गÂयामक प± 
इदम ्
अहम 
पराहम 

मनको आकाराÂमक प± 
चतेन 

अवचेतन 
अचतेन 

 Āायडका अनसुार गÂयाÂमक प± मूल 
ÿविृ°हŁĦारा उÂपÆन सङ्घषªको समाधान गन¥ माÅयम हो 
(āाउन, १९४०, प.ृ१६५) । Āायडल े मनका गÂयाÂमक प± 
अÆतगªत इदम, अहम र पराहम गरी तीन प± मानकेा छन ् । 
Āायडल े इदमलाई बढी महÂव िदएको पाइÆछ । इदम मूल 
ÿविृ°हŁको भÁडार र मानस शिĉको मूल ąोत हो । यो सबै 
ÿकारका इ¸छाहŁको जननी हो ।  यसको ÿमुख 
िवषयसामúीका  Łपमा कामशिĉसँग सÌबिÆधत कुराहŁ र 
तÂकालै Âयसको पåरतिुĶका चाहना पदªछन ् (घतê, २०६७, 
प.ृ१६) । सामाÆयतः जसलाई मन वा चेतन अथवा बुिĦ भÆने 
गåरÆछ, Āायडल े Âयही अथªमा अहÌलाई िलएका छन ् भन े
पराहम ्Óयिĉलाई सामािजकìकरणतफª  उÆमखु गराउन ेÿमुख 
शिĉका Łपमा िलएको छ ।  
             Âयसैगरी Āायडल े ÓयिĉÂवका िविभÆन ňवुहŁको 
तथा मनको गÂयाÂमक प±को Óया́ या मनको आकाराÂमक 
प±का आधारमा गरेका छन ्। आकाराÂमक प±अÆतगªत चेतन 
मनको Âयो खÁड हो, जो ताÂकािलक मनसँग सÌबिÆधत हòÆछ । 
अवचेतनलाई पवूªचेतन वा अúचतेन भिनएको पाइÆछ । 



 
 

‘अचतेन’ मनको िवशाल भाग हो, जसमा िविभÆन िवचार, 
उ°ेजना र आवेगहŁ भÁडारण भएर रहकेा हòÆछन ् । Āायडल े
पानीमिुन डुबेको दे́ न नसिकन े ठूलो भागका Łपमा अचेतन 
मनलाई अƾयाएका छन ् । गÂयाÂमक मन र आकाराÂमक 
मनलाई िनÌनानसुार देखाउन सिकÆछ: 
गÂयाÂमक                                  आकाराÂमक  
 इदम                                         अचतेन        
अहम                                  अवचेतन                        
पराहम                            चतेन 

                                
 वाÂसायनल े उÐलेख गरेको वासनाÂमक मनको 
सÌबÆध Āायडल ेउÐलेख गरेको ‘इदम’ मन र ‘अचेतन’ मनको 
ÿविृ°सँग निजक छ । Āायडल े अचेतन मनमा कुिÁठत 
िविभÆन चाहनाहŁमÅये यौन ÿमुख हòÆछ भÆन ुर मनको ÿमुख 
उĥेÔय आनÆद हो अिन ÂयÖतो आनÆद काम वा रितबाट ÿमखु 
Łपल े पाइÆछ भÆन े कामसýूको सÆदभªबाट Āायड र 
वाÂसायनको ‘काम’ सÌबÆधमा निजकको सÌबÆध रहकेो ÖपĶ 
हòÆछ । ‘काम’ ÿविृ°लाई ‘मन’ ÿविृ°कै एउटा महÂवपणूª 
अङ्गका Łपमा अÅययन गनª सिकÆछ ।   
        Âयसकारण मनको आनÆद ÿािĮका िविभÆन 
ÿकारहŁमÅये ‘काम’ ÿमुख ÿकार रहकेो ÖपĶ हòÆछ । Âयही 
‘काम’ वा ‘रित’ लाई ÿमुख उĥेÔय बनाइएको कृितलाई यस 
वैचाåरक िसĦाÆतका आधारमा िवĴेषण गनª सिकÆछ । 
वाÂसायनको कामसýूको आधारमा सािहिÂयक िवĴेषण गदाª 
शङ्ृगार रसÿधान वा यौन ÿधान रचनामा रित वा काम 
केकसरी ÿÖततु भएको छ भÆने कुराको अÅययन Öथायी 
भावको पिहचानबाट गनª सिकÆछ ।         

 
४. िनÕकषª    
 वाÂसायनको कामसýू केवल यौनसंिहता होइन । 
यसमा सािहÂय िवĴेषणका आधारहŁ पिन ÿशÖत रहकेा 
छन् । िवशषेतः सÌभोगøìडा र सÌभोगकलालाई मु́ य 
िवषय बनाइएको भए पिन सÌभोगकलाका सÆदभªहŁ चचाª 
हòने øममा शङ्ृगाåरक िचÆतन अिभÓयĉ भएको छ । Âयही 
शङ्ृगाåरक िचÆतनको िवĴेषणका øममा यसका 
सामúीहŁिभý िवभाव, अनुभाव, Óयिभचारीभाव र 
Öथायीभावको सĦैािÆतक र ÿायोिगक Óया´या पाइÆछ । 

िवभावअÆतगªत पिन आलÌवन िवभावका बारे नायक, 
नाियका, दतूी, नायकसहयोगी, िवदषुक, सौतालगायतका 
बारे चचाª गन¥ øममा, उĥीपन िवभावका बारेमा रितÖथान, 
उīानगमन, जलøìडा, गोķीिवचार,चौसĜीकलाका 
कितपय कलाको Óया´या गन¥ øममा उÐलेख भएको छ । 
अनभुाव अÆतगªत आङ्िगक, वािचक, आहायª र 
सािÂवकको ÿा³øìडा (Öपशª, चÌुबन, ओठ, गÆध, 
हाÖयÓयङ्µय, आवाज, नजर, आिलङ्गन, नङ गाड्न,े दाँत 
गाड्न े आिद), िसÂकार, मुखमैथनु िøया, सÌभोग आसन 
लगायतका सÆदभªमा चचाª भएको भेिटÆछ । 
Óयिभचारीभावका ते°ीसवटै ÿकारहŁको Öवभािवक ÿयोग 
र िवĴेषण यथाÖथानमा भएको छ । यी शङ्ृगारसामúी 
अथाªत ् यौन सÆदभªहŁको उिचत ÓयवÖथापनबाट रित वा 
सÌभोगसखु ÿाĮ हòÆछ भÆने कÃयलाई महßवका साथ 
उÐलखे गåरएकाले कामसýूमा रित Öथायीभावको सशĉ 
उपिÖथित भेिटÆछ । Âयसैगरी फायडको मनोिवĴेषणवादी 
िसĦाÆतजÖतै वाÂसायनको कामसýूल ेपिन काम र मनको 
सÌबÆधलाई महßव िदएको छ । मनको आनÆदको ÿमुख 
ąोत कामसुख भएकाल ेआनÆद वा सुखका लािग सखुद 
यौनजीवन आवÔयक छ भÆने िसĦाÆतलाई Öथािपत 
गåरएको छ । यसरी ÿÖततु लेखमा कमसýूलाई िविभÆन 
कोणबाट िवĴेषण गद ̈ अिन रसिसĦाÆत र फायडको 
मनोिवĴेषणवादी िसĦाÆतसँग तलुना गद ̈ शृङ्गाåरकता 
एवम ् काम र मनको िसĦाÆतलाई सािहÂय िवĴेषणको 
मु́ य आधारका Łपमा पिहचान गåरएको छ । 
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उपÆयासमा वाÂÖयायनसýूको ÿभाव. अÿकािशत 
िवÅयावाåरधी शोधपý. नेपाल संÖकृत िवĵिवÅयालय. दाङ 
।  

१३.  शमाª, मोहनराज र लुइटेँल, खगेÆþÿसाद. (२०६६). 
शोधिविध. लिलतपुरः साझा ÿकाशन । 

१४. शाľी, डा. आचायª रामचÆþ. (łपाÆतर २०६२). 
वाÂÖयायनका कामसýू (नवŏ संÖकरण). िदÐली: मनोज       
पिÊलकेसन । 

१५. शाľी, ®ीदेवद°. (२०७५). कामकसýू जयमङ्गला 
टीकासिहत. वाराणसी: चौखÌभा सÖंकृत सÖंथान । 

१६.  िýपाठी, डा. वासुदेव. (२०५८). पाĲाÂय समालोचनाको 

सĦैािÆतक परÌपरा भाग–१ (पाँचŏ सÖंकरण).        
लिलतपुरः साझा ÿकाशन । 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

वाÂसायनको कामसýूमा सािहÂय िवĴेषणको सĦैािÆतक 
आधार ( . 

 

   
 

 

 

 


