
 International Research Journal of  
 Makawanpur Multiple Campus (IRJMMC) 

 

  
 

 
 

'पिसनाको घर’ किवतासङ्úहिभýको प¼चÿेम 
 (

अिभÓयĉ  

िवषयानÆद  

शÆूयाÆत  

मिहमामयी  

माÂसयª  

गाहªÖÃय  

कमªÖथल 

‘पिसनाको घर’ किवतासङ्úहिभýका बयािलसवटा किवताहłमÅये पाँचवटा 
किवता ‘आकाशजÖतो ÿेम’, ‘िमýता र ÿेम’, ‘नबुझेको ÿेम’, ‘अिलिखत ÿेम’ 
र ‘हाăो ÿेम’ शीषªकका किवतामा आिÂमक ÿेमका बोरमा चचाª गनुª न ै यस 
लखेको मूल ममª हो । उपयुªĉ किवताहłिभý अिभÓयĉ आिÂमक ÿेम प±को 
पिहचान गरी िवĴेषण गनुª यस लेखको मूल उĥÔेय हो । पÖुतकालयमा गई पवूêय 
दशªनसँग आबĦ भएका पÖुतकहłको पठनिविध ÿयोग गरी किवतािभý 
उÐलखे भएको आिÂमक ÿेमको प±लाई किवताको िवĴेषण िविधका 
आधारमा लखे तयार गåरएको छ । पिसनाको घरिभý किवतासङ्úहिभýका 
ÿेमपरक पाँचवटा किवताहłलाई ÿाथिमक ąोतका Łपमा मािनएको छ । 
आिÂमक ÿेम सÌबÆधी उÐलेख भएका आÅयािÂमक सामúीहłलाई सहयोगी 
सामúीका Łपमा अपनाइएको छ । आिÂमक ÿेमको चचाª गन¥ øममा 
किवतासङ्úहमा उÐलेख गåरएका उपयुªĉ शीषªकका पाचँवटा किवताहłमा के 
कÖतो खालको ÿेमपरक भाव Óयĉ भएको छ, ÿेमका सÌबÆधमा भोµन ु परेका 
सÖयाहł, नारीको अवमÐूयन गåरएका ÿसङ्गहł, सÆुदर सपनाहŁ साकार 
पानªका लािग नारीĬारा गåरन े िनरÆतर गåरन े सङ्घषª, नारीले भोµन ु परेका बाधा 
तथा Óयवधानहł, सङ्घषªका पाटाहł र भौितक सÌपÆनताितर दौिडरहकेो 
आजको समाज र उनीहŁका अतĮृ चाहनाहłकै कारणल े असÆतĶु मनहłको 
उÐलखे गद ̈ आिÂमक ÿेमको उजागर गनª खोिजएको छ । वाÖतवमा उĉ 
पाँचवटा किवतािभý सामािजक समÖया, नारीÿितको ŀिĶकोण, नारीलाई 
भोµयका Łपमा Óयĉ गåरएका ÿसङ्गहł उÐलखे गद ̈आिÂमक ÿेमको उजागर 
गन¥ ÿयÂन गåरएको छ । पाँचवटै किवताहłका माÅयमबाट आिÂमक ÿेमका 
बारेमा खोजी गåरएकोल े आजको समाजमा आिÂमक ÿेमको अनसुÆधान गन¥ 
Óयिĉहłका लािग पिन ÿÖततु लखे जीवनोपयोगी हòन ेछ । 
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१. समÖया कथन तथा उĥेÔय 
‘आकाशजÖतो ÿेम’, ‘िमýता र ÿेम’, ‘नबुझकेो 

ÿेम’, ‘अिलिखत ÿेम’ र ‘हाăो ÿेम’ शीषªकका किवतामा 
आिÂमक ÿेमको खोजी गनुª नै यस अनसुÆधानाÂमक लेखको 
समÖया हो । किव जनु ू िघिमरेल े पिसनाको घर शीषªकको 
किवतासङ्úहमा ÿयĉु उपयुªĉ पाँचवटा किवतामा आिÂमक 
ÿेमका बारेमा खोजी गनुª यस अनसुÆधानाÂमक लखेको मु́ य 
ÿयोजन हो । आिÂमक ÿेमको खोजी गन¥ øमममा ÿकृित, 
मानवका Óयवहार आिदको अÅययन गनुª यसको उĥÔेय हो ।  
 
१.२ अÅययनको औिचÂय 

‘पिसनाको घर’ शीषªकको किवतासङ्úहमा ÿयĉु पाचँवटा 
किवता आिÂमक ÿेमको खोजीमा केिÆþत छन ् । किवताका 
ÿकृितका िविभÆन Öवłपहłको सािÆनÅयमा मानवीय Óयवहार 
र आिÂमक ÿेम ÿÖतुत गनुª यसको औिचÂय हो ।  
 
१.३ अÅययनको सीमा 

किव जनु ू िघिमरेको ‘पिसनाको घर’ शीषªकको 
किवतासङ्úहमा ÿयĉु उपिलªिखत पाँच किवताहłमा 
आिÂमक ÿेमको खोजी गनªमा माý सीिमत छ । आिÂमक 
ÿेमलाई िवषयकेÆþी बनाइएको छ । किवतामा देखावटी वा 
Öवाथê ÿेम र वाÖतिवक वा आिÂमक ÿमेको िचýण गåरएको 



 
 

छ । ÿयĉु किवताहłलाई आिÂमक ÿेमको खोजीमा माý 
सीिमत रहकेो छ ।  
 
१.४ अÅययनको िविध 

किवतासङ्úहमा Óयĉ भएका ÿेमपरक 
किवताहłको िवĴेषणका माÅयमबाट समी±ा गåरएको छ । 
ÿकृितका साĵत प±को िवĴेषण गåरएको छ । सामúी 
सङ्कलनमा ®ीमĩगवत गीता, ®ीमĩागवत तथा आिÂमक 
ÿेमसँग सÌबĦ सामúीहłको ÿयोग गåरएको छ । 
पÖुतकालयका सामúीहłलाई समेत अÅययन गरी मूल 
सामúीको चचाª गåरएको छ । Óया́ याका Łपमा किवका 
पाँचवटा ÿेमपरक किवताको अÅययन गरी िवĴेषणका साथ 
िनÕकषª िनकािलएको छ । 
 
२. िवषयÿवेश 

सािहÂयमा किवता िवधा सबैभÆदा लामो र परुानो 
िवधा हो । सिृĶको आिदकालदिेख किवताका माÅयमबाट 
किवहłल ेआÉना गहन िवचारहł Óयĉ गद¨ आएको पाइÆछ । 
किवताको रचना गन¥ कायªमा तने ेāĺ Ńदा य आिदकवये भनी 
āĺाजीलाई आिदकिवका Łपमा Öथािपत गåरएको पाइÆछ । 
(®ीमĩागवत महापरुाणः १.१.१) āĺाजीबाट आरÌभ भएको 
किवता लेखन कायª आजसÌम िनरÆतर Łपमा चÐद ैआएको 
पाइÆछ । किवतालाई किवको कमªका Łपमा िलइÆछ । किव 
शÊदमा ता ÿÂयय लागेर बनकेो शÊद किवताको अथª के हो 
भनी हाăा पवूêय दाशªिनक तथा िवĬान ् र पाĲाÂय 
दाशªिनकहłका आ-आÉन ै िवचारहł अिभÓयĉ भएको 
पाइÆछ (नेपाल, २०७७) ।  

आचायª भरतमिुनल ेकोमल र सÆुदर पदिवÆयासलाई 
किवताको स²ंा िदएको छन ् भन े भामहल े आÉनो 
काÓयालङ्कारमा शÊदाथŐ सिहतौ काÓयम ् अथाªत ् शÊद र 
अथªको सयंĉु Łप नै काÓय हो । गī र पī यसका िवधा हòन ्
भÆद ैकिवता सÌबÆधी माÆयता अगािड सारेका छन ्। दÁडील े
इĶ अथªल ेयĉु पदावली काÓयको शरीर हो, वामनल ेकाÓयको 
आÂमा रीित हो, Łþटल े शÊद र अथª न ै काÓय हो, 
आनÆदवधªनले काÓयको आÂमा Åविन हो, कुÆतकल े
वøोिĉयĉु शÊद र अथªको सहभाव भएको काÓय ममª²लाई 
आनÆद ÿदान गन¥ ÓयविÖथत रचना न ैकाÓय हो भÆद ैकिवता 
सÌबÆधी माÆयता अिघ सारेका छन ्। ÂयÖतै मÌमटल ेकिहंकिह ं
अलङ्कार नभए पिन दोष रहित गणु सिहत शÊदाथª न ैकाÓय 
हो । किवताको पåरभाष िदने सÆदभªमा वाµभटल े गणु, 

अलङ्कार, रीित र रसल े भåरएको सÆुदर शÊदाथª समहू न ै
काÓय हो भनकेा छन ्भने िवĵनाथल ेवा³य ंरसाÂमकं काÓय ं
अथाªत ्रसाÂमक वा³य नै काÓय हो भनी किवताको पåरभाषा 
िदएका छन ्।  

पवूêय दाशªिनकले माý होइन पाĲाÂय िवĬाÆहłल े
पिन किवता सÌबÆधी माÆयता यसरी अगािड सारेका छन ् । 
भाषाका माÅयमबाट अिभÓयĉ हòने अनकुरणाÂमक कला नै 
किवता हो भनी अरÖतलेु किवतालाई पåरभािशत गरेका छन ्। 
űाइडनले किवतालाई सङ्गीतका Łपमा, ³लåरजले सवō°म 
शÊदमा आएको सवō°म शÊदलाई किवताका Łपमा, 
वडªवथªल ेकिवतालाई सहज अनभुूितको उ¸छलनका Łपमा, 
शलेील े सवाªिधक सखुपणूª ±णहłको अिभलखेका Łपमा, 
ÌयाÃय ु आनōÐडल े किवतालाई जीवनको आलोचनाका 
Łपमा, हडसनल े कÐपना र सयंोगĬारा गåरएको जीवनको 
Óया́ याका Łपमा, जोÆसनले किवतालाई कÐपनाका 
सहायताबाट आनÆदलाई सÂयसगँ समिÆवत गन¥ कलाका Łपमा 
पåरभािशत गरी किवता सÌबÆधी आ-आÉना िवचारहł Óयĉ 
गåरएको पाइÆछ ।  

पवूêय तथा पाĲाÂय िवĬाÆहłका िवचारहłलाई 
केलाउँदा के भÆन सिकÆछ भने रीितवादी, वøोिĉवादी र 
अलङ्कारवादी किवहłले किवताका भाषाशैली प±लाई 
ÿाथिमकता िदएको देिखÆछ भन े रसवादी तथा 
Åविनवादीहłल ेभावप±लाई ÿाथिमकतामा राखकेो पाइÆछ । 
ज े होस ् किवता किवको कमª हो जसमा किवल े आÉना 
िनजानुभूित र आफुल े ÿाĮ गरेको गहन ²ानका आधारमा 
चतवुªगª फल ÿाĮका लािग रचना गदªछन ्भÆन सिकÆछ ।  
 
 ३. Óया´या र िवĴेषण  

‘पिसनाको घर’ किवतासङ्úहमा ÿयĉु 
‘आकाशजÖतो ÿेम’, ‘िमýता र ÿेम’, ‘नबुझकेो ÿेम’, 
‘अिलिखत ÿेम’ र ‘हाăो ÿेम’ शीषªकका किवताको Óया´या र 
िवĴेषण यस ÿकारबाट गåरएको छ ।  
 
३.१ रचियता र रचना 

‘पिसनाको घर’ रचनाकार जुन ू िघिमरेĬारा रचना 
गåरएको गī किवतासङ्úह हो । िपता छýÿसाद िघिमरे र माता 
िवमलादवेी िधिमरेकì सुपýुीका Łपमा २०३८ साल जठे २७ 
गतेका िदन छथर जोरपाटी गाउँपािलका ४, तेिलया धनकुटामा 
जनु ू िघिमरेको जÆम भएको हो । नेýÿसाद Æयौपानकेो 
धमªपÂनीका Łपमा रहरे उनी अिहल े दवुाकोट भĉपरुको 



 
 

भिूमसँग ममता गाÖँद ै जीवनका उकाली ओराली पार गद¨ 
सािहÂय साधनामा लागकेì नारी ąĶा हòन ्। उनील े‘पिसनाको 
घर’ शीषªकको किवतासङ्úह ÿकाशनमा Ðयाएकì िछन ्। यस 
किवतासङ्úहिभý पिसनाको घर, सपनाहł, म दवेी होइन, 
माटो र बा, ओठको सीमाना, असÆतोष, अिÖतÂव, आकाशको 
जÖतो ÿेम, नदी र नारी, मेरो ÿाण, गúेटोमा बोतल, आजको 
मदन, होिसयार, माटाको सपना, सहर, ढुङ्गो भएर हरेे,ँ Łखको 
आवाज, टािढएको छोरा, हाăो सÌबÆध, कमाउनको जोहो, 
हामी माÆछेहł, अ±रको सहारा, सपनाको Óयापार, िनःÖवाथª 
साथ, म शÆूय, मनको कारागार, अपåरिचत म, िचयसª, महान 
पŁुष, म उही त हò ँ िन, ÿेम िदवस निजिकंद ै गदाª, आÉनै 
िजÆदगी, िमýता र ÿेम, नबुझेको ÿेम, सहयाýा, अिलिखत ÿेम, 
हाăो ÿेम, दोधारको मन, कुन जÆममा बाँ̧ ने, िÿयेÈस,ु माÆछे 
हòन िहडेंको माÆछे, ए Èयारो जनू गरी जÌमा ४२ वटा िविवध 
शीषªकका किवताहł समािहत छन ्।  

रचियता जुन ू िघिमरेĬारा तयार गरी ÿकाशनमा 
Ðयाइएका यी फरकफरक शीषªकका किवताहłमा ÿाय गरेर 
नारीहłको सङ्घषªमय जीवन र कĶकर Óयथाकथाहł, सÆुदर 
सपना साकारका लािग गåरन े िनरÆतर सङ्घषª, नपेाली युवा 
युवतीका बाÅयाÂमक पåरिÖथितहł, जÆमभिूमÿितको अपार 
®Ħा, सÂकमª र सिÂवचारहł हराएका आजका मािनसको 
जीवन, भौितक सÌपÆनताितर दौिडरहकेो समाज, अतĮृ 
चाहनका कारण िवदशेितर पलायन हòने आजका 
युवायवुतीहł, निैतककता हराएका मािनसहłको जीवन, 
Öवािभमानको खोजी गद ̈िहडेंकì कवियýी जÖता िवषयवÖत ु
यसिभý सहमािहत भएका छन ्।  
 
३.२ पिसनाको घरिभýको प¼चÿेम 

‘पिसनाको घरिभý’ शीषªकको किवतासङ्úहमा 
पाँचवटा िभÆनिभÆन ैशीषªकका किवतामा ÿेमपरक िवषयवÖत ु
उÐलखे गåरएको छ । ितन ै किवताहłको िवषयवÖतमुा, 
भावप± र आिÂमकÿेमका बारेमा ÿकाश पान¥ ÿयÂन गåरएको 
छ । ती किवताहł िनÌनानसुारका छनः् ‘आकाशजÖतो ÿेम’, 
‘िमýता र ÿेम’, ‘नबुझकेो ÿेम’, ‘अिलिखत ÿेम’ र ‘हाăो ÿेम’ 
। 
३.३ ÿेमको पåरभाषा  

ÿेम ÂयÖतो मनोविृ° हो जसल े कुन ै Óयिĉ वा 
वÖतलुाई खबु महÂव िदएर Âयसलाई ÿाĮ गनª वा Âयसका 
साथमा रहना सदवै ÿयÂन गदªछ । ÿेमलाई माया, ÿीित, 
अनरुाग, आशिĉ, Öनहे आिद पयाªयवाची शÊदका 

माÅयमबाट अझ ÿकाश पानª सिकÆछ । ÿेमलाई मूलतः 
ÿकृितÿेम, राÕůÿेम, मानवÿेम गरी पथृक ±ýेमा दखेाउन 
सिकÆछ । मानवÿेमिभý शारीåरकÿेम, Óयवहाåरकÿमे, 
मनोमयÿेम, आशिĉजÆयÿेम, ®Ħाभिĉमयÿेम, आिÂमकÿेम 
जÖता ÿेमका फरक Öवłपहł हामील ेअनभुव गद ̈आएका 
छौ ँ। आिÂमकÿेम परमानÆद ÿाĮ गराउन ेÿेम हो । िवषयानÆद र 
परमानÆदमा धरैे परक छ । िवषयवÖतकुो चाहना वा भावना परूा 
भएपिछको ±िणक सखु िवषयानÆद हो भने िवषयको 
चाहनालाई शÆूयाÆतमा पुö याई ईĵरीय भावचेतनामा पगुी ÿाĮ 
गåरएको सखु न ै परमानÆद हो, जो िचरकालसÌम अविÖथत 
हòÆछ । वासनाÂमकÿेम चैý मिहनाको हòहòªरे आगोका łपमा र 
आिÂमकÿेमलाई शारदीय शोभाका र रातमा चÆþमाबाट ÿाĮ 
अमतृ तÂवका Łपमा िलइएको पाइÆछ । ‘न जायत ेमयृत ेवा 
कदािचत’् (गीता २.२०) मा आÂमालाई न जÆमने र नमन¥ 
परमतÂवका Łपमा उÐलखे गåरएको छ । Âयही आÂमाबाट 
स¼चािलत अित िनमªल ÿेम न ैआिÂमकÿमे हो । ‘कि¼जनी’ 
खÁडकाÓयमा लàमीÿसाद दवेकोटाल े देखाएको गोरे र 
कुि¼जनीका िवचको ÿेम, ‘सुलोचना’ महाकाÓयमा अनङ्ग र 
सलुोचनाका िवचको ÿेम आिÂमकÿेम हो । 
 
४. िनिदªĶ किवताको िवĴेषण 

‘आकाशजÖतो ÿेम’, ‘िमýता र ÿेम’, ‘नबुझेको 
ÿेम’, ‘अिलिखत ÿेम’ र ‘हाăो ÿेम’ शीषªकका किवतामा 
आिÂमक ÿेमको खोजी गन¥ सÆदभªमा किवतािभýको 
िवषयवÖतलुाई øमशः िनÌनानसुार ÿÖततु गåरएको छ ।  
 
४.१ आकाशको जÖतो ÿेम  

प¼चÿेममÅय े ‘आकाशको जÖतो ÿेम’ शीषªकको 
किवता पिहलो ÿेमपरक किवता हो । आकाशलाई पितदवे र 
धतêलाई भिĉमयी पÂनीका Łपमा ÿितिबिÌबत गåरएको 
ÿेमलाई मिहमामयी ÿमेका Łपमा उÐलखे गåरएको छ । 
आकाशसँग अतलुनीय सÌपि° छ, अनिगिÆत ताराहł छन,् 
अमतृको खानी जून छ, शीतल जलÿवाह गन¥ मेघ छ, धतêको 
आतँ तĮृ गराउँन ेअथाह जलराशी छ, ÿाणस¼चारक अथाह 
वायु छ । ज े खोºयो Âयही तÂव भए पिन आकाश सध§सध§ 
धतêलाई माया गछª । धतêका आवÔयकताहł ÿसÆन Ńदयल े
परूा गदªछ । टाढैबाट अङ्कमाल गदªछ । धतê आकाशका 
कारणल े किहÐय ै Łन ु पदन̈ । आकाश धतêलाई किहÐयै 
िचथोनª आउँदैन । कÖतो गिहरो माया छ । आवÔयकतामा 
समपªणको भाव छ । पीडामा अतलुनीय सहयोग छ । कवियýी 



 
 

जनु ूिघिमरे आकाशल ेधतêलाई गरेको जÖतो माया मािनसल े
मािनसलाई गरे कÖतो हòÆÃयो होला भनी दईुका िवचको माया 
वा ÿेमका बारेमा सवंेदनशील बनकेì िछन ् । मािनसले 
मािससलाई गन¥ माया वा ÿेममा िवष िमिसएको जÖतो छ । 
ÿेमको पåरणाम आसँ ुछन,् पीडा छ, बाÅयता छ, मÂृय ुछ । 
ÿेमल े जीवन िजउन िसकाएन, ÿेमल े ओठमा हाँसो Ðयाउन 
सकेन, जीवनलाई वसÆत बनाउँन सकेन । Öवाथê ÿेम सदवै 
िशिशरको असĻै पीडा, अÓयĉ कŁणा र वैमनÖयता बनकेो छ 
। यितमाý कहाँ हो र घणृा, ईǻया, अतिृĮ आिदको थÿुो बनकेा 
छन ्मानवका शरीर । शारीåरक सÌबÆध न ैÿेमको पåरणाम हो 
भÆन े गलत िचÆतन बोकेर बसकैे कारण आजका नारीहł 
अनिगिÆत पीडाका िशकार भएका छन ् । नाटकìय ÿेमबाट 
कायरता, कुिटलता, øोध, अिभमान, þोह, माÂसयª, भय, 
आलÖय, मोह, Ĭषै, परदोष, असिहÕणुता, अशािÆत जÖता 
िवकारहł माý ै उÂपÆन भएको जÖतो अनभुूत हòÆछ । 
कवियýील ेछोइएर पोिखन ुमाý ैमाया होइन, जोिखन ुमाýै पिन 
माया होइन । (पķृ १९) भÆद ैकामाशिĉलाई ÿेम ठाÆनेहłÿित 
रोश ÿकट गद ̈आिÂमक ÿेमको आवÔयकतामा जोड िदिÆछन ्।  
 
४.२ िमýता र ÿेम 

प¼चÿेममÅय े ’िमýता र ÿेम‘ शीषªकको किवता 
अकō महÂवपणूª ÿेमपरक किवता हो । ÿÖततु किवतामा 
िमýभाव र ÿेमभाव फरक Łपमा ÿÖततु गåरएको छ । िमýता 
राम र हनमुानको जÖतो, कृÕण र अजुªनको जÖतो, सुदामा र 
कृÕणको जÖतो हòन ुआवÔयक छ । ÿेमभावको सÆदभª उठाउँदा 
ÿेम त िवÕणु र लàमीको जÖतो, कृÕणको र रािधकाको जÖतो, 
āĺ र शािवýीको जÖतो, बराहसँग धतêमाताको जÖतो, 
अिýसँग अनसुयुाको जÖतो, चÆþमासँग रोिहणीको जÖतो, 
राजा नलसँग दययÆतीको जÖतो, कÔयपसगँ अिदितको जÖतो, 
विशĶसँग अŁÆधितको जÖतो, गौतमसँग अिहÐयाको जÖतो, 
कदªमका साथ दवेहòितको जÖतो पो हòन ुपदªछ ।  

िमýता र ÿेम दवु ै शÊद समÖत ÿाणीका लािग 
जीवनोपयोगी छन ्। यस किवतामा नारीलाई िमýताको भावमा 
र नरलाई ÿेमको भावमा उËयाइएको छ । दबैुमा जीवन दशªनका 
बारेमा धोरै िभÆनता हòन स³छ, वैचाåरक धरातलमा केही दरुी 
हòन स³छ, तर जीवन िजउन ेकलामा आिÂमकÿेम ÿकट गरी 
जीवनलाई आनÆदमय र रसोमय बनाउन ु आवÔयक छ भÆद ै
आिÂमकÿेमका प±मा उिभएकì िछन ् कवियýी । गाहªÖÃय 
जीवनमा वैचाåरक तानातान हòÆछ, Óयवहाåरक तानातान हòÆछ । 
सÂकमªÿितको ऊजाªको तानातानमा पित िवजयी बननू ् वा 

पÂनी, दबैुमा आनÆदको अनभुूित हòÆछ । ÿगितको िवशाल 
बगचैामा लटरÌम फलकेा Öवािदला फलहł चा´न पाउँदाको 
सखु अतलुनीय हòÆछ । आिÂमकÿेममा कोही िवजयी हòदँनैन ्र 
कोही परािजत हòदँनैन् । परािजत भएको जÖतो अनभुिूत भए 
पिन Ńदयमा िवजयको झÆडा फहराइरहकेो हòÆछ । Âयसैल े त 
कवियýी भिÆछन,् ‘म सधैं ितमीसगँ हानª तयार छु, ितमीले 
डुÊन त िदंदनैौ िन ।’ (पķृ ७२) आिÂमक ÿेममा कसैल े
कसैलाई डुबाउँदैन र कसलेै पिन हारको अनभुिूत गनुª पद̈न 
भÆद ैयस किवतामा पिन आिÂमक ÿेमको वकालत गåरएको छ 
।  
 
४.३ नबझेुको ÿेम 

प¼चÿेममÅय े ‘नबुझकेो ÿेम’ शीषªकको किवता 
तąेो ÿेमपरक किवता हो । हरेक Óयिĉिभý कमªÖथल र 
िव®ामÖथल दुई िभÆन पाटा छन ्। यस किवतामा कमªÖथललाई 
िबहान र िव®ामÖथललाई साझँको उपमा िदइएको छ । झरी, 
आकाश, बादल, ÿकृित र ए³लोपन जÖता शÊदका अगािड 
‘Âयो’ सावªनािमक िवशषेण पदको ÿयोग गåरएको छ । झरील े
दःुखानभुिूतहł, आकाशले अÆतरजगत,् बादलल ेभिवÕयका 
सÆुदर आशाहł, ÿकृितल े प¼चतÂवĬारा िनिमªत शरीर र 
ए³लोपनले बेसाहारामयी जीवनहłको सङ्केत गरेका छन ्। म 
र यो भौितक जीवन िभÆन हòन् । म अथाªत ् यो शरीरिभýको 
अलौिकक शिĉ अजर छ अमर छ । मलै ेमाया गरेको यो मेरो 
शरीर प¼चवायुतÂवको सÆुदर प¼ुज हो । यो एक िदन यही 
माटोमा अवÔय िविलन हòÆछ । म अथाªत ्आÂमा फिटकजÖतो 
िनकै चिÌकलो छ । गिहराई जीवनको रहÖय हो । जीवनको 
रहÖयमा पµुन महामायासÌम पµुन ुआवÔयक छ । महामायाको 
चøमा परेकाहł यही शरीरलाई म भनेर यसैका पछािड 
दौिडरहेका हòÆछन ्। शरीर न िथयो न सदवै रिहरहन ेछ । यो एक 
िदन अवÔय नाश हòÆछ । मायाको मिहमा वा शिĉ बझुेर 
कतªÓयको बोध गद ̈जीवनका रहÖयमय पýहł खोतÐद ैजान ु
Âयित सिजलो छैन । एकाितर पा¼चभौितक शरीरको अिÖतÂव 
त नाशवान ्छ ह ैभÆन े कुरा ब»ुन Âयित सिजलो त छैन भने 
अकōितर आÂमाको अमरÂवका बारेमा ब»ुन झन ैकिठन छ । 
Âयसैल ेत रचियताको भाव यसरी उल¥को छ,‘म यो ÿकृितभÆदा 
टाढा गएर ए³लो िजउनकुो आभाश गनª स³छु ? या यादको 
इÆþणेीमा घुलेर जीवन र ÿेम बु»दै छु।’ (पķृ ७४) म अथाªत ्
आÂमातÂव जो शरीरका Łपमा रहकेो तर शरीरभÆदा िभÆन 
शिĉका Łपमा अविÖथत छ । Âयसैसँग हरहमेसा गåरन ेÿेमलाई 
नबुझकेो ÿेमका Łपमा सङ्केत गåरएको छ । आिÂमकÿेमको 



 
 

गिहराइमा पगुेर सो ÿेमको अमरÂव बु»न नसकेको र आफू 
ÿयÂनशील भएको भाव यस किवतामा उÐलखे गåरएको छ ।  
 
४.४ अिलिखत ÿेम 

प¼चÿेममÅय े ‘अिलिखत ÿेम’ शीषªकको किवता 
चौथो ÿेमपरक किवता हो । यस किवतामा पिन ÿेमकै 
अमरÂवका बारेमा गहन िचÆतन ÿÖतुत गåरएको छ । सÌबÆध 
भनकेो भाµयमा लिेखएकासँग हòÆछ िक त कागजमा 
लखेाइएकासगँ हòÆछ । (पķृ ७७) यी भनाइ यस किवताका 
महÂवपणूª पङ्ित हòन ् । यहा ँभाµयल े िýकमª अथाªत ्सि¼चत 
कमª, वतªमानकमª र ÿारÊधकमªलाई सङ्केत गरेको छ । सÌबÆध 
कागजमा लेखाइएकासँग हòÆछ भÆन ु औपचाåरक िश±ासगँ, 
काननुी िववाहसँग, आदान ÿदान गåरएको भिूमको 
ÖवािमÂवसँग हòÆछ भÆनु हो । आिथªक ŀिĶल े मािथ उठ्न 
नसकेकाहłको जीवन सोचकेो जÖतो हòन स³दैन । जŁु³कै 
मािथ उठेका मािनसहłको जीवनलाई राăरी अÅययन गन¥ हो 
भन ेकितपयको मुखबाट मलाई भाµयल ेसाथ िदएको हो भनकेो 
सिुनÆछ भन ेकितपयल ेफलाना नभएको भए िश±ा, अथª तथा 
पद ÿितķाका ŀिĶकोणल े म आज यस Öथानमा आउन 
स³दैनथे ँभनकेो पिन सुिनÆछ । कमªवादीहł न भाµयमा िवĵास 
गछªन ्न उनीहłको भाµय िनमाªण गåरिदन ेकोही Óयिĉ हòÆछ । 
आिÂमकÿेमल ेमनमा डेरा जमाउन थालपेिछ मŁभिूमजÖतो मन 
पिन हराभरा हòन थाÐदछ । आिÂमकÿेम मनका चराइरहकेा 
घाउहłमा मलम बनरे बÖन थाÐदछ । आिÂमक ÿेम मनका 
ढोकमा आÖथाका कलश बनेर बÖछ र सदवै शोभा ÿदान 
गदªछ । आिÂमकÿेमल ेभौितक सÌपÆनताका ताजमहल तथा 
रानीमहलहł िनमाªण गनª स³दनै । यसल े त सामाÆय 
झपुडीलाई पिन सबैका लािग िच°ाकषªक ÖवणªमिÆदरका Łपमा 
ŁपाÆतरण गनª स³छ । यहा ँ अिलिखत ÿेमलाई प¼चामतृका 
Łपमा ÿÖततु गåरएको छ । कवियýी लेि´छन,्‘मनमा जÆमाएर 
मनम ै हòकाªउन ु पन¥ सÌबÆध लाससगँ खरानी हòन े छन ् । के 
ितमील े बोकेको ÿेम आÉनैसँग पखाÐन चाहÆ¹यौ ? या 
पीपलझै ँवषőसÌम झािगएको हनेª चाहÆ¹यौ ?’ (पķृ ७८) ÿेम 
सÌबÆधका बारेमा आमा र छोरीका िवचको यो संवाद पिन 
मनोमय ÿेम र आिÂमक ÿेमका बारेमा उÐलखे छ । मनोमय ÿेम 
भौितक पदाथªको सÌबÆधसँग जिÆमÆछ र पा¼चभौितक दहेको 
अिÖतÂवसँगै समाĮ हòÆछ । आिÂमक ÿेम भन ेपÖुतŏपÖुतासÌम 
रिहरहÆछ । जÆमजÆमाÆतरसÌमको पÁुयका ÿभावल े िनिमªत 
सÌबÆध मिहमामयी र अमर हòÆछ । मानवमानव िवचको 

एकपटकको सÌबÆध िचरकालसÌम झाङ्िगरहोस् भÆद ै यस 
किवतामा पिन आिÂमक ÿेमको बखान गåरएको छ । 
 
४.५ हाăो ÿेम  

‘हाăो ÿेम’ शीषªकको किवतामा सामाÆय िचÆतनका 
ŀिĶले हामी दईुको ÿेम भÆने अथª बोध भएको छ । गिहåरएर 
अÅययन गन¥ हो भन े हाăो ÿेमल े िवĵका समÖत मानवका 
िवचको ÿेमलाई सङ्केत गदªछ । यस किवताल ेउही आकाश र 
उही धतêका िवचको अगाध ÿेमलाई आधारभूिम बनाएर 
वाÖतिवक ÿेम अथाªत ् आिÂमक ÿेमको महÂवलाई उजागर 
गरेको छ । समÖत पŁुषवगªलाई आकाशका Łपमा र समÖत 
नारीवगªलाई धतêका Łपमा ÿितिबिÌबत गद̈ आकाश र धतêका 
िवचमा हòन े पिवý ÿेम समÖत मानवजगÂमा होओस ् भÆने 
भावना Óयĉ गåरएको छ । आकाशल ेधतêलाई अिधकािधक 
अमतृमय पदाथª ÿदान गदªछ, अनÆत शिĉ ÿवाह गदªछ । ÂयÖतै 
अमतृमय शिĉ सिृĶका लािग अतलुनीय ऊजाª िनःÖवाथª 
Łपमा पŁुषवगªल े नारीवगªलाई ÿदान गŁन ् । यÖतै ÿकारको 
ऊजाª र ÿेमल ेिनमाªण हòÆछ गितशील र समÆुनत समाज । राधा र 
कृÕणका िवचमा आिÂमक ÿेम िथयो । Âयस ÿेममा 
इिÆþयाशिĉ िथएन, कामाशिĉ िथएन, िथयो त केबल दईु 
आÂमाको िमलन । ÂयÖत ै ÿेमको चाहना गरेकì िछन ्
कवियýील े । उनी भिÆछन,्‘घामपानीपिछको मौसममा 
इÆþणेील ेआकाश र धतê जोडेझै ँहामी पिन िमलनको खसुीमा 
केहीबेर खसुीमा हराउँने छौ ँर पनुः आÉन ैÿकृितमा फकª न ैछौ ँ
।’ (पķृ ८०) प¼चवायुतÂवĬारा िनिमªत समÖत शरीर पःुन 
प¼चवायुतÂवमै िमÐदछन ्। देिखन ुर हराउँन ुÿकृितको िनयम 
हो । सिृĶ चÐन ुर चलाउन ुपिन ÿकृितकै िनयम हो । इÆþेणील े
धतê र आकाश जोडेजÖत ैआिÂमक ÿेमल ेदईु िभÆन दिैहक 
शरीरलाई एकैिछनको लािग जोड्दछ र सिृĶको िवजारोपण 
गदªछ । यहा ँ पिन ‘वासािंस जीणाªिन यथा िवहाय, नवािन 
गĸृाित नरोपरािन । यथा शरीरािण िवहाय जीणाªÆयाÆयािन 
संयाित नवािन देही’ ।। (गीता २.२२) जसरी मािनसल ेथोýा 
कपडाहł Âयागेर अŁ नया ँकपडाहł धारण गदªछ Âयसै गरी 
जीवल े पिन परुाना शरीरहłलाई Âयागेर अŁ नयाँ शरीरहł 
úहण गदªछ । कवियýी पिन यही गीता दशªनबानट ÿभािवत 
भएर आÉनो सिृĶ सौÆदयाÂमक भोगाइपिछ आÉन ैÿकृितमा 
फकª ने चाहना Óयĉ गदªिछन ्। भौितकÿेमलाई ±िणक ÿेमको 
स²ंा िददं ैआिÂमकÿेमलाई अ±Áुण रा́ न ेभाव Óयिĉ गदªिछन् 
। किवताको अÆÂयमा कवियýी यसरी गजªिÆछन,्‘भगवानको 
ÿेम Öवीकान¥ यो समाजले ितăो र हाăो ÿेम Öवीकादनै, Âयसैल े



 
 

ितमी आकाश बनरे आऊ, म धतê भएर पिखªरहनेछु ।’ (पķृ 
८०) आिÂमकÿेमल े जात, वगª, धमª, िलङ्ग, वणª, उचिनच, 
रङ्ग, स±म अस±म आिद केही भÆदनै । ÿेमको मÐूय माµदनै । 
बस ÿेम त दुई आÂमाको क¼चन िमलन हो । अतः यस 
किवतामा पिन आिÂमकÿेमकै चचाª गåरएको छ ।  
 
५. िनÕकषª 

गīशैलीमा रिचत ÿÖतुत पाँचवटा ÿेमपरक 
किवताहł सरल, सहज तथा बोधगÌय भाषाशैलीको ÿयोग 
गरेर ÿÖततु गåरएका छन ्। किवता पाठक तथा ąोताका लािग 
®िुतमधरु छन ् । उपमा र Łपक अलङ्कारको ÿयोगल े
किवताहł झन ममªÖपशê भएका छन ् । िबÌब र ÿतीकको 
ÿयोगल ेगदाª उि°कै भावगाÌभीयª छन ्। आज देखाउटी ÿेमकै 
कारण उÂपÆन अनकेŏ िवकृित, पीडा, आÂमाहÂया जÖता 
जघÆय अपराधहł दे́ दा ÂयÖतो Öवाथê, कामकु, घिृणत 
ÿेमलाई ितरÖकार गद ̈ ‘सवªजन िहताय र सवªजन सखुायको’ 
ÿेमलाई जीवनमा अवलÌवन गनª सकौ,ँ गितशील र समÆुनत 
समाजको िनमाªण गनª सकौ,ँ िवĵवÆधÂुवको भावलाई 
Óयवहारमा ŁपाÆतरण गरौ ँ भÆद ै आिÂमकÿेमलाई 
ÿाथिमकतामा रा´न ुन ैÿÖततु पाँचवटा किवताको मूल सÆदशे 
हो ।  
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