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'पिसनाको घर’ किवतासङ् हिभ को प च ेम 
 (

अिभ य   

िवषयान द  

शू या त  

मिहमामयी  

मा सय  

गाह य  

कम थल 

‘पिसनाको घर’ किवतासङ् हिभ का बयािलसवटा किवताह म ये पाँचवटा 
किवता ‘आकाशज तो मे’, ‘िम ता र ेम’, ‘नबुझेको मे’, ‘अिलिखत ेम’ 
र ‘हा ो मे’ शीषकका किवतामा आि मक मेका बोरमा चचा गन ु न ै यस 
लखेको मूल मम हो । उपयु  किवताह िभ  अिभ य  आि मक ेम प को 
पिहचान गरी िव ेषण गन ुयस लेखको मूल उ े य हो । पु तकालयमा गई पवू य 
दशनसँग आब  भएका पु तकह को पठनिविध योग गरी किवतािभ  
उ लखे भएको आि मक ेमको प लाई किवताको िव ेषण िविधका 
आधारमा लखे तयार ग रएको छ । पिसनाको घरिभ  किवतासङ् हिभ का 

मेपरक पाँचवटा किवताह लाई ाथिमक ोतका पमा मािनएको छ । 
आि मक ेम स ब धी उ लेख भएका आ याि मक साम ीह लाई सहयोगी 
साम ीका पमा अपनाइएको छ । आि मक ेमको चचा गन ममा 
किवतासङ् हमा उ लेख ग रएका उपयु  शीषकका पाचँवटा किवताह मा के 
क तो खालको ेमपरक भाव य  भएको छ, मेका स ब धमा भो न ु परेका 
स याह , नारीको अवमू यन ग रएका सङ्गह , सु दर सपनाह  साकार 
पानका लािग नारी ारा ग रन े िनर तर ग रन े सङ्घष, नारीले भो न ु परेका बाधा 
तथा यवधानह , सङ्घषका पाटाह  र भौितक स प नताितर दौिडरहकेो 
आजको समाज र उनीह का अतृ  चाहनाह कै कारणल े अस तु  मनह को 
उ लखे गद आि मक ेमको उजागर गन खोिजएको छ । वा तवमा उ  
पाँचवटा किवतािभ  सामािजक सम या, नारी ितको ि कोण, नारीलाई 
भो यका पमा य  ग रएका सङ्गह  उ लखे गद आि मक मेको उजागर 
गन य न ग रएको छ । पाँचवटै किवताह का मा यमबाट आि मक ेमका 
बारेमा खोजी ग रएकोल े आजको समाजमा आि मक मेको अनसु धान गन 
यि ह का लािग पिन ततु लखे जीवनोपयोगी हन ेछ । 
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१. सम या कथन तथा उ े य 
‘आकाशज तो मे’, ‘िम ता र मे’, ‘नबुझकेो 

मे’, ‘अिलिखत मे’ र ‘हा ो मे’ शीषकका किवतामा 
आि मक मेको खोजी गन ुनै यस अनसु धाना मक लेखको 
सम या हो । किव जनु ू िघिमरेल े पिसनाको घर शीषकको 
किवतासङ् हमा यु  उपयु  पाँचवटा किवतामा आि मक 

मेका बारेमा खोजी गन ुयस अनसु धाना मक लखेको मु य 
योजन हो । आि मक मेको खोजी गन मममा कृित, 

मानवका यवहार आिदको अ ययन गन ुयसको उ े य हो ।  
 
१.२ अ ययनको औिच य 

‘पिसनाको घर’ शीषकको किवतासङ् हमा यु  पाचँवटा 
किवता आि मक मेको खोजीमा केि त छन ् । किवताका 
कृितका िविभ न व पह को साि न यमा मानवीय यवहार 

र आि मक मे तुत गन ुयसको औिच य हो ।  
 
१.३ अ ययनको सीमा 

किव जनु ू िघिमरेको ‘पिसनाको घर’ शीषकको 
किवतासङ् हमा यु  उपिलिखत पाँच किवताह मा 
आि मक मेको खोजी गनमा मा  सीिमत छ । आि मक 

मेलाई िवषयके ी बनाइएको छ । किवतामा देखावटी वा 
वाथ  मे र वा तिवक वा आि मक मेको िच ण ग रएको 



 
 

छ । यु  किवताह लाई आि मक मेको खोजीमा मा  
सीिमत रहकेो छ ।  
 
१.४ अ ययनको िविध 

किवतासङ् हमा य  भएका मेपरक 
किवताह को िव ेषणका मा यमबाट समी ा ग रएको छ । 
कृितका सा त प को िव ेषण ग रएको छ । साम ी 

सङ्कलनमा ीम गवत गीता, ीम ागवत तथा आि मक 
मेसँग स ब  साम ीह को योग ग रएको छ । 

पु तकालयका साम ीह लाई समेत अ ययन गरी मूल 
साम ीको चचा ग रएको छ । या याका पमा किवका 
पाँचवटा मेपरक किवताको अ ययन गरी िव ेषणका साथ 
िन कष िनकािलएको छ । 
 
२. िवषय वेश 

सािह यमा किवता िवधा सबैभ दा लामो र परुानो 
िवधा हो । सिृ को आिदकालदिेख किवताका मा यमबाट 
किवह ल ेआ ना गहन िवचारह  य  गद आएको पाइ छ । 
किवताको रचना गन कायमा तने े  दा य आिदकवये भनी 

ाजीलाई आिदकिवका पमा थािपत ग रएको पाइ छ । 
( ीम ागवत महापरुाणः १.१.१) ाजीबाट आर भ भएको 
किवता लेखन काय आजस म िनर तर पमा च द ैआएको 
पाइ छ । किवतालाई किवको कमका पमा िलइ छ । किव 
श दमा ता यय लागेर बनकेो श द किवताको अथ के हो 
भनी हा ा पवू य दाशिनक तथा िव ान ् र पा ा य 
दाशिनकह का आ-आ न ै िवचारह  अिभ य  भएको 
पाइ छ (नेपाल, २०७७) ।  

आचाय भरतमिुनल ेकोमल र सु दर पदिव यासलाई 
किवताको सं ा िदएको छन ् भन े भामहल े आ नो 
का यालङ्कारमा श दाथ  सिहतौ का यम ् अथात ् श द र 
अथको सयंु  प नै का य हो । ग  र प  यसका िवधा हन ्
भ द ैकिवता स ब धी मा यता अगािड सारेका छन ्। द डील े
इ  अथल ेयु  पदावली का यको शरीर हो, वामनल ेका यको 
आ मा रीित हो, टल े श द र अथ न ै का य हो, 
आन दवधनले का यको आ मा विन हो, कु तकल े
व ोि यु  श द र अथको सहभाव भएको का य मम लाई 
आन द दान गन यवि थत रचना न ैका य हो भ द ैकिवता 
स ब धी मा यता अिघ सारेका छन ्। य तै म मटल ेकिहंकिह ं
अलङ्कार नभए पिन दोष रहित गणु सिहत श दाथ न ैका य 
हो । किवताको प रभाष िदने स दभमा वा भटल े गणु, 

अलङ्कार, रीित र रसल े भ रएको सु दर श दाथ समहू न ै
का य हो भनकेा छन ्भने िव नाथल ेवा य ंरसा मकं का य ं
अथात ्रसा मक वा य नै का य हो भनी किवताको प रभाषा 
िदएका छन ्।  

पवू य दाशिनकले मा  होइन पा ा य िव ा ह ल े
पिन किवता स ब धी मा यता यसरी अगािड सारेका छन ् । 
भाषाका मा यमबाट अिभ य  हने अनकुरणा मक कला नै 
किवता हो भनी अर तलेु किवतालाई प रभािशत गरेका छन ्। 

ाइडनले किवतालाई सङ्गीतका पमा, ल रजले सव म 
श दमा आएको सव म श दलाई किवताका पमा, 
वडवथल ेकिवतालाई सहज अनभुूितको उ छलनका पमा, 
शलेील े सवािधक सखुपणू णह को अिभलखेका पमा, 
या य ु आन डल े किवतालाई जीवनको आलोचनाका 
पमा, हडसनल े क पना र सयंोग ारा ग रएको जीवनको 
या याका पमा, जो सनले किवतालाई क पनाका 

सहायताबाट आन दलाई स यसगँ समि वत गन कलाका पमा 
प रभािशत गरी किवता स ब धी आ-आ ना िवचारह  य  
ग रएको पाइ छ ।  

पवू य तथा पा ा य िव ा ह का िवचारह लाई 
केलाउँदा के भ न सिक छ भने रीितवादी, व ोि वादी र 
अलङ्कारवादी किवह ले किवताका भाषाशैली प लाई 

ाथिमकता िदएको देिख छ भन े रसवादी तथा 
विनवादीह ल ेभावप लाई ाथिमकतामा राखकेो पाइ छ । 

ज े होस ् किवता किवको कम हो जसमा किवल े आ ना 
िनजानुभूित र आफुल े ा  गरेको गहन ानका आधारमा 
चतवुग फल ा का लािग रचना गदछन ्भ न सिक छ ।  
 
 ३. या या र िव ेषण  

‘पिसनाको घर’ किवतासङ् हमा यु  
‘आकाशज तो मे’, ‘िम ता र मे’, ‘नबुझकेो मे’, 
‘अिलिखत मे’ र ‘हा ो मे’ शीषकका किवताको या या र 
िव ेषण यस कारबाट ग रएको छ ।  
 
३.१ रचियता र रचना 

‘पिसनाको घर’ रचनाकार जुन ू िघिमरे ारा रचना 
ग रएको ग  किवतासङ् ह हो । िपता छ साद िघिमरे र माता 
िवमलादवेी िधिमरेक  सुपु ीका पमा २०३८ साल जठे २७ 
गतेका िदन छथर जोरपाटी गाउँपािलका ४, तेिलया धनकुटामा 
जनु ू िघिमरेको ज म भएको हो । ने साद यौपानकेो 
धमप नीका पमा रहरे उनी अिहल े दवुाकोट भ परुको 



 
 

भिूमसँग ममता गाँ द ै जीवनका उकाली ओराली पार गद 
सािह य साधनामा लागके  नारी ा हन ्। उनील े‘पिसनाको 
घर’ शीषकको किवतासङ् ह काशनमा याएक  िछन ्। यस 
किवतासङ् हिभ  पिसनाको घर, सपनाह , म दवेी होइन, 
माटो र बा, ओठको सीमाना, अस तोष, अि त व, आकाशको 
ज तो मे, नदी र नारी, मेरो ाण, ग ेटोमा बोतल, आजको 
मदन, होिसयार, माटाको सपना, सहर, ढुङ्गो भएर हरेे,ँ खको 
आवाज, टािढएको छोरा, हा ो स ब ध, कमाउनको जोहो, 
हामी मा छेह , अ रको सहारा, सपनाको यापार, िनः वाथ 
साथ, म शू य, मनको कारागार, अप रिचत म, िचयस, महान 
पु ष, म उही त ह ँ िन, मे िदवस निजिकंद ै गदा, आ नै 
िज दगी, िम ता र मे, नबुझेको ेम, सहया ा, अिलिखत मे, 
हा ो मे, दोधारको मन, कुन ज ममा बाँ ने, ि ये स,ु मा छे 
हन िहडेंको मा छे, ए यारो जनू गरी ज मा ४२ वटा िविवध 
शीषकका किवताह  समािहत छन ्।  

रचियता जुन ू िघिमरे ारा तयार गरी काशनमा 
याइएका यी फरकफरक शीषकका किवताह मा ाय गरेर 

नारीह को सङ्घषमय जीवन र क कर यथाकथाह , सु दर 
सपना साकारका लािग ग रन े िनर तर सङ्घष, नपेाली युवा 
युवतीका बा या मक प रि थितह , ज मभिूम ितको अपार 

ा, स कम र सि वचारह  हराएका आजका मािनसको 
जीवन, भौितक स प नताितर दौिडरहकेो समाज, अतृ  
चाहनका कारण िवदशेितर पलायन हने आजका 
युवायवुतीह , निैतककता हराएका मािनसह को जीवन, 
वािभमानको खोजी गद िहडेंक  कविय ी ज ता िवषयव त ु

यसिभ  सहमािहत भएका छन ्।  
 
३.२ पिसनाको घरिभ को प च ेम 

‘पिसनाको घरिभ ’ शीषकको किवतासङ् हमा 
पाँचवटा िभ निभ न ैशीषकका किवतामा मेपरक िवषयव त ु
उ लखे ग रएको छ । ितन ै किवताह को िवषयव तमुा, 
भावप  र आि मक ेमका बारेमा काश पान य न ग रएको 
छ । ती किवताह  िन नानसुारका छनः् ‘आकाशज तो मे’, 
‘िम ता र मे’, ‘नबुझकेो ेम’, ‘अिलिखत मे’ र ‘हा ो मे’ 
। 
३.३ ेमको प रभाषा  

मे य तो मनोविृ  हो जसल े कुन ै यि  वा 
व तलुाई खबु मह व िदएर यसलाई ा  गन वा यसका 
साथमा रहना सदवै य न गदछ । ेमलाई माया, ीित, 
अनरुाग, आशि , नहे आिद पयायवाची श दका 

मा यमबाट अझ काश पान सिक छ । मेलाई मूलतः 
कृित ेम, रा ेम, मानव मे गरी पथृक े मा दखेाउन 

सिक छ । मानव मेिभ  शारी रक मे, यवहा रक मे, 
मनोमय मे, आशि ज य मे, ाभि मय मे, आि मक मे 
ज ता मेका फरक व पह  हामील ेअनभुव गद आएका 
छौ ँ। आि मक ेम परमान द ा  गराउन े मे हो । िवषयान द र 
परमान दमा धरैे परक छ । िवषयव तकुो चाहना वा भावना परूा 
भएपिछको िणक सखु िवषयान द हो भने िवषयको 
चाहनालाई शू या तमा पु  याई ई रीय भावचेतनामा पगुी ा  
ग रएको सखु न ै परमान द हो, जो िचरकालस म अवि थत 
ह छ । वासना मक मे चै  मिहनाको हहरे आगोका पमा र 
आि मक मेलाई शारदीय शोभाका र रातमा च माबाट ा  
अमतृ त वका पमा िलइएको पाइ छ । ‘न जायत ेमयृत ेवा 
कदािचत’् (गीता २.२०) मा आ मालाई न ज मने र नमन 
परमत वका पमा उ लखे ग रएको छ । यही आ माबाट 
स चािलत अित िनमल मे न ैआि मक मे हो । ‘कि जनी’ 
ख डका यमा ल मी साद दवेकोटाल े देखाएको गोरे र 
कुि जनीका िवचको मे, ‘सुलोचना’ महाका यमा अनङ्ग र 
सलुोचनाका िवचको ेम आि मक मे हो । 
 
४. िनिद  किवताको िव े षण 

‘आकाशज तो मे’, ‘िम ता र मे’, ‘नबुझेको 
मे’, ‘अिलिखत ेम’ र ‘हा ो मे’ शीषकका किवतामा 

आि मक मेको खोजी गन स दभमा किवतािभ को 
िवषयव तलुाई मशः िन नानसुार ततु ग रएको छ ।  
 
४.१ आकाशको ज तो ेम  

प च मेम य े ‘आकाशको ज तो मे’ शीषकको 
किवता पिहलो मेपरक किवता हो । आकाशलाई पितदवे र 
धत लाई भि मयी प नीका पमा ितिबि बत ग रएको 

मेलाई मिहमामयी मेका पमा उ लखे ग रएको छ । 
आकाशसँग अतलुनीय स पि  छ, अनिगि त ताराह  छन,् 
अमतृको खानी जून छ, शीतल जल वाह गन मेघ छ, धत को 
आतँ तृ  गराउँन ेअथाह जलराशी छ, ाणस चारक अथाह 
वायु छ । ज े खो यो यही त व भए पिन आकाश सधसध 
धत लाई माया गछ । धत का आव यकताह  स न दयल े
परूा गदछ । टाढैबाट अङ्कमाल गदछ । धत  आकाशका 
कारणल े किह य ै न ु पदन । आकाश धत लाई किह यै 
िचथोन आउँदैन । क तो गिहरो माया छ । आव यकतामा 
समपणको भाव छ । पीडामा अतलुनीय सहयोग छ । कविय ी 



 
 

जनु ूिघिमरे आकाशल ेधत लाई गरेको ज तो माया मािनसल े
मािनसलाई गरे क तो ह यो होला भनी दईुका िवचको माया 
वा मेका बारेमा सवंेदनशील बनके  िछन ् । मािनसले 
मािससलाई गन माया वा ेममा िवष िमिसएको ज तो छ । 

मेको प रणाम आसँ ुछन,् पीडा छ, बा यता छ, मृ य ुछ । 
मेल े जीवन िजउन िसकाएन, ेमल े ओठमा हाँसो याउन 

सकेन, जीवनलाई वस त बनाउँन सकेन । वाथ  ेम सदवै 
िशिशरको असै  पीडा, अ य  क णा र वैमन यता बनकेो छ 
। यितमा  कहाँ हो र घणृा, ई या, अतिृ  आिदको थु ो बनकेा 
छन ्मानवका शरीर । शारी रक स ब ध न ै मेको प रणाम हो 
भ न े गलत िच तन बोकेर बसकैे कारण आजका नारीह  
अनिगि त पीडाका िशकार भएका छन ् । नाटक य मेबाट 
कायरता, कुिटलता, ोध, अिभमान, ोह, मा सय, भय, 
आल य, मोह, षै, परदोष, असिह णुता, अशाि त ज ता 
िवकारह  मा  ै उ प न भएको ज तो अनभुूत ह छ । 
कविय ील ेछोइएर पोिखन ुमा  ैमाया होइन, जोिखन ुमा  ैपिन 
माया होइन । (पृ  १९) भ द ैकामाशि लाई मे ठा नेह ित 
रोश कट गद आि मक मेको आव यकतामा जोड िदि छन ्।  
 
४.२ िम ता र ेम 

प च मेम य े ’िम ता र मे‘ शीषकको किवता 
अक  मह वपणू मेपरक किवता हो । ततु किवतामा 
िम भाव र मेभाव फरक पमा ततु ग रएको छ । िम ता 
राम र हनमुानको ज तो, कृ ण र अजनुको ज तो, सुदामा र 
कृ णको ज तो हन ुआव यक छ । मेभावको स दभ उठाउँदा 

मे त िव णु र ल मीको ज तो, कृ णको र रािधकाको ज तो, 
 र शािव ीको ज तो, बराहसँग धत माताको ज तो, 

अि सँग अनसुयुाको ज तो, च मासँग रोिहणीको ज तो, 
राजा नलसँग दयय तीको ज तो, क यपसगँ अिदितको ज तो, 
विश सँग अ धितको ज तो, गौतमसँग अिह याको ज तो, 
कदमका साथ दवेहितको ज तो पो हन ुपदछ ।  

िम ता र मे दवु ै श द सम त ाणीका लािग 
जीवनोपयोगी छन ्। यस किवतामा नारीलाई िम ताको भावमा 
र नरलाई मेको भावमा उ याइएको छ । दबैुमा जीवन दशनका 
बारेमा धोरै िभ नता हन स छ, वैचा रक धरातलमा केही दरुी 
हन स छ, तर जीवन िजउन ेकलामा आि मक मे कट गरी 
जीवनलाई आन दमय र रसोमय बनाउन ु आव यक छ भ द ै
आि मक ेमका प मा उिभएक  िछन ् कविय ी । गाह य 
जीवनमा वैचा रक तानातान ह छ, यवहा रक तानातान ह छ । 
स कम ितको ऊजाको तानातानमा पित िवजयी बननू ् वा 

प नी, दबैुमा आन दको अनभुूित ह छ । गितको िवशाल 
बगचैामा लटर म फलकेा वािदला फलह  चा न पाउँदाको 
सखु अतलुनीय ह छ । आि मक ेममा कोही िवजयी हदँनैन ्र 
कोही परािजत हदँनैन् । परािजत भएको ज तो अनभुिूत भए 
पिन दयमा िवजयको झ डा फहराइरहकेो ह छ । यसैल े त 
कविय ी भि छन,् ‘म सधैं ितमीसगँ हान तयार छु, ितमीले 
डु न त िदंदनैौ िन ।’ (पृ  ७२) आि मक मेमा कसैल े
कसैलाई डुबाउँदैन र कसलेै पिन हारको अनभुिूत गन ु पदन 
भ द ैयस किवतामा पिन आि मक मेको वकालत ग रएको छ 
।  
 
४.३ नबझेुको ेम 

प च मेम य े ‘नबुझकेो मे’ शीषकको किवता 
ते ो मेपरक किवता हो । हरेक यि िभ  कम थल र 
िव ाम थल दुई िभ न पाटा छन ्। यस किवतामा कम थललाई 
िबहान र िव ाम थललाई साझँको उपमा िदइएको छ । झरी, 
आकाश, बादल, कृित र ए लोपन ज ता श दका अगािड 
‘ यो’ सावनािमक िवशषेण पदको योग ग रएको छ । झरील े
दःुखानभुिूतह , आकाशले अ तरजगत,् बादलल ेभिव यका 
सु दर आशाह , कृितल े प चत व ारा िनिमत शरीर र 
ए लोपनले बेसाहारामयी जीवनह को सङ्केत गरेका छन ्। म 
र यो भौितक जीवन िभ न हन् । म अथात ् यो शरीरिभ को 
अलौिकक शि  अजर छ अमर छ । मलै ेमाया गरेको यो मेरो 
शरीर प चवायुत वको सु दर पु ज हो । यो एक िदन यही 
माटोमा अव य िविलन ह छ । म अथात ्आ मा फिटकज तो 
िनकै चि कलो छ । गिहराई जीवनको रह य हो । जीवनको 
रह यमा पु न महामायास म पु न ुआव यक छ । महामायाको 
च मा परेकाह  यही शरीरलाई म भनेर यसैका पछािड 
दौिडरहेका ह छन ्। शरीर न िथयो न सदवै रिहरहन ेछ । यो एक 
िदन अव य नाश ह छ । मायाको मिहमा वा शि  बझुेर 
कत यको बोध गद जीवनका रह यमय प ह  खोत द ैजान ु
यित सिजलो छैन । एकाितर पा चभौितक शरीरको अि त व 

त नाशवान ्छ ह ैभ न े कुरा बु न यित सिजलो त छैन भने 
अक ितर आ माको अमर वका बारेमा बु न झन ैकिठन छ । 
यसैल ेत रचियताको भाव यसरी उलको छ,‘म यो कृितभ दा 

टाढा गएर ए लो िजउनकुो आभाश गन स छु ? या यादको 
इ णेीमा घुलेर जीवन र मे बु दै छु।’ (पृ  ७४) म अथात ्
आ मात व जो शरीरका पमा रहकेो तर शरीरभ दा िभ न 
शि का पमा अवि थत छ । यसैसँग हरहमेसा ग रन े मेलाई 
नबुझकेो मेका पमा सङ्केत ग रएको छ । आि मक मेको 



 
 

गिहराइमा पगुेर सो मेको अमर व बु न नसकेको र आफू 
य नशील भएको भाव यस किवतामा उ लखे ग रएको छ ।  

 
४.४ अिलिखत ेम 

प च मेम य े ‘अिलिखत मे’ शीषकको किवता 
चौथो मेपरक किवता हो । यस किवतामा पिन मेकै 
अमर वका बारेमा गहन िच तन तुत ग रएको छ । स ब ध 
भनकेो भा यमा लिेखएकासँग ह छ िक त कागजमा 
लखेाइएकासगँ ह छ । (पृ  ७७) यी भनाइ यस किवताका 
मह वपणू पङ्ित हन ् । यहा ँभा यल े ि कम अथात ्सि चत 
कम, वतमानकम र ार धकमलाई सङ्केत गरेको छ । स ब ध 
कागजमा लेखाइएकासँग ह छ भ न ु औपचा रक िश ासगँ, 
काननुी िववाहसँग, आदान दान ग रएको भिूमको 
वािम वसँग ह छ भ नु हो । आिथक ि ल े मािथ उठ्न 

नसकेकाह को जीवन सोचकेो ज तो हन स दैन । जु कै 
मािथ उठेका मािनसह को जीवनलाई रा री अ ययन गन हो 
भन ेकितपयको मुखबाट मलाई भा यल ेसाथ िदएको हो भनकेो 
सिुन छ भन ेकितपयल ेफलाना नभएको भए िश ा, अथ तथा 
पद ित ाका ि कोणल े म आज यस थानमा आउन 
स दैनथे ँभनकेो पिन सुिन छ । कमवादीह  न भा यमा िव ास 
गछन ्न उनीह को भा य िनमाण ग रिदन ेकोही यि  ह छ । 
आि मक ेमल ेमनमा डेरा जमाउन थालपेिछ म भिूमज तो मन 
पिन हराभरा हन था दछ । आि मक मे मनका चराइरहकेा 
घाउह मा मलम बनरे ब न था दछ । आि मक मे मनका 
ढोकमा आ थाका कलश बनेर ब छ र सदवै शोभा दान 
गदछ । आि मक मेल ेभौितक स प नताका ताजमहल तथा 
रानीमहलह  िनमाण गन स दनै । यसल े त सामा य 
झपुडीलाई पिन सबैका लािग िच ाकषक वणमि दरका पमा 
पा तरण गन स छ । यहा ँ अिलिखत मेलाई प चामतृका 
पमा ततु ग रएको छ । कविय ी लेि छन,्‘मनमा ज माएर 

मनम ै हकाउन ु पन स ब ध लाससगँ खरानी हन े छन ् । के 
ितमील े बोकेको ेम आ नैसँग पखा न चाह यौ ? या 
पीपलझै ँवष स म झािगएको हने चाह यौ ?’ (पृ  ७८) मे 
स ब धका बारेमा आमा र छोरीका िवचको यो संवाद पिन 
मनोमय मे र आि मक मेका बारेमा उ लखे छ । मनोमय ेम 
भौितक पदाथको स ब धसँग जि म छ र पा चभौितक दहेको 
अि त वसँगै समा  ह छ । आि मक मे भन ेपु त पु तास म 
रिहरह छ । ज मज मा तरस मको पु यका भावल े िनिमत 
स ब ध मिहमामयी र अमर ह छ । मानवमानव िवचको 

एकपटकको स ब ध िचरकालस म झाङ्िगरहोस् भ द ै यस 
किवतामा पिन आि मक मेको बखान ग रएको छ । 
 
४.५ हा ो ेम  

‘हा ो ेम’ शीषकको किवतामा सामा य िच तनका 
ि ले हामी दईुको मे भ ने अथ बोध भएको छ । गिह रएर 

अ ययन गन हो भन े हा ो मेल े िव का सम त मानवका 
िवचको मेलाई सङ्केत गदछ । यस किवताल ेउही आकाश र 
उही धत का िवचको अगाध ेमलाई आधारभूिम बनाएर 
वा तिवक मे अथात ् आि मक मेको मह वलाई उजागर 
गरेको छ । सम त पु षवगलाई आकाशका पमा र सम त 
नारीवगलाई धत का पमा ितिबि बत गद आकाश र धत का 
िवचमा हन े पिव  ेम सम त मानवजग मा होओस ् भ ने 
भावना य  ग रएको छ । आकाशल ेधत लाई अिधकािधक 
अमतृमय पदाथ दान गदछ, अन त शि  वाह गदछ । य तै 
अमतृमय शि  सिृ का लािग अतलुनीय ऊजा िनः वाथ 
पमा पु षवगल े नारीवगलाई दान ग न ् । य तै कारको 

ऊजा र मेल ेिनमाण ह छ गितशील र समु नत समाज । राधा र 
कृ णका िवचमा आि मक ेम िथयो । यस मेमा 
इि याशि  िथएन, कामाशि  िथएन, िथयो त केबल दईु 
आ माको िमलन । य त ै ेमको चाहना गरेक  िछन ्
कविय ील े । उनी भि छन,्‘घामपानीपिछको मौसममा 
इ णेील ेआकाश र धत  जोडेझै ँहामी पिन िमलनको खसुीमा 
केहीबेर खसुीमा हराउँने छौ ँर पनुः आ न ै कृितमा फकन ैछौ ँ
।’ (पृ  ८०) प चवायुत व ारा िनिमत सम त शरीर पःुन 
प चवायुत वमै िम दछन ्। देिखन ुर हराउँन ु कृितको िनयम 
हो । सिृ  च न ुर चलाउन ुपिन कृितकै िनयम हो । इ ेणील े
धत  र आकाश जोडेज त ैआि मक मेल ेदईु िभ न दिैहक 
शरीरलाई एकैिछनको लािग जोड्दछ र सिृ को िवजारोपण 
गदछ । यहा ँ पिन ‘वासािंस जीणािन यथा िवहाय, नवािन 
गृ ाित नरोपरािन । यथा शरीरािण िवहाय जीणा या यािन 
संयाित नवािन देही’ ।। (गीता २.२२) जसरी मािनसल ेथो ा 
कपडाह  यागेर अ  नया ँकपडाह  धारण गदछ यसै गरी 
जीवल े पिन परुाना शरीरह लाई यागेर अ  नयाँ शरीरह  

हण गदछ । कविय ी पिन यही गीता दशनबानट भािवत 
भएर आ नो सिृ  सौ दया मक भोगाइपिछ आ न ै कृितमा 
फकने चाहना य  गदिछन ्। भौितक मेलाई िणक मेको 
सं ा िददं ैआि मक मेलाई अ ु ण रा न ेभाव यि  गदिछन् 
। किवताको अ यमा कविय ी यसरी गजि छन,्‘भगवानको 

मे वीकान यो समाजले ित ो र हा ो मे वीकादनै, यसैल े



 
 

ितमी आकाश बनरे आऊ, म धत  भएर पिखरहनेछु ।’ (पृ  
८०) आि मक मेल े जात, वग, धम, िलङ्ग, वण, उचिनच, 
रङ्ग, स म अस म आिद केही भ दनै । ेमको मू य मा दनै । 
बस मे त दुई आ माको क चन िमलन हो । अतः यस 
किवतामा पिन आि मक ेमकै चचा ग रएको छ ।  
 
५. िन कष 

ग शैलीमा रिचत तुत पाँचवटा मेपरक 
किवताह  सरल, सहज तथा बोधग य भाषाशैलीको योग 
गरेर ततु ग रएका छन ्। किवता पाठक तथा ोताका लािग 

िुतमधरु छन ् । उपमा र पक अलङ्कारको योगल े
किवताह  झन मम पश  भएका छन ् । िब ब र तीकको 
योगल ेगदा उि कै भावगा भीय छन ्। आज देखाउटी ेमकै 

कारण उ प न अनके  िवकृित, पीडा, आ माह या ज ता 
जघ य अपराधह  दे दा य तो वाथ , कामकु, घिृणत 

मेलाई ितर कार गद ‘सवजन िहताय र सवजन सखुायको’ 
मेलाई जीवनमा अवल वन गन सकौ,ँ गितशील र समु नत 

समाजको िनमाण गन सकौ,ँ िव व धु वको भावलाई 
यवहारमा पा तरण गरौ ँ भ द ै आि मक ेमलाई 
ाथिमकतामा रा न ुन ै ततु पाँचवटा किवताको मूल स दशे 

हो ।  
 

लेखकको संल नता
डा. मधसुदुन लािमछाने 
वाने र बहमुखी या पस, शाि तनगर, काठमा डौ  
 
डा. दशरथ यौपाने 
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‘पिसनाको घर’ किवतासङ् हिभ को प च मेʼ 

 

   
 

 

 

 


