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राजनीितक र सांस्कृितक प�ृभिूम 
(Political & cultural background) 

 

 नेपालिभत्रको नेपाल भनेर िचिनने िजल्लाको नाम बागलुङ हो । 
बागलङुको मौिलक इितहास र सांस्कृितक पिहचान बोकेको 
स्थानीय तह भनेर गलकोट नगरपािलकालाई िचिनन्छ । यो 
पािलका कुन ै समयमा ऐितहािसक गलकोट राज्यका नामले 
िचिनन्थ्यो । गलकोटलाई िचनाउन ेअन्य िविवध पिहचानहरू पिन 
छन ् । तर यस लेखमा गलकोटको राजनीितक र सांस्कृितक 
प�ृाधारको मात्रै चचार् ग�रएको छ । गलकोट राज्यसँग राजपरम्परा 
र कोटथानको इितहास जोिडएको छ । गलकोटमा मल्ल 
राजाहरुको १५ पसु्ताले राज्य गरेको इितहास भिेटन्छ । 
कोटथानसँग माईथान, खड्गथान र हरेक जातजाितका परम्प�रत 
पजूािविधको इितहास जोिडएको छ । यो लेख गलकोटको 
राजनीितक र सांस्कृितक प�ृाधारको खोजी गन� उद्दशे्यले तयार 
ग�रएको हो । यसमा प्राथिमक स्रोतका सामग्रीहरु स्थलगत 
अवलोकन र अन्तवार्तार्मा आधा�रत छन ् भन े िद्वतीयक स्रोतका 
सामग्रीहरू पसु्तकालयीय अध्ययनमा आधा�रत छन ् । यस 
अध्ययनले गलकोटे राज परम्पराका केही अवशेषहरु मात्र बाँक� 
रहकेो दखेाउँछ भन े राज परम्परासँग ै स्थापना भएका कोटथान, 
माईथान, मस्टोथान, बराहथान, झाँक्र�थान र िविभन्न 
जातजाितको कुलपजूा पद्धितमा पिन िनरन्तरता, अनकूुलन र 
रुपान्तरणको गित तीव्र रहकेो दखेाउँछ । राजनीितक र सांस्कृितक 
रुपान्तरणसँग ैयी कितपय सम्पदाहरु लोपोन्मखु अवस्थामा रहकेा 
दिेखन्छन ् । तसथर् यी ऐितहािसक र सांस्कृितक सम्पदाहरूको 
संरक्षण गनर् आवश्यक छ । [Baglung, a district in Nepal, is 
often referred to as "Mini-Nepal." Galkot 
Municipality, functioning as a local government, 
embodies the district's fundamental historical and 
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cultural identity. Historically, this municipality was 
known as the Galkot State, which holds significant 
political and cultural relevance. Although Galkot is 
associated with multiple identities, this article 
focuses specifically on its political and cultural 
background. The royal traditions and the historical 
significance of Kotthan are intricately linked to the 
Galkot State, which was ruled by 15 successive 
generations of Malla kings. The history of sites such 
as Maithan and Khadgathan, as well as the 
traditional rituals of various castes, are closely tied 
to Kotthan. This study explores the political and 
cultural heritage of Galkot, employing primary 
sources such as on-site observations and interviews, 
alongside secondary materials from library research. 
The findings indicate that only limited remnants of 
the Galkot royal traditions remain. However, the 
practices associated with kulpuja at Kotthan, 
Maithan, Mastothan, Barahthan, Jhankrithan, and 
other locations, as well as among different castes, 
have undergone significant processes of continuity, 
adaptation, and transformation. The study 
concludes that some of these historical and cultural 
heritages, which are at risk of degradation due to 
political and cultural changes, require urgent 
preservation by relevant stakeholders. This article 
aims to serve as an important reference for those 
interested in studying and safeguarding these 
historical and cultural legacies.] 

 

 
१. प�रचय  

गलकोट कुन ै समयको स्वतन्त्र राज्य र 
वतर्मानमा एउटा स्थानीय तह हो । चौिबसी 
राज्यअन्तगर्त पन� गलकोट राज्यको इितहास किहले 
स्वतन्त्र त किहले पवर्त राज्यकै एउटा अङ्गका रूपमा 
रहकेो पाइन्छ । स्वतन्त्र मल्ल राज्यलाई मल्लहरूकै 
बाह�बलले िनसीदिेख गलकोट, ताकम, ज्यामरुक, 
पलुा ह�दँ ै कास्क�सम्म राज्य िवस्तार गरी चार हजार 
पवर्तलाई बीस हजारसम्म परु् याएको  दिेखन्छ । उही 
पवर्त राज्यको पाँचौ पसु्ताका राजा प्रतापीनारायण 
मल्लले आफ्नै शासनकालमा जठेा छोरा िजतारीलाई 
गलकोट (दईु हजार) र कान्छा कल्याणलाई कास्क� 

राज्य (दईु हजार) अशं स्वरूप छुट्याएर बाँक� रहकेो 
सोह्र हजार पवर्त राज्य माइला छोरा राज मल्ललाई 
िदएका िथए भिनन्छ । उही पवर्त राज्यबाट भाइअशंका 
रूपमा प्रा� भएको गलकोट राज्यमा मल्लहरूका १५ 
पसु्ताले राज्य गरेको पाइन्छ ।  

मल्लभन्दा पिहले पिन गलकोटमा स्थानीय 
भरेु मगर राज्य रहकेो िकंवदन्ती पिन सिुनन्छ । उनै भरेु 
राज्यका समयमा स्थापना भएको माईथानको अवशेष 
अद्यािप छ । खस र मल्लहरूको आगमनसँग ैकोटथान 
(खड्ग र कािलका) र दउेती माईका थानहरू स्थापना 
भए । समग्र अध्ययनले गलकोटको राजपरम्परा, 
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मौिलक संस्कृित, भावनात्मक एकता र पयर्टक�य 
सम्भावनालाई उजागर गरेको छ ।  

गलकोट राज्यको इितहास पवर्त राज्यसँग 
जोिडएको छ । िडम्बबमले खडा गरेको पवर्त राज्यलाई 
प्रतापीनारायण मल्लले अंशबन्डा गरी िजतारी 
मल्ललाई गलकोट, राज मल्ललाई पवर्त र कल्याण 
मल्ललाई कास्क�को साराङकोट राज्य अशंबन्डा 
गरेका िथए भिनन्छ । गलकोट राज्यका सम्बन्धमा 
गौतम (२०४४), शमार् (२०५१), श्रे� (२०५९), 
बािनयाँ (२०६२), र बािनयाँ (२०६३) लगायतका 
िवद्वानहरुले पिन अध्ययन गरेका छन ् । नेपालको 
राजनीितक इितहाससँग जोडेर गलकोट राज्यको 
अध्ययन ग�रए पिन गलकोट के्षत्रको मात्रै राजनीितक र 
सांस्कृितक प�ृभिूमको छुटै्ट अध्ययन भएको छैन । 
गलकोटका िवषयमा गौतम (२०४४) को ‘गलकोट 
राज्यको ऐितहािसक रूपरेखा’, गरुुङ (सन ्१९९६) को 
‘तरामी मगरको प्राकृितक सम्पदा व्यवस्थापन पथार्’ र 
थापा (२०५०) को ‘गलकोट के्षत्रमा प्रचिलत 
लोकगीतहरूको सव�क्षण र अध्ययन’ शीषर्कका 
शोधपत्रहरू तयार भएका छन ् । तर यी अध्ययनले 
समग्र गलकोटका राजनीितक र सांस्कृितक 
इितहासलाई समट्ेन सकेका छैनन ् । अनसुन्धानको 
यही �र�तालाई यस लेखमा अध्ययनको िवषय 
बनाइएको छ ।  

यस अध्ययनले गलकोटको राजनीितक र 
सांस्कृितक प�ृाधारलाई खोतल्नकुा साथै गलकोटमा 
स्थापना भएका कोटथान, माईथान, मस्टोथान, 
बराहथान, झाँक्र�थान र िविभन्न जातजाितका 
कुल्यानथान तथा कुलपूजा पद्धितमा दिेखका 
रुपान्तरणका गितिविधलाई औल्याएको छ । यस 
लेखमा राजनीितक र सांस्कृितक रुपान्तरणसँग ै
लोपोन्मखु अवस्थामा रहकेा यी कितपय ऐितहािसक र 
सांस्कृितक सम्पदाहरूलाई समयम ैसम्बिन्धत पक्षले नै 
संरक्षण गनुर्पन� िनष्कषर् िनकािलएको छ । 
 

 

१.१ उदे्दश्य 
वदैिेशक रोजगारी, पि�मी िशक्षा र आधिुनक 

जीवनशैलीले गदार् नयाँ पसु्तामा आफ्नो इितहास, 
संस्कृित, प्रकृित र मौिलक पिहचानप्रितको दृि�कोणमा 
ह्रास आइरहकेो छ । यो अवस्थामा कुन ैपिन स्थानीय 
तहको राजनीितक र सांस्कृितक इितहासको संिक्ष� 
अध्ययनबाट भए पिन अध्ययनशील पाठकवगर्लाई 
केही नयाँ खरुाक पस्कन ु आवश्यक छ । तसथर् यस 
लेखमा गलकोटका राजपरम्परा, कोटथान, माईथान, 
दउेती माई, मस्टो, बराह, झाँक्र� र िविभन्न 
जातजाितको इितहास केकस्तो अवस्थामा रहकेो छ 
भन्न ेमदु्दालाई उठाउन ेउद्दशे्यले यो लेख तयार ग�रएको 
हो । 

 
२. अध्ययन िविध 

यो लेख गलकोटको राजनीितक तथा 
सांस्कृितक प�ृभिूम र वतर्मानका यथाथर् िवषयवस्तुमा 
आधा�रत छ । स्थलगत अवलोकनमा आधा�रत 
सामग्रीलाई वणर्नात्मक र तलुनात्मक शैलीमा 
लेिखएको छ भन ेपसु्तकालयीय अध्ययनमा आधा�रत 
सामग्रीलाई िव�ेषणात्मक शैलीको प्रयोग ग�रएको छ 
। यसमा प्रय�ु इितहासका ितिथिमित र घटनाहरू 
िद्वतीयक स्रोतका सामग्री ह�न ्भन ेराजदरबार, कोटथान, 
माईथान, खड्गथान, मस्टोथान, बराहथान, कािलका, 
दउेती माई, झाँक्र� र िविवध जातजाितहरूसँग 
सम्बिन्धत िवषयवस्त ुप्राथिमक स्रोतका सामग्री ह�न ् । 
कितपय इितहास र संस्कृितसँग सम्बिन्धत ितिथिमित र 
घटनाहरू गलकोटका समाजसेवी, बिुद्धजीवी, पिण्डत 
र सवर्साधारण व्यि�का िवचारहरू प्राथिमक स्रोतका 
सामग्रीहरू ह�न् । त्यसैगरी आफ्ना िनजी अनभुव, 
व्यवहा�रक ज्ञान, के्षत्रीय अध्ययन र आफ्ना पवूर् 
प्रकािशत लेखहरू पिन यसमा सन्दिभर्त सामग्री ह�न ् । 
ियनै िविवध स्रोतमा आधा�रत सामग्रीका आधारमा यो 
लेख तयार ग�रएको छ । 
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२.१ गलकोटको पवर्त राज्यसगँको साइनो 
प्राचीन समयदिेखनै स्वतन्त्र अिस्तत्व ह�दँाह�दँ ै

पिन मध्यकालीन समयमा आइपगु्दा गलकोटको 
इितहास पवर्त राज्यसँग ै जोिडन पगु्यो । चौिबसी 
राज्यअन्तगर्त पन� गलकोट राज्यको इितहास किहले 
स्वतन्त्र त किहले पवर्त राज्यकै एउटा अङ्ग बन्न पगु्यो 
। पवर्त राज्य (मल्लराज्य) को स्थापना ह�न ुअगािड यस 
के्षत्रमा ‘‘गलकोट, िबह�कँोट, सनार्कोट, माझकोट, 
काक�कोट, बलेवाकोट, थन्थापको हाँडीकोट र 
श्रीकोट प्रमखु िथए” भिनन्छ (शमार्, २०५१, प.ृ १९) । 
यस भनाइबाट पिन गलकोट एउटा प्रभावशाली 
स्वाय� राज्य िथयो भन्न े अथर् लाग्छ । िडम्बबम 
(िव.सं. १५४५ ितर) ले चार हजार पवर्तको स्थापना 
गन� क्रममा ‘‘उनले सवर्प्रथम गल्कोट, चन्द्रकोट, 
िबह�कँोट जस्ता बागलङु भकेका कोटे राज्यहरू िजती 
पवर्तमा गाभकेा िथए । .... त्यसपिछ उनले आफ्ना तीन 
भाइमध्य े मािहलालाई दागाकोट, सािहलालाई 
िबह�कँोट र कान्छालाई गल्कोटमा राखकेा िथए” 
भिनएको छ (शमार्, २०५१, प.ृ १८) । यो भनाइले पिन 
मल्लराज्य स्थापना ह�नपुवूर् न ै गलकोटमा कुन ै कोटे 
राज्य रहछे भन्न े पिु� ह�न्छ । तर त्यो राज्य कसको 
िथयो भन्न ेअनसुन्धानको िवषय बनेको छ ।  

खस साम्राज्यको िवघटनसँगै पवर्त राज्यको 
स्थापना भएको हो । यसको सीमाना, नामकरण र 
स्थापनाका िवषयमा ठोस आधारहरू त भिेटदनैन ्। तर 
पवर्त राज्यभन्दा जठेो गलकोट राज्य हो भन्न े तकर्  
राख्न सिकन्छ । मध्यकालीन समयमा चौिबसी 
राज्यअन्तगर्त पन� पवर्त राज्यको सीमाना ‘‘धौलािशर 
भनेर िचिनने िहमालय श्रङ्ृखलाको काखमा अविस्थत 
पवर्त राज्य मलूतः कालीगण्डक�, म्याग्दी, राह�गाड, 
बडीगाड, मोदी र काँठेखोला प्रस्रवण के्षत्रमा फैिलएको 
िथयो” भिनएको छ (बािनयाँ, २०७९, प.ृ २४) । यस 
भनाइले पिन गलकोट पवर्त राज्यभन्दा छुटै्ट 
अिस्तत्वमा रहकेो िथयो भन्न सिकन्छ ।  

कितपय ऐितहािसक भनाइहरू आफँैमा 
परस्पर बािझएका पिन छन ् । जगदीशचन्द्र रेग्मी 
(२०२३) ले पवर्त राज्यको सीमाना पवूर्मा कास्क�, 

पि�ममा जमु्ला र दिक्षणमा प्यठुानसम्म पगुकेो र 
मसु्ताङलाई पवर्तले सैिनक सहयोग गरेको ह�दँा 
मसु्ताङले जमु्लालाई हराएको प्रसङ्ग उठाएका छन ् । 
त्यसैगरी इितहासकार िच�रञ्जन नेपाली (२०२२) ले 
पिन मस्यार्ङ्दीदिेख प्यठुानसम्मको भभूागलाई मगराँत 
के्षत्रका रूपमा वणर्न गरेका छन ्(थापा, २०७९, प.ृ ३) 
। त्यसैगरी सभ� अफ इिन्डया अिफसको ‘अ 
िप्रिलिमनरी एिडस अफ द म्याप अफ नेपाल 
(१९२३)‘ को नक्शामा धवलािग�र िहमालको काखमा 
“मगंरवगं” नामक प्रदशे उल्लेख ग�रएको छ (श्रे�, 
२०५९, प.ृ १२) । यो प्रदशे हालको िनसी र भजुी 
खोलाको प्रस्रवण के्षत्रमा पदर्थ्यो भन्न ेअनमुान ग�रएको 
छ । यी भनाइहरूबाट यस के्षत्रमा मगरहरू पिन 
शि�सम्पन्न िथए र यो के्षत्र आफँैमा स्वाय�ीकृत 
भभूाग िथयो िक भन्न सिकन्छ । तर यी भनाइहरूबाट 
पिन गलकोट राज्य कसको अधीनमा िथयो भन्न ेस्प� 
ह�दँनै ।  

पवर्त राज्यको स्थापना ह�नपुवूर् 
गलकोटलगायत यस के्षत्रमा अनेकौं भरेु राजा र 
राज्यहरू भएका िकंवदन्तीहरू सनु्न पाइन्छन ् । 
गलकोटको समपोखरा (हालको ठूलोकोट निजकै 
रहकेो ठाउँ) मा रहकेो मगरको राज्य (प्रशासिनक 
एकाइ) राजा िदिलपबमले िव.सं. १५४६ ितर खोसेका 
िथए भिनन्छ (गौतम, २०७८, प.ृ ७) । यो भनाइले 
मल्लभन्दा पिहले गलकोटमा मगरहरूको वचर्स्व 
दिेखन्छ । यस के्षत्रमा मगरहरूको छुटै्ट राज्यको 
अिस्तत्व िलिखत अिभलेखमा नभिेटए पिन आठौ ँया 
नवौ ँशताब्दीदिेख न ैपशपुालन र घमुन्ते (पाँचसाले वा 
ित्रसाले) कृिषकमर् मगरहरूले गद� आएको र उनै 
मगरहरूले छोडेको जिमनमा ‘‘बाह�नक्षत्रीहरू खनजोत, 
मलजल गरेर आधिुनक त�रकाबाट खतेी गथ�” भन्ने 
तकर्  मोहनबहादरु मल्ल (२०२८, प.ृ ४३) ले राखकेा 
छन ् । यी िविभन्न भनाइहरू अनसुार पिन यस के्षत्रका 
आिदवासी मगरहरू न ैह�न ्िक भन्न ेतकर्  गनर् सिकन्छ ।  

पवतर्राज्यका अिन्तम राजा क�ितर्बम 
मल्लको शासनकालमा आफ्ना भाइभारदारहरूलाई 
साक्षी राखी ‘भजु्यालको िसत�’ लगायतका सबै कर 
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माफ गरेर राजगरुुलाई िबतार् िदएको व्यहोराको ताम्रपत्र 
प्रा� भएको छ । यसमा भिनएको छ:   

स्विस्त श्री ५ मन्महाराजिधराज क�ितर्वम्म मल्ल 
दवेज्यलेू स्विस्त श्री ६– संतानकन व�ृा िवपलप ्
गरी सवर्दोष िनद�ष ठेक�वठेी दडं कंुड भजु्यालको 
िसत� इत्यािद सवर् कर माफ गरी नवरात्रमाहा 
पनु�रणको एही दिक्षणा संकल्प गरी स्वपे्ट 
दवेता�पण गरी चह्राञा एस ्वातका साक्षी काजी 
गरुडध्वज मल्ल... श्रीशाके १६९९ (िव.सं. 
१८३४) । (श्रे�, २०५९, प.ृ २०६) 

 
यो अिभलेखबाट िव.सं. १८३४ सम्म पवर्त 

राज्यले भजुलेलाई कर (िसत�) ितनुर्पद� रहछे र उ� 
कर माफ गरी राजगरुुलाई िबतार् िदइएको रहछे भन्न े
अनमुान लगाउन सिकन्छ । 

पवर्तको मल्लराज्य स्थापना ह�नपुवूर् त्यस 
के्षत्रमा थापाको राज्य िथयो भिनएको छ । चन्द्रप्रकाश 
बािनयाँ (२०७९) को भनाइअनसुार “धौलािशर 
िहमालय श्रङ्ृखलाको काखमा लम्तन्न सतेुको काल ु
थापाका सन्तितहरूको राज्य पि�म ढोरपाटनदिेख 
पवूर्मा कालीगण्डक�सम्म फैिलएको िथयो । 
थापाराज्यको दिक्षण–पि�ममा रहकेो िनसीभजुी के्षत्रमा 
मगरहरूको स्वतन्त्र राज्य स्थािपत िथयो । त्यही िनसी 
राज्य न ै चौिबसी राज्यहरूमध्येका एउटा शि�शाली 
राज्य पवर्तको आधारिशला बन्यो” भिनएको छ (प.ृ 
२७) । यो भनाइले पिन गलकोट र पवर्त के्षत्रका 
आसपासमा क्षत्री र मगरहरूका स्वतन्त्र राज्यहरू िथए 
िक भन्न ेतकर्  गनर् सिकन्छ ।  

मगरहरू यस के्षत्रमा शि�शाली ह�दँाह�दँ ै पिन 
उनीहरूले पवर्त राज्यमा थापा (खस) को राज्य खोसेर 
मल्ललाई बझुाउन सहयोगीको भिूमका िनवार्ह गरेका 
िथए भिनएको छ । श्रे�ले योगी नरह�रनाथ (२०१२) 
को सन्दभर् उल्लेख गद� लेखकेा छन:्   

पवर्त राज्यको राजनैितक इितहासमा मह�वपणूर् 
भिूमका खेल्ने यी िनसी–भजूीका मगरहरूले 
िवक्रमको पन्ध्रौं शताब्दीको अन्त्यितर खस 
राज्यअन्तगर्त शासकिवरुद्ध षडयन्त्र गरी रुकुम 

राज्यका राजकुमारलाई ल्याई पवर्तका राजा 
स्थापना गरेकाले यस के्षत्रमा मगरहरू िनकै 
प्रभावशाली पिन भएको दिेखन आएको छ । (श्रे�, 
२०५९, प.ृ १२–१३) 

 
यो भनाइले पिन मल्लहरूले पवर्तमा राज्य 

गनुर्पवूर् यस के्षत्रमा खसहरूको स्वतन्त्र राज्य रहकेो पिु� 
गदर्छ । मल्लहरूलाई मगरहरूले स्थािपत गरेको 
दिेखन्छ । धमर्राज थापा (२०१९) को स्रोत उल्लेख गद� 
िवष्णपु्रसाद शमार्ले एक अध्ययनमा भनेका छनः्  

ताकमका पिहला थापा राजा कालकुा ४ भाइ 
छोरामध्ये जठेा पनु्याखर पलुका, मािहला तारापित 
ताकुमका र कान्छा धमर्राज ज्यामरुकका राजा 
बनेका िथए । .... थापाहरूको सहयोगीका रूपमा 
सवुदेी, पौडेल, खनाल, पोखरेल, ितिमल्सना, 
अिधकारी, पराजलुी, भट्ट, भट्टराई, गोताम,े काफ्ले 
आिद ११ थरी ब्रा�णका साथ भण्डारी, खत्री, 
घत�, काक�, आिद थरका क्षत्रीहरू रहकेा िथए । 
....ियनै थापा राजाको हातबाट १५४५ ितर 
िडम्बबम्ले यी राज्यहरू खोसेर िलएका िथए । 
(२०५१, प.ृ १५) 

 
यस भनाइले पिन पवर्त के्षत्रमा मल्लहरूभन्दा 

पिहले थापाहरूको राज्य भएको अथर् लाग्छ ।  
मल्ल राजाहरूको इितहास खोजी गद� जाँदा 

रुकुमितरबाट आएका समालवशंी आनन्दबम मल्लले 
पिहलो पटक (िव.सं. १४९३) सपर्कोट र 
अनार्कोटसिहतको िनसी नामको राज्य स्थापना गरेको 
ह�न ्भिनन्छ । उनका छोरा चन्द्रबमलगायत दईु पसु्ताले 
िनसीबाट राज्य सञ्चालन गरेका िथए । िडम्बबमले 
िव.सं. १५४५ ितर थापाहरूको ताकम, पलुा र 
ज्यामरुक खोसेर पवर्त राज्यको िवस्तार गरेका ह�न ्
भिनन्छ (बािनया,ँ २०७९, प.ृ २९) । मल्लले थापाको 
राज्य िव.सं. १४९३ या १५४५ मा खोसे भन्न ेिवषयमा 
दईु थरी भनाइहरू दिेखन्छन ्। यसमा १५४५ न ैसत्यको 
िनकट दिेखन्छ । िकनभन े िडम्बको शासनकाल िव.सं. 
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१५९३ दिेख १६१८ सम्म मािनन्छ । पवर्त राज्यको 
संस्थापक पिन उनै िडम्बमहाराज मािनन्छन ्।  

पवर्त राज्यको स्थापन िव.सं. १४९३ मा 
आनन्दबम शाहीले गरेका ह�न ् भिनएको छ । उनै 
आनन्दबमले ताकमलाई आक्रमण गरी आफू आफ्नै 
सोलेपा�रको चार हजार पवर्त राज्यमा फिकर् एको र 
ताकममा रणवीरिसं थापालाई आफ्नो प्रितिनिध 
िनयिु� गरेका िथए । पिछ उनैका नाित िडम्बबमले 
िव.सं. १५४५ ितर ताकम, पलुा र ज्यामरुककोट 
आक्रमण गरेका ह�न ्भिनएको छ (बािनयाँ, २०६२, प.ृ 
८६) । यस भनाइले सरुुमा तमान, िनसी र भजुी 
खोलाको प्रश्रवण के्षत्रमा मगरहरूले आनन्दबमलाई 
राजा बनाएका रहछेन ् । पिछ उनै आनन्नबमले सरुुमा 
थापाको ताकम राज्यमा आक्रमण गरी आफ्नै राज्यमा 
फक� को र उनैका नाित िडम्बबमले पनुः ताकम लगायत 
परुानो गलकोट राज्यलाई समते आक्रमण गरी पवर्त 
राज्यलाई िवस्तार गरेको बिुझन्छ ।  

ताकमको थापाराज्य िडम्बले सम्वत ् १५४५ 
ितर आफ्नो हात पारेपिछ ‘‘थापाहरू ताकुम छोडेर 
पवूर्ितर लाग्न आटेँ । उनीहरूले �रसाएर ताकुम छोडे 
भन े उनका दाजभुाइ पलुा, ज्यामरुक र राखसुमतेलाई 
उठाएर ताकुममा हमला गनर्सक्थे । यसै कुराको िवचार 
गरी राजनीितज्ञ िडम्बले थापालाई ‘रजाइ ँहाम्रो, कजाइ ँ
ितम्रो’ भनेर फकाए” भिनएको छ (मल्ल, २०२८, प.ृ 
४५) । यो भनाइ र स्थलगत अवलोकनमा तमबहादरु 
थापा (वषर् ७१) को भनाइलाई स्मरण गदार् राज्य 
खोिसए पिन केही थापाहरू तकमम ै बसेर काजी पद 
स्वीकारेको र केही थापाहरू त्यहाँबाट पवूर्तफर्  लागकेो 
बताइन्छ । पवूर्तफर्  लाग्नेहरू कोही गलकोट र कोही 
पवर्तको थापाठान बसोबास गद� आएको दिेखन्छ ।  

बगाले थापाको वशंावली अध्ययन गदार् कालु 
थापाका सन्तानहरूले ताकम, पलुा, ज्यामरुककोट 
(म्याग्दी) र रुकुमितर राज्य गरेका ह�न ् भिनन्छ । 
ताकमबाट राज्य खोिसएपिछ पवूर्तफर्  लाग्न े थापाका 
सन्तानहरू गलकोट ह�रचौ (सदार्खते) र मल्मका थापा 
ह�न ् भिनएको छ (थापा, २०७३, प.ृ ११) । अद्यािप 
मल्म, सदार्खते, थापाठाना र ताकमका थापाहरूको 

कुलाचार, बन्धतु्वभाव र श्रिुतस्मिृतहरूमा एकरूपता 
पाइन्छ । यो भनाइअनुसार गलकोटमा मल्लहरू भन्दा 
पिहले न ैथापाहरूको प्रवशे भएको दिेखन्छ । 

थापाको इितहास खोजी गद� जाँदा ताकम, 
पलुा, ज्यामरुककोट आिद स्थानमा मल्लभन्दा पिहले 
थापाहरूको शि�केन्द्र परुानो दिेखन्छ । 
ज्यामरुककोटको यसको आसपासमा रहकेा माझकोट, 
काक�कोट र बागलुङ उपल्लाचौरमा भिेटएका परुाना 
िकल्ल, पखार्ल, ओखल, प्राचीन खुडँा, 
हातहितयारसिहतको कोटभवन, परुाना इटा, ढुङ्गा, 
िझगंटी, माटाका कलात्मक भाँडाका टुक्रा, राजाको 
हा�ी बाँध्ने ढुङ्गा (हालको आम� क्याम्पिभत्र), दउेती 
माईको थान (उपल्लोचौरमा) आिद उनै भरेु राजा 
(बगाले थापा) को समयमा िनिमर्त भग्नावशषे ह�न ्भन्ने 
िव�ास ग�रएको छ (शमार्, २०७०, प.ृ ९) । 
काक�कोटको शीतकालीन दरबार बागलुङको 
उपल्लाचौरमा िथयो भिनन्छ । शमार्को िनष्कषर्मा 
‘‘िडम्बबम पवूर् (१५४५) बागलङुको पि�म िनसीभजुी 
के्षत्रमा मगर राजा भएको र बागलङु बजार व�रप�रका 
भकेमा िविभन्न थमु र कोटमा भरेु टाकुरे क्षत्री राजाको 
शासन चलेको िथयो” भन्न ेछ (२०७०, प.ृ ९) । यस्तै 
भनाइ अक� चन्द्रप्रकाश बािनया ँ (२०६२) ले पिन 
‘ऐितहािसक पवर्त राज्य’ मा ताकम, पलुा र ज्यामरुक 
इलाकामा तीन सय वषर् अिविच्छन्न रूपमा काल ु
थापाकै सन्तानले चार हजार पवर्त नामको राज्य 
चलाएका िथए, उनैबाट खोसेर िडम्ब महाराजले बीस 
हजार पवर्त राज्य कायम गरेका ह�न ् भनेका छन् 
(बािनयाँ, २०६२, प.ृ ५) । यी भनाइले पिन पवर्त 
राज्यअन्तगर्त मल्लको शासनकालपवूर् थापाको शासन 
चल्थ्यो भन्न ेअथर् लाग्छ । 

पवर्त राज्यमा आनन्दबमका नाित 
िडम्बबमदिेख नागबम, नारायणबम (प्रतापीनारायण), 
राजबम, िशवबम, नागबम (दोस्रो), नारायण (दोस्रो), 
शाहबम, घनश्याम, मलेबम, िप्रयव्रत (शाहबम) र 
क�ितर्बम (१८४३, आि�न १४) सम्मका १४ पसु्ताले 
िनसीदिेख पवर्तसम्म तीन सय वषर् शासन सञ्चालन 
गरेका िथए भिनन्छ (श्रे�, २०५९, प.ृ ३४–३६) । 
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ियनीहरूमा पिन पवर्त राज्यको स्थापना गनर्मा 
िडम्बबम, राज्यिवस्तार गनर्मा प्रतापीनारायण, िवकास 
गनर्मा मलेबम र राज्य गमुाउनमा क�ितर्बम मल्लको 
भिूमका रहकेो दिेखन्छ ।  

पवर्त राज्यका शि�सम्पन्न राजा 
प्रतापीनारायण मल्ल ह�न ्। ियनलाई नारायणबम मल्ल 
(प्रथम) भनेर पिन िचिनन्छ । उनै पवर्त राज्यको पाँचौ 
पसु्ताका राजा प्रतापीनारायण मल्लले आफ्नै 
शासनकालमा तीन भाइ छोराहरूलाई राज्य अंशबन्डा 
ग�रिदएका िथए (शमार्, २०५१, प.ृ २१) । जठेा छोरा 
िजतारी मल्लले गलकोट राज्य प्रा� गरेपिछ उनी 
िविभन्न ११ थरघरका मािसहरूसिहत िव.सं. १६३१ 
मा गलकोट प्रवशे गरेका ह�न ्भिनन्छ (गौतम, २०७८, 
प.ृ ८) । यही िमितबाट गलकोटमा राजपरम्पराको 
िलिखत इितहास प्रा� ह�न्छ । राजा प्रतापीनारायण 
मल्लसँग ै गलकोट राज्यको साइनो पवर्त राज्यसँग 
जोिडन पगु्यो । 
 
२.२ गलकोटमा राजपरम्परा 

गलकोटको इितहास राजपरम्परासँग 
जोिडएको छ । गलकोटको राजपरम्परालाई अध्ययन 
गदार् िजतारी मल्ल (िव.सं. १६३१) ह�दँ ैपािथर्व, िबभ,ु 
श्रीपित, श्रीद�/राजद�, पािथर्पित, नारायण, श्रीिनवास, 
जगतबम र जगतप्रतापबम मल्ल (िव.सं. १८४४) सम्म 
१० पसु्ताले गलकोटमा दईु सय तेह्र वषर्सम्म प्रत्यक्ष 
शासन सञ्चालन गरेका िथए भिनन्छ (थापा, २०७८) 
। राज्य खोिसएपिछ पिन अन्यत्र रजौटा उन्मलून 
भइसक्दा गलकोटमा रजौटाका रूपमा उही राजपरम्परा 
कायम गद� जगतप्रतापका छोरा राज्यप्रतापको 
समयदिेख पथृ्वीबम, लिलतबम, नारायणबम र 
भरतबम मल्ल (२०३८) सम्मका पाँच पसु्ताले 
रजौटाका रूपमा राजकाज चलाएका िथए भिनन्छ 
(शमार्, २०७८, प.ृ ८) । यसरी गलकोटमा राजा 
िजतारीदिेख भरतबम मल्लसम्मका १५ पसु्ताले प्रत्यक्ष 
वा परोक्ष रूपमा शासन गरेको दिेखन्छ । गलकोटलाई 
िचनाउन यही राजपरम्पराको मह�वपणूर् भिूमका रहकेो 
छ । 

राज्यप्रतापबमपिछ पथृ्वीबमले तेस्रो नेपाल 
ितब्बत यदु्ध (१९१२) मा नेपाल सरकारलाई 
गलकोटबाट िसपाही र हातहितयार सहयोग गरेका 
कारण उनले राज श्रीपेच, रजौटा उपािध र रु. तीन 
सयको नगद िबतार् पाएका िथए भिनन्छ । तर उ� िबतार् 
स्वरूप पाएको राजाको श्रीपचे, उपािध र सेवासिुवधा 
समयसमयमा खोसवुा र थपघट भइन ै रहन्थ्यो (थापा, 
२०७८) । राज्य खोिसएपिछ जगतप्रतापबम मल्ल 
हिटयाको रजराबाट सदार्खतेमा बसोबास गनर् थाले । 
सदार्खतेबाटै पाँच पसु्ता (राजप्रताप, पथृ्वीबम, 
लिलतबम, नारायणबम र भरतबम) ले राजकाज 
चलाए । नारायणबमकै समयमा सदार्खतेको 
राजदरबारमा आगोलागी भयो । सदार्खतेबाट 
राजप�रवार ह�रचौर बजारमा बसाइ ँसरेको िथयो भन्न े
भनाइ बमबहादरु बस्नेत (वषर् ८८) को िथयो । 

मञ्जेशबम मल्लको भनाइ अनसुार भरतबम 
मल्ल िव.सं. १९६८ मा राजा भए र उनले १९७८ 
सालमा ह�रचौर बजारमा नयाँ राजदरबार बनाए । तर 
राजदरबारका िसपाही बमबहादरु बस्नेत (वषर् ८८) को 
भनाइमा उ� दरबार १९९० सालमा तयार भएको 
िथयो भिनन्छ (थापा, २०७८) । अिहले पिन धेरैलाई 
भ्रम राजा भरतबम मल्लको दरबार न ै ऐितहािसक 
गोल्कोट राज्यको दरबार हो भन्न े छ । तर यो परुानो 
स्वाय� गोल्कोटराज्यको दरबार नभइ रजौटा राजा 
भरतबम मल्लले पिछ (१९७८) बनाएको िनजी दरबार 
हो ।  

िजतारी मल्ल िव.सं. १६३१ मा गलकोट 
प्रवशे गरेपिछ ग्रीष्मकालीन कोटसिहतको दरबार 
पहाडको टाकुरो (गोलोकोत) मा िनमार्ण गरेका िथए । 
पिछ उनैका सन्तान श्रीिनवास मल्लले शीतकालीन 
दरबार तल बेसीमा पन� हिटयाको रजरा (राजाको खते) 
मा बनाएका िथए भिनन्छ (शमार्, २०७८, प.ृ ८) । 
कुलराज शमार् (वषर् ८७) िव.सं. २००६ सालितर (१२ 
वषर्को उमरेमा) कोटथानका मलू पजुारी िथए । उनको 
अनभुवमा हालको कोटथान प�रसरमा क�रब २० 
रोपनी के्षत्रफलको गोलो घरेाबार (कम्पाउन्ड) िथयो । 
यही घरेाबारिभत्रको कम्पाउन्डलाई गोलोकोट 
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भिनन्थ्यो । त्यही घरेािभत्र पिन मािथल्लो टाकुरोमा 
अिहलेकै संरचना भएको एउटा कोटथान/कोतघर 
(खड्का, कािलका र हातहितयारको भण्डार) र एउटा 
दउेतीमाईको थान िथयो । त्यसको क�रब ५०० िमटर 
पि�ममा पन� जङ्गलको छेउमा अक� माईको थान 
िथयो । अिहले पिन ियनै माईथान र कोतघर गलकोट 
राज्यका अवशषे मािनन्छन ् । यही अवशेषमा 
गलकोटको माईथान र कोटथानको इितहास 
बाँिचरहकेो छ । 

कुलराज शमार्लाई स्मरण भएसम्म कोटथान 
व�रप�र क�रब २२ वटा जित थपु्रा (दरबारका 
भग्नावशषे) हरू िथए । त्यसमध्ये एउटा ठूलो 
भग्नावशषेमा ९ िफट उचाइको दरबारको मलू ढोका 
िथयो भन ेबाँक� िटन, सालका खम्बा, इटा र िझगंटीको 
संरचनाय�ु भग्नावशेषमात्र ैिथए । िव.सं. २०१५/०१६ 
सम्म पिन ती दरबारका भग्नावशषे र दरबारको प्रवशे 
द्वार दखे्न सिकन्थ्यो । त्यही प्रवशे द्वार र मलू ढोकामा 
दसैकँो टीका आफँै लगाइ िदएको स्मरण शमार् (वषर् 
८७) सनुाउँछन ् । त्यही संरचनाको बीचमा रहकेो मलू 
कोटथानमा रहकेा खड्ग र दउेती माईको पजूा कुन ै
समय कुलराज शमार्ले पिन गन� गदर्थे । यो पजूापरम्परा 
अद्यािप अिविच्छन्न रूपमा ह�दँ ैआएको छ । 

मल्लहरूको राज्य खोिसएपिछ कोटको 
दरबार परैू भग्नावशषेमा प�रणत भयो । ऐितहािसक 
गोलोकोत दरबार कोटथानमा मात्रै सीिमत भयो । 
कुलराजको भनाइअनसुार िव.सं. २००६ सम्म 
कोटथानकै एक छेउमा १७ वटा िसडी झरेपिछ पानीको 
इनार भिेटन्थ्यो । त्यही इनारको पानी दरबारमा प्रयोग 
ह�न्थ्यो । जीणर् भएको कोटथान र दउेतीमाईको थानलाई 
उनै कुलराज शमार् रािष्ट्रय पञ्चायतको सदस्य भएको 
समय (िव.सं. २०४५ ितर) मा ममर्त ग�रयो । तर अन्य 
उत्खनन ् र जीण�द्धारको पखार्इमा रहकेा बाँक� 
संरचनाहरू हाल नामिनसान नरहन े गरी हराइसकेका 
छन ् । कोटथानव�रप�रको दरबार के्षत्रमा जिमन 
अितक्रमण, डोजर लगाएर सम्म्याउने र कङ्िक्रटका 
पवूार्धारहरू िनमार्ण गनर् लागकेो दिेखन्छ (स्थलगत 
अवलोकन १, भाद्र, २०८०) । यसले ऐितहािसक 

कोटथानको ग�रमा घटाएको छ र परुाताित्वक 
मह�वलाई ओझलेमा पारेको दिेखन्छ ।  

राजा िजतारी मल्लको आगमन (िव.सं. 
१६३१) पवूर् गलकोटमा भरेुटाकुरे शासकहरूले शासन 
गद� आएको दिेखन्छ । मल्लहरूको आगमनसँगै 
गलकोटमा राजा िजतारीदिेख भरतबम मल्लसम्मका 
१५ पसु्ताले प्रत्यक्ष वा परोक्ष रूपमा शासन गरेका िथए 
। मल्लहरूको पतनसँगै गलकोटको ऐितहािसक 
संरचनाहरू पिन लोप ह�दँ ै गए । ठुल्कोटामा रहकेा 
गोलकोटे दरबारको अिस्तत्व पिन अस्तायो । 
कुलराजको भनाइअनसुार रजरामा रहकेो शीतकालीन 
दरबारमा पिन पिछसम्म (कुलराजले जान्दासम्म) 
हा�ीसार लगायत दरबारलाई आवश्यक पन� सबै 
संरचनाका भग्नावशेषहरू िथए । मल्ल राजाहरू 
रजराबाट सदार्खते बसाइ सराइ गरेपिछ भरतबम मल्ल 
( िव.सं. २०१९ मा) ले रजराको खते हिटया बजार 
िनवासी श्रे� प�रवारलाई िवक्र� गरेपिछ रजराको सबै 
संरचना अस्तायो (शमार्, वषर् ८७) । अब गलकोटमा 
राजपरम्पराको अवशषे राजा भरतबम मल्लको िनजी 
दरबार ह�रचौरमा मात्र बाँक� रहकेो छ । गलकोटमा 
राजपरम्पराको अन्त्यसँग ै बाँक� रहकेा भरतबम 
मल्लको राजदरबार र ठुल्कोटमा रहकेा कोतघर, 
माईथान र दउेती माईको थान संरक्षण गनुर् परुातत्व 
िवभाग, स्थानीय सरकार र गलकोटवासी नाग�रकको 
परम कतर्व्य हो । यसैमा गलकोटको पिहचान भिेटन्छ ।  
 
२.३ कोटथान 

आगन्तकु कोट शब्दको अथर् शरीर छोप्ने व� 
भन्न े ह�न्छ । झर� नेपालीमा कोट शब्दको अथर् 
सरुक्षाका लािग बनाइएको िकल्ला, गढी वा दगुर् भन्न े
ह�न्छ । तसथर् बह�मलू्य वा अनमोल वस्तकुो 
रक्षाकवचको नाम कोट हो । यही कोटलाई भरेुटाकुरे 
राजाहरूले आफ्नो शि�केन्द्र, िकल्ला, गढी वा दगुर्का 
रूपमा स्थापना गरेको स्थानलाई कोटथान भिनयो । 
ियनै कोटहरू नेपालीका मौिलक पिहचानका शि� 
केन्द्रहरू ह�न ्। कोटथानिभतै्र हातहितयार राख्ने ठाउँको 
नाम कोत या कोतघर हो । आज कोट र कोत 
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पयार्यवाची शब्द बन्न पगुकेा छन ् । वास्तवमा कोट 
रक्षाकवच भवन वा भकेू्षत्र हो भन े कोत हितयारको 
भण्डार हो । यही कोतघरमा हरेक वषर् चैते र बख� 
दसैमँा नौ िदनसम्म आफ्नो शि� िवस्तार वा शि� 
प्रदशर्नको प्रतीक स्वरूप दगुर् (िकल्ला) को पजूा ह�न्छ ।  

दगुार्लाई भमूथेान र कोटघरलाई खड्गथान 
पिन भिनन्छ । कतै माईथानलाई भमूथेान र 
खड्गथानलाई कोटथान भन्न े गरेको पिन पाइन्छ । 
बागलङुको काक�कोटमा भमूेथान, कोटथान (खड्ग र 
कािलका), झाँक्र�थान, भरैमथान, फुलपाती थान र 
पि�म ेदवेताको थान एउटै प�रसरमा रहकेो दिेखन्छ । 
दसै ँ वषर्को दईुपल्ट दगुर् (सरुक्षा िकल्ला) क� शि� 
माता (दगुार्) र िनसानको पजूा गन� परम्पराको िनरन्तरता 
हो । हरेक कोटथानमा दगुर्क� शि� माता (दगुार्) र 
िनसान पजूा ह�न्छ भन े हितयारको सरसफाइ गन� काम 
ह�न्छ । यही परमपराले आज दसै ँपवर्का नामले प्रिसिद्ध 
पाएको छ । कोटे राज्यहरूमा िवजया दशमी मनाउने 
परम्पराको सरुुआत न ैयही कोटबाट भएको दिेखन्छ । 
गलकोटको सबैभन्दा ठूलो पवर् भनेकै दसैकँो कोटपजूा 
हो । कोटपजूासँग धािमर्क आस्था, जात्रा, मलेा, 
मनोरञ्जन, आहारिवहार र मांसभोजनको सन्दभर् 
जोिडएको छ ।  

गलकोट आफँैमा कोटैकोटले ससुम्पन्न 
ऐितहािसक भगूोल हो । परुानो संरचनाअनसुार प्रत्येक 
गाउँ (पहाडका थमु्का) मा िनिमर्त ससाना कोटका 
संरचनाहरू अद्यािप भिेटन्छन ् । ितन ै कोटहरूमा गाउँ 
स्तरको बख� र चैते दसैमँा पजूा ह�न ेगदर्छ । गलकोटमा 
सानो कोट, नवुाकोट (नयाँ कोट), साउँकोट, िबक�ट, 
ठुल्कोट जस्त अनेक कोटहरू अद्यािप छन ् । केही 
कोटहरू मिन्दरमा प�रणत भइसकेका पिन छन ् । ितन ै
कोटहरूमा खड्का, कािलका, मािलका, माई, झाँक्र�, 
भमू े आिदका थानहरू लस्करै भिेटन्छन ् । ियनै 
कोटहरूमध्येको सबैभन्दा ठूलो कोट गोल्कोट अथार्त 
परुानो राजदरबार हो । यही गोल्कोटका िवषयमा यहाँ 
थप चचार् ग�रएको छ ।  

गलकोटको ऐितहािसक राज्यलाई स्थानीय 
भाषामा अद्यािप ठुल्कोट भिनन्छ । ठुल्कोटको आफ्नै 

ऐितहािसक महत्व रहकेो छ । यसमा वषर्को दईु पल्ट 
बख� दसै ँ र चैते दसैमँा भव्य मेला, जात्रा र 
पञ्चबिलसिहत दउेतीमाई, माई र खड्गको पजूा ह�न्छ । 
दबैु दसैमँा औसँीको िदनदिेख नवामीसम्म कोटथानमा 
सरसफाइ, पजूापाठ र बाजागाजासिहतको भव्य मेला 
लाग्न ेगदर्छ । हरेक समदुाय र गाउँटोलको कोटथानमा 
परम्प�रत पेसागत कायर् िवभाजन ग�रएको ह�न्छ । क्षत्री 
कतार् वा उपासलेु एक छाक खाएर चोखोिन� गरी 
मिन्दर सरसफाइ गन�, राजदरबार वा स्थानीय सरकार 
प्रमखुको घरबाट फूलपाती िभ�याउने, पजूासामग्रीहरू 
जटुाइिदने गदर्छन ् भन े ब्रा�ण पजुारुले आरती, 
पषु्पाञ्जली, पाठपरायण गन� गदर्छन ् । िव�कमार्ले 
हितयार िनमार्ण र साज लगाउन े काम गदर्छन ् भन े
गन्धर्र्व वा दमाई जाितले कोटथानमा नौ िदनसम्म 
बाजा बजाउने र सराँय वा पट्टा नतृ्य (तरबार नाच) 
दखेाउने गदर्छन ्।  

ठुल्कोट (परुानो दरबार) मा क�रब चार सय 
पचास वषर् पिहले मगरहरूले आफ्नो सरुक्षा िकल्ला 
िनमार्ण गरी माईथानको स्थापना गरी बसेका िथए रे 
भिनन्छ । तर यसमा ठोस प्रमाणहरू भन ेभिेटदनै । पिछ 
उ� िकल्लामा खसहरूले आिधपत्य जमाए । कोटको 
निजकैको गाउँको नाम न ैखसगाउँ भनेर िचिनन्छ । उ� 
खसगाउँमा बसोबास गन� गन्धर्र्वहरू आफँै खस िथए 
िक खसहरू त्यहाबँाट अन्यत्र गएपिछ उनीहरू आई 
बसोबास गनर् थालेका ह�न ् ? अनसुन्धानको िवषय 
बनेको छ । ठुल्कोटमा िहजो जोजस्का पखूार्हरूको 
लगानी र कुवार्नी भए पिन आज यसको अिस्तत्व 
संरक्षण गनुर् हामी सबैको साझा कतर्व्य हो । भोिल 
यसमा सभ्यताको अनहुार, पयर्टनको आकषर्ण र 
अनसुन्धानको केन्द्र बन्नसक्ने सम्भावना रहकेो छ ।  

कोटथानमा मल्लहरूको समयमा नयाँ 
कोतघर र माईथान वा कािलकादवेीको मिन्दर िनमार्ण 
ग�रयो । माईथानको कतार् वा उपासकुो िजम्मा 
खवासलाई िदइयो भन े कोटथानको खड्ग (मलू 
तरबार) को संरक्षक खडका थर (क्षत्री) लाई िदइयो । 
पिछ परुानो परम्परा (टे्रिडसन) सँग ै नयाँ अनकूुलन 
(एडप्टेसन) का लािग शा�ीय ज्ञाता ब्रा�ण पजुारीलाई 
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पिन माई र खड्गको थानमा पजुारु रािखयो । यसरी 
कोटथान (परुानो दरबार) मा सबै जातजाितलाई 
समावशे गरी श्रम िवभाजन ग�रयो । कोटथानलाई 
गलकोटका सबै जातजाितको सांस्कृितक संकेन्द्र 
बनाइयो । यो सांस्कृितक संकेन्द्र बनाउनमा 
मल्लहरूको ठूलो योगदान र�ो ।  

ठुल्कोटमा परम्पराको िनरन्तरता िददं ैअद्यािप 
माईथानमा िव.सं. २०२५ सम्म खवास (मगर/कतै 
उनीहरू मल्ल ठकुरी भएको दावी पिन ग�रन्छ) ले र 
त्यसपिछ भण्डारी/थापाले मखु्य कतार् वा उपास ु र 
शा�ीय पिण्डतका रूपमा सवुदेी ब्रा�णले पजूा 
चलाउँद ैआएको बिुझन्छ (खत्री, वषर् ६८) । त्यसैगरी 
खड्गथान (कोटथान) मा पिन मखु्य उपास ु खड्का 
(किहले भण्डारी) र शा�ीय पिण्डत न्यौपान ेब्रा�णले 
पजूापाठ गद� आएको दिेखन्छ । मल्लहरूका 
गरुूपरुोिहत गौतमले दउेतीमाईको पजूा गद� आएको 
भनाइ छ ।  

गलकोटअन्तगर्त अक� नयाँ कोट (नवुाकोट) 
स्थापना गरी मािलकाको मिन्दर स्थापनामा न्यौपानेको 
भिूमका दिेखन्छ । टीकाराम न्यौपान े (वषर् ६४) को 
भनाइअनुसार कोटथानमा क�रब १५० वषर् अिघ वा 
पाँच पसु्ता (मङ्गल पाध्य,े केस ु पाध्य,े षडानन्द, 
गगंाधर र टीकाराम) दिेख कोटथानको खड्ग 
नवुाकोटका न्यौपानेले दसैकँो िद्वतीयाको िदनमा 
कोटथानमा लैजाने र नवामी वा दशमीका िदन आफ्नो 
घरमा लगरे आफ्ना मािलकादवेीको मिूतर्सँग ै राखरे 
पजूा गन� परम्परा बसेको रहछे । िव.सं. २०७४ मा 
नवुाकोट ओखरबोटमा नयाँ खड्गमािलकाको मिन्दर 
बनेपिछ उ� खड्गलाई दसैकँो नवदगुार्मा ठूलोकोट 
(परुानो दरबार) मा लैजाने र अिघपिछ त्यही नया ँ
मिन्दरमा राख्न थािलएको अनुभव न्यौपान ेसनुाउँछन ्।  

ठुल्कोटको कोतघरमा अद्यािप परुाना, खुडँा, 
खकुुरी, तरवार, भाला र नयाँ खकुुरी, तरबारहरू 
कोटथानम ैरहकेा छन ्। सबैभन्दा परुानो मािनने िवशषे 
खड्गलाई िवशषे काठको दापमा रािखएको छ । साना 
परेवाका आखँा जस्तै थोपाथोपाले को�रएको उ� 
खड्गलाई मिहलाले हनेर् ह�दँनै भन्न ेमान्यता पिन रहकेो 

छ । उ� खड्गलाई वर्र्षको दईुपल्ट िवशेष 
िविधिवधानका साथ पजूा ग�रन्छ । िवशषे सरुक्षाका 
साथ खडका र सवुदेी ब्रा�णलाई िजम्मा िदइएको छ ।  

गलकोटको ठुल्कोटमा ह�न ेिवशषे पजूा भनेको 
खड्ग र माई वा कािलका भवगतीको पजूा हो । 
कोटथानलाई खड्गथान पिन भिनन्छ । यसमा वर्र्षको 
दईुपल्ट बोका, साँढ, राँगो, परेवा, कुखरुा र फुस� वा 
कुिपण्डोले पजूा ग�रन्छ । परापवूर्कालदिेख अद्यािप 
औसँीका िदन पजुारी, पजूाव्यवस्थापन सिमित र 
सवर्साधारण गाउँलेहरू जम्मा भएर कोट र माईथान 
प�रसरमा सरसफाइ ग�रन्छ । शकु्ल परेवाको िदन मलू 
खड्गलाई कोटमािलका (नवुाकोट) बाट कोटथानमा 
िभ�याइन्छ र त्यहाँ भएका समते सबै हितयार (खुँडा, 
खकुुरी, तरबार) लाई पञ्च स्नान (दधू, दही, ध्य,ू गह�तँ 
र गोवर) गराइन्छ । िद्वतीयाको िदनमा बाजागाजासिहत 
कोटथानिभतै्र बाख्राको दधुे पाठो खड्गको नाममा 
बिल चढाइन्छ (खत्री, २०७८, प.ृ ५) । त्यसपिछ 
नवामीका िदनसम्म खड्गको थानमा िनत्य पजूापाठ र 
बाजागाजासिहतको मनोरञ्जनको कायर् ह�न्छ । 

पञ्चमी वा स�मीका िदन मल्लहरूले पाठी 
बाख्रो बिल चढाएर दउेती माईको पजूा गदर्छन ्। दउेती 
पजूालाई राजप�रवारको दोखपजूा पिन भिनन्छ । 
स�मीका िदनमा िविभन्न ठाउँबाट कोटथानमा 
फूलपाती िभ�याइन्छ । कोटथानमा िभित्रएको 
फूलपातीलाई तीन भाग लगाई माईथान (कािलका 
भगवती), खड्गथान र खड्गदवे (मलू तरबार) िसंगानर् 
प्रयोग ग�रन्छ (खत्री, २०७८, प.ृ ५) । िसंगा�रएका 
खड्गदवेलाई मिहलाहरूले हनेुर् ह�दँनै र अन्य अशदु्ध 
मािनसले छुन ुह�दँनै भन्न ेमान्यता पिन रही आएको छ । 
अ�मीको राित जनु झिुल्कएपिछ कोटथानिभतै्र 
कालराित्रको बोको खड्गको नाममा बिल चढाइन्छ । 
नवामीका िदन कोटघरबािहर बराहको थानमा साँढ 
बिल चढाइन्छ । त्यहीनँेर रहकेो काठको मौलोमा मलू 
राँगो बिल चढाइन्छ । यसरी िद्वतीयादिेख नवामीका 
िदनसम्म िविधपवूर्क कोटथान िनवासी खड्गदवेको 
पजूा ग�रन्छ ।  
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कोटथानिभत्र मलू खड्गसिहत नौ भाइ खड्ग 
(तरबार) को नाममा बोकाहरू कािटन्छ भन े
कोटथानबािहर रहकेो दईुवटा िशलालाई बराह, 
आलम, िसकारी झाँक्र� वा बराह झाँक्र� पिन भिनन्छ । 
उनै बराहझाकँ्र�का नाममा साँढ र अन्य 
थानीमण्डलीका नाममा कुिपण्डो, भाले, परेवा र 
मौलोमा राँगो बिल बिल चढाइन्छ । परुानो 
मान्यताअनसुार खसका कुल मस्टो र मस्टोका भान्जा 
बराह ह�न ्पिन भिनन्छ । तसथर् कुललाई बोको र उनैका 
इ�दवेता (भान्जा) बराहलाई साँढ, अन्य कुलका 
सानमानलाई राँगा, कुखरुा, परेवा आिदको बिल 
चढाइएको हो भन्न ेतकर्  पिन सनु्न पाइन्छ (न्यौपाने, वषर् 
६४) । यस िवषयमा लेख्य प्रमाणहरू जटुाउन सम्भव 
दिेखदनै । मौिखक श्रिुतपरम्पराअनसुार माई, खड्ग, 
कािलका, दगुर् या दगुार्, मस्टो, बराह, झाँक्र� आिद सबै 
शि�का प्रतीक ह�न ्। गलकोटमा परम्परादिेख अद्यािप 
ियनै शि� वा नवदगुार्को पजूा ह�दँ ैआएको छ । यसमा 
परम्पराको िनरन्तरता, अनकूुलन, रूपान्तरण र 
एकताको भाव झिल्करहकेो छ ।  
 
२.४ माईथान  

‘माईथान’ भन्नाले खलुा आकाशमिुन 
ढुङ्गाको चलुो वा चम्कामािथ रािखएको माई वा 
दवेीदवेताको िनराकार दवैी शि�को प्रतीक िशला वा 
मौलो (लाम्चो आकारको ढुङ्गो) लाई बुझाउँछ । 
गलकोटलाई िचनाउन े त्यहाँका रैथान े अदृश्य 
दवैीशि�हरूमा माई, झाँक्र�, दवेी, भरैम, िसद्ध, कुल, 
मस्टो, बराह, वाय,ु दोखालो, मसान, भतूप्रेत आिद ह�न ्
। यी सबै दवैी शि�को िनवास भनेकै प्रकृित र प्रकृित 
मतै्री थान ्ह�न ् । ‘माई’ शब्दले व्यापक अथर्मा ‘माता, 
आमा, दवेी, सन्यासी’ आिद र सीिमत अथर्मा ‘िबफर 
वा महामारी’ फैलाउने अदृश्य शि� भन्न े अथर्बोध 
गराउँछ । ‘माई’ शब्द प्रकृितपजूक आिदवासीहरूले 
प्रयोगमा ल्याएको प्रतीत ह�न्छ भन े ‘थान’् शब्द 
खसआयर्हरूले शि�पीठको प्रतीकका रूपमा प्रयोग 
गद� आएको दिेखन्छ । कितपय मगरहरू आमालाई 
‘माई/मोई’ पिन भन्न े गदर्छन ् । कुन ै समय नेपाली 

समाजको गाउँगाउँमा हजैा, िबफर आिद सरुवा 
रोगव्यािध नफैिलयोस ् र मािनसलाई दखु नहोस ् भनी 
गाउँको पछुार वा िसरानमा छुटै्ट कुन ै दधु आउने 
रुखमिुन वा ओढारमा माईथान बनाउन े र माई पजु्न े
चलन िथयो । िविभन्न नामका माईथान नेपाली 
समाजमा अद्यािप कायम ैछन ्।  

परापवूर्दिेख गलकोटमा माईपजु्ने चलन 
अद्यािप कायम ै छ । वषर्को दईुपल्ट नवामीकै िदन 
कोटथानमा खड्काकालीको पजूा सिकएपिछ 
कोटथानभन्दा पाँच सय िमटर पि�मको दरूीमा रहकेो 
माईथानमा पञ्चबिलसिहत पूजा ह�न्छ । कोटथानका 
पजुारी टीकाराम न्यौपानेका बबुा गगंाधरको भनाइ र 
टीकारामको सनुाइअनसुार आजभन्दा क�रब ५५ वषर् 
पिहलेसम्म माईथानमा सुँगरु पजूा ह�न्थ्यो रे (न्यौपाने, 
वषर् ६४) । पिछ सुँगरुको सट्टा साँढको बिल चढाउन 
थािलयो । साँढ पाउन नसिकने र महागो ह�न े भएपिछ 
िव.सं. २०७० ितरबाट साँढको सट्टा बोको बिल 
चढाउन थािलयो हो भिनन्छ । 

बागलङुको माईथानसँग गलकोटको 
माईथानका धेरै िवशेषताहरू िमल्दाजलु्दा न ैदिेखन्छन ्
। पजूािविध, पजूा न� समय र माईलाई चढाइने बिलको 
प्रकृित उस्तैउस्तै दिेखन्छ । स्थलगत अवलोकन गदार् 
बागलङुमा चण्डीलाई छुटै्ट पजूा गरी अरु माई, 
कािलकादवेी र खड्गलाई एउटै प�रसरमा पजूा ग�रन्छ 
। बागलुङमा परम्परादिेख खडका पजुारीबाट पजूा 
ग�रन्छ भन ेगलकोटमा क�रब पाँच सय िमटरको दरुीमा 
माईथान र कोटथान (खड्गथान) छुट्टाछुटै्ट स्थानमा 
रहकेा छन ्। पजूा गन� पजुारु र पजूािविध पिन छुट्टाछुटै्ट 
ह�न ेगरेको दिेखन्छ । बागलुङमा माई र खड्ग, कोट र 
थानको छुट्टाछुटै्ट अिस्तत्व भिेटदनै तर गलकोटमा 
माईथान र कोटथानको छुट्टाछुटै्ट अिस्तत्व भिेटन्छ । 
बागलङुमा माईथानको गठुी संरिक्षत अवस्थामा छ भने 
गलकोटको माईको गठुी संरिक्षत अवस्थामा नरहकेो 
दिेखन्छ ।  

गलकोटमा कोटको स्थापना (िव.सं. १६३१) 
ह�नभुन्दा क�रब दईु सय वषर् अिघदिेख न ैमाईको थान 
स्थापना भएको िथयो रे भन्न ेभनाइ कुलराज शमार् (वषर् 
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८७) को छ । कुलराजको भनाइअनसुार हालको ठूलो 
िशलासिहतको माईथान मल्ल राजा गलकोटमा प्रवशे 
गनुर्पवूर् त्यहाँबाट क�रब एक िकलो िमटर मािथ 
आलापोखरा भन्न े स्थानमा रहछे । त्यहाँका 
आिदवासीहरूले पजु्द ै गरेको माईको प्रतीक मािनने 
िशलालाई पिहरोले तल ल्याएपिछ मल्ल राजाले त्यही 
िशलालाई घरेाएर मिन्दर बनाउन प्रयत्न गरे तर 
िशलामा हलचल आएको (मिन्दरिभत्र बस्न नचाहकेो) 
दिेखएपिछ िशलालाई बािहर छोडी माईको मिन्दर 
(िव.सं. १६३१–०३७) छुटै्ट बनाइयो । मिन्दरिभत्र 
सालको काठमा महाकाली, महाल�मी र 
महासरस्वतीको मिूतर्सिहत माटोका समु्भ, िनसमु्भ, 
मसैासरु, र�िवज,् चण्ड र मणु्डका गरी छवटा 
राक्षसका टाउकाहरू साथैमा रािखएको छ । यसैलाई 
अद्यािप कसैले माईथान (माईपजूा) त कसैले कािलका 
भगवती मिन्दर (कािलका भगवतीको पजूा) भन्न े
गदर्छन ् । यथाथर्मा परुानो माईको थानलाई नयाँ 
कािलका भगवतीको मिन्दर भन्न थािलएको छ । 

कोटथानका पजुारी टीकाराम न्यौपाने (वषर् 
६४) का अनसुार माईथानमा पिछ मिन्दर िनमार्ण गनर् 
घडेरी खन्न े क्रममा दईुवटा िशला प्रा� भए । उ� 
िशलालाई मिन्दरको जगमा पनु� कयौं प्रयास गदार् पिन 
ती िशला बािहरै िनिस्कए । तसथर् माईको मिन्दर उनै 
िशला अगािड बनाइयो । ती िशलालाई बािहरै तामाको 
छतरी बनाई राख्दा पिन त्यो वषर् गलकोटमा पानी नपरी 
हाँहाकार मिच्चयो । पानी नपनुर्को कारण माईथानमा 
छत वा छतरी राख्नाले हो भन्न ेहल्ला चलेपिछ परुानो 
मान्यताअनसुार उ� छतरी हटाई िशलालाई 
मिन्दरबािहर छुटै्ट थानका रूपमा पजूा गनर् थािलयो भन्न े
भनाइ छ । यसबाट पिन माईथान र मिन्दरको इितहास 
फरक भएको पिु� ह�न्छ ।  

माईको शि�का िवषयमा देवने्द्र खत्री (वषर् 
५७) रहस्यमय घटना सनुाउँछन ् । उनी आफँै कोटथान 
व्यवस्थापन सिमितको अध्यक्ष भएको अवस्थामा 
माईथान जीण�द्धार गरी ठूलो आकारको मिन्दर िनमार्ण 
गन� िनणर्य गद�को िदन (िव.सं. २०५८ चैत्र २) 
आफूलाई अिन� भएको अनुभव उनी सनुाउँछन् । यो 

घटना संयोग मात्र ह�न पिन सक्छ तर प्रकृित र 
मानवबीचको रहस्यमय सम्बन्ध नबझुरे न ै माईको 
शि�प्रित आस्था र िव�ास कायम रहकेो हो । माईका 
सम्बन्धमा यी र यस्तै भनाइ र भोगाइले गदार् अद्यािप 
माईलाई मिन्दर वा छानोिभत्र राख्न ु ह�दँनै भन्न े
परम्परागत मान्यतालाई थप रहस्यमय बनाएको छ । 

गलकोटमा माईको सामिुहक पजूा वर्र्षको 
दईुपल्ट चैते र बख� दसैमँा पाँच मडेोसिहत खड्गको 
पजूासँग ैह�न ेगदर्छ । व्यि�गत भाकलको माईपजूा भने 
श्रावण, काितर्क र माघ मिहनाबाहके अन्य बाहै्र मिहना 
ह�न ेगदर्छ । माईको भाकल गनार्ले मनले िचताएको र 
आटेँताकेको पगु्छ भन्न ेजनिव�ास अद्यािप कायम ैछ । 
माईको पजूािविधका सम्बन्धमा खवासहरूले पजूा गद� 
आएको माईथानमा िव.सं. २०२५ सम्म सुँगरुसिहत 
राँगो, साँढ, कुखरुा र परेवा बिल चढाएर माईका नाममा 
पजूा ग�रन्थ्यो । तर यो पजूािविधमा क्रमशः सधुार ह�दँ ै
आएको छ । कोतपजूा व्यवस्थापन सिमितको भनाइ 
छ:  

पिहला क�रब िव.सं. २०२५ सम्म थानको 
पि�मतफर्  रहकेो चेप्टो ढुङ्गामा सुँगरुले पजूा 
ग�रन्थ्यो भन ेहाल सुँगरुको पूजा ग�रदनै .... जठेो 
राँगोको बिल िदएपिछ पिहला खवास पजुारीले 
राँगाको गदर्नको रगत मखुले चसुेर मिन्दरिभत्र 
कािलका भगवतीको मिूतर्को बािहर रािखएका 
चण्ड, मणु्ड राक्षसको टाउकोको अगािड टपरीमा 
रािखएको चामलमा वाक्थे र सो रगतले मिुछएको 
चामल दईु भाग गरी चण्ड मणु्डका अगािड राख्ने 
गदर्थे । (खत्री, २०७८, प.ृ ६–७)  

 
अिहले माईको थानमा सुँगरुको बिल नचढाए 

पिन साँढ वा बोको, राँगो, कुखरुाको भाले बिल 
चढाउने र परेवा उडाएर पजूा ग�रन्छ । पिहले परेवा पिन 
बिल चढाइन्थ्यो ।  

माईको थाननेर क�रब छ, सात नाम्लाको फेरो 
लाग्न े बागलुङ िजल्लामा कतै नभएको ठूलो दवेदारु 
सल्लाको रुख िथयो (कुलराज शमार्, वर्र्ष ८७), जनु 
रुख हाल ढली सकेको छ । माईको थान वा मिन्दरिभत्र 
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महाकाली, महाल�मी र महासरस्वतीको मिूतर्सिहत 
माटोका समु्भ, िनसमु्भ, मसैासरु, र�िवज,् चण्ड र 
मणु्डका गरी छवटा राक्षसका नाममा पशबुिल 
चढाइन्छ । रैथान ेमाईको प्रतीक खलुा आकाशमिुनको 
िशला र खस� (दधुाल ुप्रजाित) को रुख बाँक� रहकेो छ 
। यही िशला र खस�को रुखमिुन माईको पजूा ह�न्छ । 

गलकोटमा माईथानका मौिलक िवशषेताहरू 
हराउँद ै गए पिन केही परम्परा बाँक� छन ् । खवास 
पजुारीले माईका नाममा सुँगरु बिल चढाउने र मौलोमा 
कािटएको राँगोको आलो रगत मखुलेै चसुेर मिन्दरिभत्र 
कालीका बाहनलाई खनु चढाउँथ े भिनन्छ । खवास 
पजुार हटेपिछ सुँगरु पजूा गन� र मखुले राँगाको खनु 
कालीका बहानलाई चढाउने परम्परा हटेर गएको भन्न े
भनाइ पजूा व्यवस्थापन सिमितको छ (खत्री, २०७८, 
प.ृ ७) । हाल माईको थानमा ब्रा�ण पजुारी सवुदेी र 
कतार् वा उपास ु बगाले थापा थरका व्यि� रहकेो 
बिुझन्छ । यो परम्पराको िनरन्तरताले गलकोटको 
माईप्रितको आस्थालाई बचाइ राखकेो छ । परम्प�रत 
माईको थान आधिुनक भगवती मिन्दरमा अनयुोजन 
भएको अनभुिूत गनर् सिकन्छ । माईको थानमा 
सामािजक एकता, सहअिस्तत्व, अनकूुलन, सिहष्णतुा, 
प्राकृितक गणु र परम्परागत मान्यताले िनरन्तरता 
पाइरहकेो छ । पखुार्ले चलाएका प्राकृितक पजूापद्धित, 
िवशदु्ध मौिलकपन र प्रकृितमतै्री माईथानको 
अवधारणालाई बचाइ राख्न ुहाम्रो परम कतर्व्य हो ।  
 
२.५ मस्टोथान  

नेपालमा मािनसको पिहचान गन� आधार थर, 
गोत्र, कुल, धमर्, पेसा, भगूोल आिद ह�न ्। थरहरू पिन 
कुन ैसमयका पेसा, उपािध र स्थान िवशषेका नामबाट 
रहन गएका ह�न ् । आचायर्, िद्ववदेी, सवुदेी, अिधकारी, 
थापा, काक�, खड्का, भण्डारी आिद पेसासँग 
सम्बिन्धत थरहरू ह�न ् (दवेकोटा २०६४, प.ृ १६४–
१६५) । त्यस्तै पोखरेल, गरेै, रेग्मी, गौतम, िघिमरे 
आिद स्थान िवशेषका नामबाट रािखएका थर ह�न ् । 
जमु्लाको िसञ्जाबाट पवूर्ितर आएका सबै खस (क्षत्री–
बाह�न) हरूका आिदम वा प्राकृितक दवेता भनेकै मस्टो 

ह�न ् (थापा, २०८० क, प.ृ ६) । ियनै मस्टो दवेतालाई 
पि�मबाट आएका सबै खस–बाह�नहरूले िनि�त 
स्थानमा आआफ्नै कुल्यानथान बनाएर िनि�त 
ितिथिमितमा कुल पजु्ने चलन छ । िव.सं २०५० को 
दशकपिछ प्रायः यी मस्टोका थानहरू मिन्दरमा प�रणत 
भएको र मिन्दरमा अनेक प्रकारका इ� दवेीदवेताका 
मिूतर्हरू स्थापना गरेका उदाहरणहरू प्रत्यक्ष दखे्न 
पाइन्छ । मिन्दर िवकाससँग ै मस्टोको मौिलकपन 
हराउँद ैगएको अनभुिूत गनर् सिकन्छ ।  

कुलका प्रतीक न ै मस्ट/मस्टा वा मस्टो ह�न ् । 
मस्टोलाई वायकुो प्रतीक वा कुलको िनराकार स्वरूप 
मािनन्छ । यसमा मिूतर् र मिन्दरको कल्पना ह�दँनै । 
मस्टोको कुन ै मिूतर् ह�दँनै भन्न े स्थािपत मान्यता हो 
(शमार्, २०७१, प.ृ २४८) । बरु मस्टोलाई िलङ्गो र 
ध्वजाको रूपमा पजूा ग�रन्छ । आज पिन हरेक 
कुलपजूामा बाँस वा िनगालो प्रजाितको िलङ्गो र 
रातासेता ध्वजाको अिनवायर्ता रहन्छ । िलङ्गो 
उपासनाले पशपुालन यगुको सङ्केत गदर्छ भने 
ध्वजाले िवजय उत्सवको सङ्केत गदर्छ । कितपय 
मस्टोका उपासकहरूले मस्टोको िनराकार रूपलाई 
साकार रूप िदन ध्वजालाई इन्द्रको प्रतीक र 
िलङ्गोलाई िशवको प्रतीकका रुमा अ�याएको पिन 
पाइन्छ (खत्री, २०५८, प.ृ ७५) । सायद यसैबाट 
थानहरू मिन्दरमा िवकिसत भएको ह�नसक्छ ।  

मस्टोका िवषयमा फरकफरक भनाइहरू 
पाइन्छन ् । कतै बराह र मस्टो फरकफरक दवेता ह�न ्
भन्न े भनाइ पाइन्छ भन े कतै बाह्र भाइ मस्टलाई 
बराहमस्ट भिनएको हो पिन भिनन्छ । कतै अठार भाइ 
मस्टोका एउटी बिहनी (मन्डाल्नी वा भवानी) र उनै 
बिहनीका बाह्र भाइ छोराहरू बराह ह�न ् भिनएको 
पाइन्छ । ियनै १८ भाइ मस्टा (मामा) र १२ भाइ बराह 
(भान्जा) लाईसँग ै पजूा ग�रने भएको ह�दँा बराहमस्ट 
भिनएको हो भन्न तकर्  पिन सनु्न पाइन्छ (थापा, २०८० 
ख, प.ृ ६९) । प्रायः खसहरूको कुलपजूामा मस्टोलाई 
बोका र बराहलाई भडेाको साँढ बिल चढाउने परम्परा 
दिेखन्छ । खसहरूले बराहलाई कुलका इ� दवेता मान्ने 
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चलन छ । यसथर्मा खस र मगर (जनजाित) हरूको 
सहसम्बन्ध धेरै परुानो हो भन्न ेतथ्यको पिु� ह�न्छ ।  

माधवप्रसाद पोखरेलको भनाइमा पिन सबै 
पहाडे खस (बाह�न, छेत्री, ठकुरी, कामी, दमाई, साक�, 
बादी आिद) हरूका मलू कुल दवेता मस्टो ह�न ्। मस्टो 
बाल ब्र�चारी ह�न ् । मस्टोको थान खलुा ह�न्छ, त्यहा ँ
छानो ह�दँनै, मस्टाको मिूतर् ह�दँनै, ढुङ्गो थापेर अथवा 
खोपाम ैमस्टो पजूा ग�रन्छ (पोखरेल, २०७६, मङ्िसर 
१४) । मस्टोका बाब ु इन्द्र ह�न ् र उनका आराध्य दवे 
िशव ह�न,् िशवले सबै प्राणीको भरणपोषण र रक्षा गनर् 
खटाएका गणपित मस्टो ह�न भिनन्छ । मस्टोलाई 
कुलदवेता, भिूमपित, के्षत्रपाल, स्थानीय दवेताका 
गणपित, परम शि�का दवेता, उदारता र समन्वयका 
प्रतीक आिद अथर्को प्रतीकका रूपमा पिन ह�ेरन्छ 
(थापा, २०८० क, प.ृ ७) । मस्टोका ियनै िविवध 
नामले गदार् पिन आज गलकोटमा मस्टो पजूाका 
िविवध पद्धित िवकास भएका ह�न ्। 

गलकोटमा मस्टोपजूाका िविध र पद्धितमा 
एकरूपता आउन नसक्नकुा िविवध कारणहरू मध्ये 
मस्टो िनराकार ह�न ेह�नाले सामान्य व्यि�बाट मस्टो वा 
कुलपजूा ह�न सक्दनै । मस्टो वा कुल बोलाउने, पजूा 
गन� र िवदा गन� िवशेष व्यि�लाई मलू धामी र धामीको 
सहयोगीलाई डाङ्ग्रे भिनन्छ । मस्टोपजूामा धामीले 
आफ्नो उत्पि�, िवस्तार, शाखा, सन्तान र सबै 
पजूािविधका िवषयमा झाँकमा बताउँछ । त्यसैलाई 
पतनु� वा पतनुुर् भिनन्छ (थापा, २०८० क, प.ृ ७) । 
मस्टो वा कुल उित्रएका धामीमा यी र यस्तै ऐितहािसक 
कुरा, समसामियक िवषय र भिवष्यवाणी गनर्सक्ने 
साम�य ह�न्छ भन्न ेिव�ास ग�रन्छ । तर आज यो गहन 
िवषयमा अध्ययन ह�न नसक्दा पिन मस्टोपजूामा 
एकरूपता आएन सकेन । भनाइ, सनुाइ र गराइमा कतै 
एकरूपता पाइदनै । 

मस्टोपजूाको परम्परा पि�मबाट पवूर्तफर्  
अगािड बढेको हो । पि�मबाट पवूर्ितर सन� क्रममा 
कितपयले “आफ्ना कुलदवेतालाई साथै िलएर गए र 
ितनलाई आआफ्नो ढङ्गले मान्द ै रह,े शा�ीय 
िहन्दधुमर्को पवर्–पजूा र आचरणमा व्यापक प्रभाव 

परेपिछ कितले आफ्नो प्रारिम्भक कुलदवेता िबस� र 
अन्य लोकिप्रय दवेीदवेतालाई न ै कुलदवेताको रूपमा 
प्रित�ािपत गरे” भन्न ेतकर्  पिन पाइन्छ (खत्री, २०५८, 
प.ृ ७५) । यी र यस्ता अनेक तकर् हरू ह�दँाह�दँ ैपिन आज 
मस्टोलाई कुलिपतकृो प्रतीक, िशवको अशं, इन्द्रको 
सन्तान र प्रकृितको प्रतीक मानेर कुन ै न कुन ै रूपमा 
पिुजन्छ । मस्टोलाई खस जाितको मखु्य दवेता, 
सामािजक न्यायका दवेता, पथप्रदशर्क, पालनकतार् र 
सम्भारकतार्का रूपमा िलइन्छ । मस्टोको वास्तिवक 
ममर् बझु्न नसक्दा खलुा आकाशमिुन रहकेो 
मस्टोथानलाई मिन्दरमा प�रणत गरी शा�ीयिविधपवूर्क 
पजूापाठ गनर् थािलएका उदाहरणहरू पिन पाइन्छन ्।  

संस्कृितिवद ् जगमान गरुुङ (२०७६) को 
भनाइअनुसार सम्पणूर् खस (क्षत्रीबाह�न) हरूका कुल 
भनेकै मस्टो ह�न ् । मस्टोका १२ भाइ र नौ बिहनी 
भवानी छन ् । मस्टो पजु्ने आआफ्नै िविध र परम्परा 
ह�न्छ । मस्टोको थानमा कुलको ज्ये� परुुष (जठेोबढुो) 
र धामीबाहके अरु प्रवशे गराउन ुह�दँनै र थानमा छानो 
राख्न ुह�दँनै भन्न ेतकर्  गरुुङको छ । मस्टोका नाममा धपू 
राख्दासाथ धामीमा मस्टो आफँ चढ्छन ् । मस्टोको 
िनवास वा थान ओढार, दधुाल ुरुख, फलफूलको रुख 
वा बसौ ँ िटक्ने रुखमिुन ह�न्छ । पजूाको िदनमा मात्र 
त्यहा ँ स्याउला बारेर थान बनाइन्छ । त्यही थानमा 
पजूाको िदन घरबाट चमर, घण्टी, िदयो, कलस र 
पजूासामग्री ल्याई पजूा ग�रन्छ । मस्टोपजूाका यी िविध 
र पद्धितहरू केही वर्र्ष पिहलेसम्म गलकोटमा यत्रतत्र 
पाइन्थ्यो तर आज तीव्र सहरीकरण, बसाइ सराइ, 
वदैिेशक रोजगारी, शा�ीय पद्धितको अनसुरण, 
आधिुनकताको प्रभाव आिद कारणले ह्रास आइरहकेो 
छ ।  

गलकोटमा मस्टोपजूालाई कुलपजूा वा 
कुल्यान पजूा भन्न ेचलन छ । गलकोटमा बसोबास गन� 
सबै थरघरका मािनसले कुन ैन कुन ैप्रकारले मस्टो वा 
कुल पजु्ने परम्परा रहकेो छ । स्वािभमान पित्रकाका 
सम्पादक बेलकुाजी थापाले तयार गरेको ‘गलकोटका 
जातजाितहरूको इितहास र कुलपजूा’ शीषर्कको 
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लेखमा आधा�रत वस्तगुत िववरणलाई िनम्न तािलकामा प्रस्ततु ग�रएको छः  
तािलका १: गलकोटमा बसोबास गन� िविभन्न जातजाित र बसोबास के्षत्र 
जातजाित गोत्र पजु्ने दवेता  घरप�रवार आगमनको स्रोत मलू बसोबास क्षेत्र 
बगाले थापा आते्रय मस्टो–बराह ५५० प�रवार जमु्ला, डोटी, ताकम ह�दँ ै मल्म, सदार्खेत 
खलुाल खडका धनञ्जय मस्टो–बराह २४१ प�रवार कालीकोटबाट गनपा १, दिुदलाभाटी 
पवुाँर खडका किपल मस्टो–बराह ८८ प�रवार पाल्पाको कटुञ्जेबाट गनपा ७, मल्म 
श्रीपाली बस्नेत भारद्वाज मस्टो–बराह २२० प�रवार बझाङ, बाजरुाबाट गनपा ५ भसेै 
कौिशक बस्नेत कौिशक मस्टो–बराह ५ प�रवार प्यठुानबाट गनपा ७, आँगखेत 
मल्ल ठकुरी अित्र मस्टो–बराह – म्याग्द, पलुाबाट ह�रचौर र आँगखेत 
मचुलु्के काक� – बराह–

कािलका 
– पवर्तको काक�नेटाबाट भङ्ुखानी, नरेठाटी 

भारद्वाज काक� भारद्वाज – – उदयपरुबाट मल्म, बतासेडाँडा 
गोतामे खत्री – मस्टो–बराह ४०७ प�रवार रुकुमकोटबाट गल्याङ, स्याँला, भङ्ुखानी 
साहानी किपलदवे मस्टो–बराह १७६ प�रवार जमु्लाबाट धसु्तङ, मल्म, चरौदी 
जाउन्टे खत्री विश� मस्टो–बराह १२८ प�रवार बागलुङ बलेवा ह�रचौर 
बोहोरा क्षत्री कौिशक मस्टो–बराह ३०० प�रवार गोरखाबाट बोहोराफाँट 
चोखाल भारद्वाज मस्टो–बराह ८७ प�रवार म्याग्दीको पलुा, हिटया 

खसगाउँ ह�दँ ै
तारखोला, गनपा ७ को 
नरौदी र अब�दी 

बढुाथोक� क्षत्री विश� मस्टो–बराह ४४ प�रवार जाउन्टे खत्रीका सगोत्री कायस, नेपाने, खइुला 
बढुाथोक� मगर कौिशला – – रुकुमबाट काँडेबासको िबक�ट 
भण्डारी क्षत्री कौिशका मस्टो ३५० प�रवार रुकुम, दलेैख धसु्तङु, राम्च,े रानीबासा 
िघिमरे खत्री कस्यप मस्टो–बराह ४६ गलु्मीबाट आँगखेत, िसरबारे 
सापकोटा खत्री कौिडल्य कलङ्क� माई २० प�रवार दमेकाबाट दिुदलाभाटी 
गौतम अित्र मस्टो–बराह ५०० प�रवार रुकुम गौतमकोटबाट हिटया, मल्म, काँडेबास 
रेग्मी कौिशक कािलका  २७ प�रवार बझाङको रेगमबाट चरौदी, ह�रचौर, 
पौडेल आते्रय  ७ प�रवार मरुङबाट आँगखेत 
सापकोटा कौिडल्य बज्रयोिगनी र 

िवन्ध्यावािसनी 
– बागलुङ रातामाटा �रस्मी, िछस 

ढकाल अिभमन्यु मस्टो–बराह – आँिधखोलाबाट ह�रचौर 
चािलसे विश� – – जमु्लाबाट काँडेबास चिलसेटोल 
पाण्डे भारद्वाज कािलका ५१ प�रवार कुमाउ, गढवाल ह�दँ ै  गलकोट चरौदँी 
मरािसनी –  – गलु्मी अघार्तोसबाट मल्म डाँडा, दउेराली 
लोहनी भारद्वाज  ३५ प�रवार लम्जङुको राइनासबाट ह�रचौर 
गैरे विश�   बागलुङको गैरगाउँबाट चरौदी, ठाना, 
िनउरे – – – छहरे खोला, िबह� ँह�दँ ै ठाना 
कँडेल भारद्वाज स�ऋिष  िबह�कँोटबाट गलकोट 
थकाली नसर्लिथमा तोरल्ह (पवर्) १९ प�रवार थाकखोला हिटया, ह�रचौर 
श्रीस मगर पाण्डु बराह– मस्टो ४०० प�रवार ह�म्ला पाण्डवखानी, ह�रचौर, �रघा 
छन्त्याल बौद्ध झाँक्र� २७ प�रवार म्याग्द भसु्कात, अगर्त 
गरुुङ भद्र सन्पम  – गलु्मी मल्म, दिुदलाभाटी, भसु्कात 
श्रे� नेवार कास्य  २७ प�रवार गलु्मीको टक्सार हिटया, ह�रचौर र नरेठाटी 
दज�÷दनार्ल –  – दशेका िविभन्न क्षेत्रबाट गलकोटका प्रायःसबै गाउँमा  
साक� –  – – मल्मको िसरबारे, चरौदी 
गन्धवर् कौिशला बाई  िजतारी मल्लसँग ै हिटयाको खसगाउँमा 
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िव�कमार् िविभन्न  – दशेका िविभन्न क्षेत्रबाट गलकोटका प्रायःसबै गाउँमा  
पनुमगर िविभन्न 

थरका 
– – – – 

तरामी मगर –  – – – 
अग�ली मगर –  – – – 
अन्य , –  – – – 

स्रोत: थापा, २०८०, प.ृ १०८ – १२० । 
कुन ै समयमा एउटा कोटे राज्य स्थापना गनर् 

सात थरघरका मािनस (राजा, काजी, पिण्डत, वशै्य वा 
घत�, िव�कमार्, चमर्कार र दज�) को आवश्यकता 
प�यो भिनन्छ । राजा िजतारी मल्लले पिहलो पल्ट 
गलकोट प्रवशे गन� क्रममा ११ थरघरका मािनसहरूसँगै 
िलएर आएका िथए भिनन्छ । आज गलकोटमा झण्डै 
५० थरघरका मािनसहरू बसोबास गद� आएको 
दिेखन्छ । बह�जाित, भाषा र संस्कृित सभ्य समाजका 
लािग सनु्दर बगैचँा मािनन्छ । तसथर् गलकोट आफँैमा 
एउटा सनु्दर बगैचँा हो । कुन ैसमयमा पेसा, उपािध र 
स्थान िवशषेबाट िवकास भएका थरघर आज जात 
िवशेषमा प�रणत भएको छ । यी जातजाितहरूका 
आआफ्नै थर, गोत्र, कुलपजूा वा मस्टो परम्परा, पेसा, 
सीप, पैतकृ गणु र िविश� क्षमता रिहरहकेा छन ् । यी 
सबै िविश� पिहचान र क्षमतालाई जोगाइ राख्नु 
मानवीय कतर्व्यिभत्र पदर्छ ।  

आधिुनक सभ्यताको िवकाससँग ै बाटो 
िबस्तार, दवैी प्रकोप, दखेािसक�, भौितक सिुवधा र 
िवलािसतासँग ै मस्टो परम्परामा पिन िनरन्तरतासँग ै
अनकूुलन र रूपान्तरणका प्रभावहरू दिेखएका छन ् । 
कितपय मस्टोका थानहरू वस्ती िवस्थापनसँग ै लोप 
भएका छन ् भन े कितपय मस्टोका थानहरू मिन्दरमा 
प�रणत भइसकेका छन ् । खलुा आकाशमिुन रमाउने 
मस्टो, बराह र भमु ेदवेता मिन्दरिभत्र बन्दी भएका छन् 
। यसरी िनराकार वायुशि� वा मस्टोलाई साकार रूप 
िदने क्रममा मिूतर्परम्पराको िवकास भएको छ भने 
मिूतर्को संरक्षण गन� क्रममा मिन्दरको दखेािसक� बढ्दो 
क्रममा छ । मस्टोका मौिलक िवशषेताहरूको खोजी, 
संरक्षण र संवद््रधन गनुर् सचेत नाग�रकको कतर्व्य हो ।  
 
 

२.६ बराहथान  
गलकोटका रैथान े िनराकार अदृश्य शि�मा 

बराह, माई, झाँक्र�, दवेी, भरैम, िसद्ध आिद ह�न ् । यी 
दवेीदवेताको शि�पीठलाई थान भिनन्छ । नेपाली 
समाजमा बराहथान, माईथान, झाँक्र�थान, दवेीस्थान, 
भमूथेान, भरैमथान, िसद्धथान आिद नाम गरेका 
असंख्य थानहरू गाउँगाउँमा छ्यापछ्या�ै पाइन्छन ्
(थापा, २०७९, प.ृ २) । यीमध्ये पिन बराहथान बढी 
प्रचलनमा रहकेो शब्द हो । मस्टो खसका कुल र बराह 
मगरका कुल ह�न ्भन्न ेजनिव�ास रहकेो छ । मस्टोका 
थानहरू प्रायः जङ्गल वा पाखो, फल वा फूलको 
रुखमिुन र ओढार वा पहाडको चचुरुोमा पाइन्छन ्भन े
बराहका थानहरू प्रायः पानीको महुान, तलाउ वा 
िसमसार के्षत्रमा रहकेो दिेखन्छ । तसथर् बराहलाई 
जलदवेता पिन भिनन्छ । प्रायः बराहथानमा मगरपजुारी 
रहकेो, तलाउको िबच वा कुनामा िवशेष प्रजाितको 
रुख र उभौली वा उधौलीको पवर् िवशेषमा भडेाको 
साँढले पजूा गन� चलन रहकेो दिेखन्छ । बराहको पजूा 
रुखमिुन ग�रन े ह�नाले बराहलाई पिन मस्टोलाई जस्तै 
छानो र मिन्दरको आवश्यकता पद�न भन्न े परम्प�रत 
मान्यता रहकेो दिेखन्छ । 

खसहरूले मस्टो र बराहलाईसँग ै राखेर 
मामाभान्जाको प्रतीकका रूपमा बोको र साँढले बिल 
िदने चलन ह�न्छ । बराहका सम्बन्धमा पिन अनेकौ ँ
िकंवदन्तीहरू पाइन्छन ्। १८ भाइ मस्टोक� एउटी बिहनी 
मन्डाल्नी र उनैका १२ भाइ छोरा वा मस्टोका 
भान्जाहरूलाई बराह भिनयो र मन्डाल्नीका नौ बिहनी 
छोरीलाई बज ुवा दवेी भिनएको हो भन्न ेिकंवदन्ती पिन 
सनु्न पाइन्छ (थापा, २०८० ख, प.ृ ६९) । बराहलाई 
कतै मस्टोको सहयोगी पिन भिनन्छ । कितपय 
कुल्यानथान र कोटथानहरूमा मस्टोको हितयार 
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(खड्ग) का नाममा बोको र बराहको हितयार आलम 
(रचन वा र�चन्दनका लौरा) का नाममा साँढ पजूा गन� 
चलन पिन ह�न्छ । गलकोटको ठुल्कोटमा पिन मस्टो–
बराहका नाममा बोको र साँढको बिल चढाइन्छ । 

बागलङुको ढोरपाटन िस्थत ढोर–बराहथान 
एक प्रिसद्ध धािमर्क तथा पयर्टक�य स्थल हो । 
बागलङुका प्रायः जनजाित भएको गाउँमा बराहथान 
बढी प्रचलनमा रहकेो र मगर पजुारीले पजूा गन� गरेको 
दिेखन्छ । गलकोटको झलेु, ह�ग्दीिशरको बराहकोट 
(बाह्रकोट), गाजाको दह िस्थत बराहदह (बराहताल), 
भकुण्डेको िसद्धबराह (बराहताल) आिद बराहथानका 
केही उदाहरण ह�न ्। यी बराहथानहरू मगर समदूायिभत्रै 
रहरे पिन आफ्नो मौिलकपन गमुाउँद ैगएको दिेखन्छ । 
यी बराहथानहरूमा पिन प्राकृितक पजूापद्धितको 
सट्टामा आधिुनक शा�ीय पजूािविधको अवलम्बन ह�दँै 
गएको दिेखन्छ । गलकोटका हरेक थरघरको मस्टो वा 
कुलपजूामा मस्टो र बराहका नाममा बिल चढाउने 
परम्परा रहकेो छ ।  

यसरी गलकोटमा बराहप्रितको आस्था र 
लोकिव�ास कायम रहदँा रहदँ ै पिन बराहको थान र 
पजूापद्धितमा अनकूुलनसँग ै रूपान्तरण आएको छ । 
अन्यत्र जस्तै बराहसँग जोिडएका प्राकृितक र 
अलौिकक सन्दभर्हरू यहाँ लोप भई शा�ीय र 
पौरािणक सन्दभर्हरू जोिडएका कथाहरू सनु्न पाइन्छ । 
बराहका प्रकार, सन्दभर्हरू, रहस्यमय घटनाहरू, 
पजूािविध र अनकूुलन तथा रूपान्तरण ठाउँअनसुार 
फरकफरक प्रकृितका पाइन्छन ् । गलकोटमा रहकेा 
बराहका थानहरू संरक्षण र थप अनसुन्धानको 
पखार्इमा रहकेा छन ्।  
 
२.७ झाँिक्रथान 

िनराकार र अदृश्य दवैी शि�लाई झाँक्र� 
भिनन्छ । झाँक्र� आफँैमा बह�अथ� शब्द हो । ियनै 
अलौिकक शि�का िवषयमा तन्त्रमन्त्र, झारफुक र 
गजोढ्याङ्ग्रो ठोकेर काँप्न े व्यि�लाई पिन झाँक्र� 
भिनन्छ । यी झाँक्र� बस्ने स्थानलाई झाँक्र�थान वा 
झाँिक्रस्थान भिनन्छ । समाजमा यस्ता झाँक्र�हरू र 

झाँक्र�थानहरू यत्रतत्र पाइन्छन् । ठाउँ र समदुायअनसुार 
झाँक्र�का थान, झाँक्र�हरू र पजूािविध फरकफरक 
ह�न्छन ्। झाँक्र�हरू पिन कतै पाँच भाइ, कतै सात भाइ, 
कतै १६ भाइ, त कतै १८ भाइ भएको िव�ास ग�रन्छ । 
झाँक्र�को संख्या प�ालगाउन,े नाम पग�ल्ने र पजूािविध 
बताउने काम उनै झाँक्र� वा लामाले गन� गदर्छन ् । 
गलकोट नगरपािलका (नपा) िभत्र सयौंको संख्यामा यी 
झाँक्र�का थानहरू रहकेा छन ् । यहाँ गनपािभत्रको �रटे्ठ 
झाँक्र�को प्रचिलत िकंवदन्तीका िवषयमा संिक्ष� चचार् 
ग�रएको छ ।  

गलकोट नपा तीन, छहरे खोलाको 
सस�धारामा अविस्थत �रटे्ठ झाकँ्र�का कसैले १६ भाइ 
त, कसैले सात भाइ भएको िकंवदन्ती सनुाउँछन ् । 
कुलराज शमार् (वषर् ८७, घाइरन) ले छहरे खोलामा 
ब्र�ा, अयर, िसकारी, �रटे्ठ, भतू, बराह र िसरमझाँक्र�को 
नाम बताउँछन ् भन े सन्तबहादरु खत्री (वषर् ६८, 
स्याँला) ले यसैमा थप सनुा, वन, नाग, जल, लाटा, 
लटे्ट, डुलुवा, गोठाला र बुढा गरी कुल १६ भाइ 
झाँक्र�को नाम र ती झाँक्र�ले गन� कामसमते बताउँछन ्। 
कुलराज शमार् (वषर् ८७) लाई ९ वषर्को उमरेमा ब्र�ा 
झाँक्र� उत्रकेो ह�दँा उनले केही समय लामा (झाँक्र�) भई 
झाँक्र�को सेवा गरेको अनुभव उनी सनुाउँछन ्। तर पिछ 
उनी झाँक्र�िवद्या त्यागरे शा�ीय अध्ययनमा लागकेा 
अनभुव सनुाउँछन ्।  

यी सबै झाँक्र�को बासास्थान एउटै नभएर 
स्थानअनसुार फरकफरक ठाउँमा बस्ने र आआफनो 
स्वभाव अिन रुिचअनसुारको भोग खाने िव�ास 
ग�रन्छ । ब्र�झाँक्र�लाई र�बिल नचढ्न े ह�दँा दगु्ध 
प�रकार, रोटी, सेता धजा, सेता अछेता, जौ, ितल 
आिदले पजूा गनुर्पछर् भन्न े िव�ास रहकेो पाइन्छ । 
अन्य र�बिल चढाइने झाँक्र�लाई ठाउँअनसुार र पजुारु 
व्यि� वा समदुायको गच्छेअनसुार भडेाको साँढे, 
बोको, भाले, हासँ, परेवा, कुखरुाको अण्डा, कुिपण्डो 
आिदले पजूा गन� गरेको पाइन्छ । आफ्ना बाबबुाजलेे 
गद� आएको िविध पवूर्क िनि�त स्थान, ितिथ र 
िमितमा झाँक्र�को पजूा ग�रन्छ । कुलराजको 
भनाइअनुसार जम्दार बाजरेु खत्रीले िव.सं. १९७९ ितर 
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आफ्नै छहरेको बारीमा ब्र�ा झाँक्र�को मिन्दर बनाएर 
पजूा गन� कोिशस गरेको तर झाँक्र� मिन्दरमा बस्न 
नमानपेिछ उ� मिन्दर पिछ भग्नावशेषमा प�रणत 
भएको अनभुव उनी सनुाउँछन ् । यसबाट पिन झाँक्र� 
मिन्दरमा बस्दनैन ् र झाँक्र�लाई थानको आवश्यकता 
ह�न्छ भन्न ेिव�ास ग�रन्छ ।  

गलकोट छहरे खोलाको सस�धारामा हरेक वषर् 
जठे र मङ्िसर मिहनाको दवेाली पक्ष वा उभौली र 
उधौली ितिथमा पाँच मडेोसिहत पजूा ग�रन्छ । यस 
सस�धारामा �रठेझाँक्र�लाई बोको, सनुझाँक्र�लाई भाले, 
भतूझाँक्र�लाई अण्डा, ब्र�ाझाँक्र�लाई कुिपण्डो र 
कमल जशैीलाई परेवा बिल चढाइन्छ (खत्री, वषर् ६८) 
। अन्य नागनािगनी, भतूप्रेत र थानीमण्डलीका नाममा 
धपूधजा चढाइन्छ । साथै िखरार्को बोटमा बाँसको 
िलङ्गोसँग ै रातासेता धजा बाँिधन्छ । यस 
झाँक्र�थानका मखु्य िवशषेता भनेकै पानीको महुानमा 
िखर� लगायत अन्य दधू आउने प्रजाितका रुखहरू ह�न,ु 
पानीका महुानका यी रुखहरू काट्न ुह�दँनै भन्न ेमान्यता 
रहन,ु भौितक संरचनामा झाँक्र� बस्दनैन ्भन्न ेमान्यताले 
गदार् कृित्रम संरचना नबनाइन,ु त्यसव�रप�रका जलचर र 
थलचर प्राणी (सपर्, भ्यागतुा, माछा) मानुर् ह�दँनै र 
थानव�रप�र फोहोर मलैा गनुर् ह�दँनै भन्न ेमान्यताले गदार् 
पा�रिस्थितक प्रणाली र जिैवक िविवधतामा यसको 
िवशेष मह�व झिल्कन्छ । गलकोट नपािभत्र रहकेा यी र 
यस्तै अदृश्य वायुशि� र प्रकृितमतै्री थानहरूको 
संरक्षणले पा�रिस्थितक प्रणाली र जिैवक िविवधतामा 
िनक्कै ठूलो भिूमका खलेेका छन ्। 

झाँक्र�लाई दवैीशि�को प्रतीक मािनन्छ । 
झाँक्र� बेखसुी ह�दँा मािनस, पशपुंक्षी र खतेीबालीमा 
समते क्षित ह�न्छ भन्न े जनिव�ास छ । तसथर् 
शभुसािहत गनर्, उन्नितप्रगितको कामना गनर्, िनरोगी र 
स्वास्थ्यलाभको कामना गनर् पिन झाँक्र�को भाकल गन� 
र पजूागन� प्रचलन अद्यािप रिहआएको छ । खलुा 
आकाश, ओढार, लामो आय ु ह�न े बोट, दधुाल ु
प्रजाितको रुख वा जलाधारको िनकट ढुङ्गाको 
थानमािथ बस्ने मस्टो, बराह, झाँक्र�, दोख्ला वा वायु 
आिदलाई आधिुनक यगु सापेक्ष भव्य मिन्दरमा सजाएर 

राख्न ु पछर् भन्नेहरूको मत एकाितर छ भन े अकार्तफर्  
यी प्रकृित मतै्री दवेीदवेताहरूलाई प्राकृितक रूपमै 
राख्नपुदर्छ भन्नेहरू पिन समाजमा छन ् । वास्तवमा 
प्रकृित मतै्री थानलाई प्राकृितक अवस्थामा संरक्षण 
गनुर्पदर्छ । यी िवषयमा अब नयाँ बहस पिन चलाउन ु
पदर्छ । सयौ ँ जलचर र थलचरको आवास, मािनस र 
पशपुंक्षीको छाहारी तथा पा�रिस्थितक प्रणालीमा 
सन्तलुन कायम राख्न े प्रजाितका रुखहरू ियनै 
प्रकृितमतै्री थानका माध्यमबाट संरक्षणको अिभयान 
चलाउन ु पदर्छ । प्रकृितमतै्री यी र यस्ता थानको 
मानलाई जोगाइ राख्न ुहामी सबैको कतर्व्य हो ।  
 
३. नितजा र िव�ेषण 

आनन्दबम मल्लदिेख राजा क�ितर्बम 
मल्लसम्मको १४ पसु्ताले क�रब तीन सय वषर् पवर्त 
राज्य सञ्चालन गरेको पाइन्छ । यही पवर्त राज्यबाट 
भाइअंश स्वरूप प्रा� भएको गलकोट राज्यमा राजा 
िजतारी मल्लदिेख राजा भरतबम मल्ल (२०१७) 
सम्मका १५ पसु्ताले गलकोटमा राजा र रजौटाका 
रूपमा राजक�य स�ा चलाए । यही राजपरम्पराको 
छत्रछायामा गलकोटका सांस्कृितक सम्पदाहरू 
संरिक्षत र संविधर्त भएका िथए । गलकोटको 
राजनीितक र सांस्कृितक प�ृाधारको अध्ययन गदार् 
गौरवशाली इितहास, गिबर्लो राजपरम्परा, संस्कारी 
राजनीित, मौिलक संस्कृित, सांस्कृितक िविवधता, 
मौिलक सम्पदा, भावनात्मक एकता र पयर्टक�य 
सम्भावनाहरू भिेटएका छन ् । गलकोटको 
राजपरम्पराले एक प्रकारको रामराज्य भन्न े प्रभाव 
छोडेको छ । गलकोटमा आएका अनेकौ ँ राजनीितक 
उतारचढावहरूले पिन गलकोटेको पिहचानलाई 
िनरन्तरता िदएको छ । गलकोटका सांस्कृितक 
परम्पराहरूमा अनेकौ ँ उतारचढावहरू आए । तर पिन 
सांस्कृितक िनरन्तरतासँग ै अनकूुलन र रूपान्तरणका 
प�रणामहरू यथावत कायम ै रहकेा छन ् । गलकोटमा 
माईका थानहरू कोटथानमा अनकूुलन भएको दिेखन्छ 
भन े कोटथानहरू पिन क्रिमक रूपमा आधिुनक 
मिन्दरमा अनयुोजन र रूपान्तरण भएको दिेखन्छ । 



Thapa. International Research Journal of MMC DOI: 10.3126/irjmmc.v5i5.73577  56 
 

 
 

परम्प�रत माई, मस्टो, बराह, झाँक्र�, भरैम, िसद्ध 
आिदको थानमा सबै जातजाितको धािमर्क आस्थाले 
िनरन्तरता पाइरहकेो छ । यस अध्ययनले गलकोटको 
राजपरम्परा, कोटथान, माईथान, मस्टोथान, बराहथान, 
झाँक्र�थान र िविभन्न जातजाितको कुलपजूा 
पद्धितलाई प्रकाश पारेको छ । 
 
४. िनष्कषर् 

गलकोटको राजनीितक र सांस्कृितक 
प�ृभिूममा गौरवशाली इितहास, गिबर्लो राजपरम्परा, 
संस्कारी राजनीित, मौिलक संस्कृित, भावनात्मक 
एकता र प्रचरु पयर्टक�य सम्भावनाहरु भिेटएका छन ् । 
गलकोटको सांस्कृितक सम्पदामा सामािजक एकताको 
भाव झिल्कएको दिेखन्छ । माईथान, कोटथान वा 
मिन्दर ज ेनामले सम्बोधन ग�रए पिन सबै जातजाितको 
धािमर्क सहअिस्तत्व कायम ह�दँ ै आएको छ । यसमा 
सहअिस्तत्व, सिहष्णतुा र परम्परागत मान्यताले 
िनरन्तरता पाइरहकेो छ । राजनीितमा दिेखएको स�ा 
प�रवतर्न, प्रशासिनक संरचनाको फेरबदल र 
अिस्थरतासँग ैपरम्प�रत पजूापद्धित, मौिलक संस्कृित र 
प्रकृितमतै्री थानको अवधारणामा क्रमशः ह्रास आएको 
दिेखन्छ । यित ह�दँाह�दँ ैपिन सांस्कृितक सम्पदाप्रितको 
सचेतना, भावनात्मक एकता र पयर्टक�य आकषर्णका 
सम्भावनाहरु बढ्द ै गएका छन ् । गलकोटवासीले 
आगामी िदनमा परम्पराको िनरन्तरता, सहअिस्तत्व 
कायम, पयर्टन प्रवद््रधन र प्रकृितमतै्री थानहरु संरक्षणमा 
िवशेष ध्यान िदनपुन� दिेखन्छ । गलकोटको 
राजपरम्पराले जनताको अिभभावक�य भिूमका िनवार्ह 
गनुर् पद� रहछे भन्न ेपाठ राजनेतालाई िसकाएको छ । 
सांस्कृितक धरोहर मािनने थानहरु, कोटहरु र प्राकृितक 
शि�पीठहरु हाम्र ै पखुार्का नासोहरु ह�न ् । यी पखुार्का 
नासोहरुलाई संरक्षण गद� आफ्ना सन्तितलाई 
पसु्तान्तरण गद� लैजानपुन� दिेखन्छ । साथै कितपय 
लोपोन्मखु अवस्थामा रहकेा यी ऐितहािसक र 
सांस्कृितक सम्पदामा सम्बिन्धत सबै पक्षको ध्यान 
केिन्द्रत ह�न ु आवश्यक छ । यी ऐितहािसक र 
सांस्कृितक सम्पदाहरुको संरक्षण गरी थप अध्ययन गनर् 

चाहनहेरुका लािग यो लेख मह�वपणूर् सन्दभर्सामग्री 
बन्ने अपेक्षा ग�रएको छ ।  

  
लेखकको संलग्नता  
प्रा.डा. िदनबहादुर थापा  
प्राध्यापक, ित्रिव, केन्द्रीय नेपाली िशक्षा िवभाग 
धवलािग�र बह�मखुी क्याम्पस, बागलङु 
 
सन्दभर्सामग्री सूची  
१. खत्री, पे्रमकुमार (२०५८), नेपालका धािमर्क मत र 

सामािजक संरचना, एक के. पिब्लससर् एण्ड 
िडिस्ट्रब्यटुसर् । 

२. खत्री, सन्तबहादुर (सम्पा. २०७८), कोतको 
इितहास, कोतपजूा व्यवस्थापन सिमित, गलकोट 
नगरपािलका । 

३. गुरुङ, जगमान (२०७६), खश जाित र म�ो 
परम्पराबारे जानकारी www.samajkoawaj.com 
(2080\04\20)  

४. गौतम, कृष्ण (२०४४), गलकोट राज्यको ऐितहािसक 
रूपरेखा, स्नातको�र तह, केन्द्रीय इितहास िवभाग 
ित्रिव क�ितर्परु, अप्रकािशत शोधपत्र । 

५. गौतम, कृष्ण (२०७८), गलकोटे राजाबंशको 
इितहास, कोतको इितहास, कोतपजूा व्यवस्थापन 
सिमित, गलकोट नगरपािलका, प.ृ ७–१२ । 

६. थापा, िदनबहादुर (२०५०), गलकोट क्षते्रमा 
प्रचिलत लोकगीतको सव�क्षण र अध्ययन, स्नातको�र 
तह, केन्द्रीय नपेाली िवभाग ित्रिव क�ितर्परु, 
अप्रकािशत शोधपत्र । 

७. थापा, िदनबहादुर (२०७३), बगाले थापाको वंश 
िवगतदिेख वतर्मानसम्म, सातसय बगाले थापा समाज । 

८. थापा, िदनबहादुर (२०७८), गलकोटको संिक्ष� 

इितहास, (https:// dinthapa.com.np/galkot, 
August 27, 2021).  

९. थापा, िदनबहादुर (२०७९), धवलािग�रको 
सािहित्यक इितहाससँग जोिडएका सन्दभर्हरू, प्रज्ञा–
सारिथ, ित्र.िव.प्राध्यापक संघ, एकाइ सिमित 
धवलािग�र बह�मखुी क्याम्पस, वषर् २२, अङ्क २१, 
प.ृ १–१०, DOI: 10.3126/ps.v21i1.59647। 

१०. थापा, िदनबहादुर (२०८० क), बगाले थापाको कुल 
र कुल्यानथान, स्वािभमान, सातसय बगाले थापा 
समाज, गलकोट, २५ औ ंरजत िवशेषङ्क, प.ृ ५–२३ । 

https://doi.org/10.3126/ps.v21i1.59647


Thapa. International Research Journal of MMC DOI: 10.3126/irjmmc.v5i5.73577  57 
 

 
 

११. थापा, िदनबहादुर (२०८० ख), खस जाितको 
ऐितहािसक प�ृाधारमा बगाले थापाको मस्टो परम्परा, 
प्रज्ञा–सारिथ, ित्र.िव.प्राध्यापक संघ, एकाइ सिमित 
धवलािग�र बह�मखुी क्याम्पस, वषर् २३, अङ्क २२, 
प.ृ ६६–७३ (DOI: 10.3126/ps.v22i1.64843).  

१२. थापा, बेलुकाजी (२०८०), गलकोटका जात 
जाितहरूको इितहास र कुलपजूा, स्वािभमान, सातसय 
बगाले थापा समाज, गलकोट, २५ औ ं रजत 
िवशेषङ्क, प.ृ १०८–१२० । 

१३. देवकोटा, रत्नाकर (२०६४), बहृत् जमु्ला राज्यको 
ऐितहािसक िववेचना, कुमार खड्ग प्राइभटे स्टिडज । 

१४. पोखरेल, माधवप्रसाद (२०७६), मस्टो हाम्रो 
कुलदवेता,https://jhannaya.nayapatrikadaily.co
m/news-details/652/2019 (2080\7\15) 

१५. बािनयाँ, चन्द्रप्रकाश (२०६२), ऐितहािसक पवर्त 
राज्य, म्याग्दी पसु्तकालय ।  

१६. बािनयाँ, चन्द्रप्रकाश (२०७९), चौबीसी राज्य पवतर्, 
िशलान्यास (िवस्तार, िवभाजन र िवस्थापन), िशखा 
बकु्स ।  

१७. मल्ल, मोहनबहादुर (२०२८), पवर्तको इितहास, 
प्राचीन नेपाल, परुातत्व िवभागको मखुपत्र प.ृ ४२–
५३) । 

१८. नेपाली, िच�रञ्जन (२०२२), जनरल भीमसेन थापा 
र तत्कालीन नेपाल (दोस्रो संस्करण), रत्नपसु्तक 
भण्डार । 

१९. रेग्मी, जग्दीशचन्द्र (२०२३), पवर्त राज्यको इितहासः 
एक दृि�, िहमाली, नपेाली सािहत्य संस्थान, वषर् ३, 
अंक ११, प.ृ ५३–६० ।  

२०. शमार्, गोपीनाथ (२०७१), चौबीसी राज्यको 
इितहासः िशक्षा, कला र संस्कृित, मकालु प्रकाशन । 

२१. शमार्, देवीप्रसाद (२०५१), आधिुनक नेपालको 
इितहास (तेस्रो संस्क.), रत्नपसु्तक भण्डार । 

२२. शमार्, िवष्णुप्रसाद (२०५१), बागलङुको ऐितहािसक 
रूपरेखा, धवलािग�र सािहत्य परुस्कार प्रित�ान । 

२३. शमार्, िवष्णुप्रसाद (२०७०), दशर्नीय ऐितहािसक 
स्थल, कारीकोट बारे केही कुरा, प्रज्ञा–सारिथ, स्वणर् 
महोत्सव िवशेषाङ्क, ित्र.िव. प्राध्यापक संघ, एकाइ 
सिमित धवलािग�र बह�मखुी क्याम्पस, प.ृ ७–१८ । 

२४. शे्र�, टेबहादुर (२०५९), पवर्त राज्यको ऐितहािसक 
रूपरेखा, नपेाल र एिसयाली अनसुन्धान केन्द्र । 

२५. Gurung, O. P. (1996), Customary systems of 
natural resource management among 
Tarami Magars of Western Nepal. 
Unpublished Ph.D. Dissertation, Faculty of 
the Graduate School of Corell University. 

 
मुख्य सूचनादाताको सूची 
१. कुलराज शमार् (वषर् ८७), गलकोट नगरपािलका वडा 

नं. ३, घाइरन, बागलङु (संवाद, २०८०/०५/०२) । 
२. टीकाराम न्यौपाने (वषर् ६४), गलकोट नगरपािलका 

वडा नं. ४, नवुाकोट, बागलुङ (फोन संवाद, 
२०८०/०५/१३) । 

३. तमबहादुर थापा (वषर् ७१), धवलािग�र गाउँपािलका, 
वडा नं. ७, ताकम, म्याग्दी (संवाद, २०८०/११/१०) । 

४. देवेन्द्र खत्री (वषर् ५७), गलकोट नगरपािलका वडा नं. 
३, िसगाला, बागलङु (संवाद, २०८०/०५/०१) । 

५. बमबहादुर बस्नेत (वषर् ८८), गलकोट नगरपािलका 
वडा नं. ६, बाँझबारी (संवाद,२०७७/११/१७) । 

६. मञ्जेशबम मल्ल, गलकोट नगरपािलका वडा नं. ६ 
ह�रचौर (गलकोट राजप�रवार सदस्य, फोन सम्पकर् ) । 

७. सन्तबहादुर खत्री, वषर् ६८, गलकोट नगरपािलका 
वडा न.ं ३, िसगाला, बागलुङ (संवाद 
२०८०/०५/०१) । 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

https://jhannaya.nayapatrikadaily.com/news-details/652/2019
https://jhannaya.nayapatrikadaily.com/news-details/652/2019


Thapa. International Research Journal of MMC DOI: 10.3126/irjmmc.v5i5.73577  58 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
TO CITE THIS ARTICLE 
Thapa, D. B. (2024). गलकोटको राजनीितक र सांस्कृितक प�ृभिूम (The political and cultural background of 
Galkot). International Research Journal of MMC, 5(5), 38–58. 
https://doi.org/10.3126/irjmmc.v5i5.73577 
 

 
 
 
Submitted: 24 August 2024  Accepted: 10 September 2024   Published: 31 December 2024 

 
 
 
 

 

COPYRIGHT 
©2024 The Author(s). This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons 
Attribution 4.0 International License (CC-BY-NC 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and 
reproduction in any medium, provided the original author and source are credited. See 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/ 

 
 
International Research Journal of MMC (IRJMMC) is a peer-reviewed open access journal published by 
Research Management Cell, Makawanpur Multiple Campus, Hetauda 

 


