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[This article is based on the trauma analysis of Maya Thakuri's
story 'Paso'. In this, paradigms such as pre-traumatic
conditions, traumatic events and causes, and post-traumatic
conditions have been used in the story to solve the main
problem. The theoretical framework of this article is based on
the theory presented in Kathy Carroll's Unclaimed Experience:
Trauma Narrative and History (1996) under the title Trauma
Criticism. Despite being a complex subject related to the
mental health of an individual, trauma theory has been
readily adopted by literature as an interdisciplinary critical
method. In the field of criticism, trauma is a theory of
analyzing a work based on the tension and dislocation
created in the character due to political or cultural and
personal or psychological reasons in society. It works by
searching for the form of pre-trauma in the literary text, the
events and causes of the traumatic state, and the
unbalanced state after the trauma and analyzing them
psychologically. In the present story, which depicts the loss of
consciousness caused by mental trauma caused by addiction
and self-inflicted social and family accidents, the character
seems to have become a victim because he departed from
the normal daily life of his life towards deviousness and
deceit. Under the trauma analysis of the story 'Paso, this
article concludes that the story has succeeded in depicting
the sequence of events and the mood of the characters in a
manner that is consistent with the regularity in terms of
revealing the stages of trauma, through the analysis of the
pre-traumatic state, the events and causes of the trauma,
and the post-traumatic state.]
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	अभिघात (Trauma) भनेको मानिसको जीवनमा भएको त्यस्तो दुर्घटना हो जसले शरीरमा गम्भीर क्षतिसहितको चोट वा आघात दिन्छ । ‘ट्रमा’ शब्दको पहिलो प्रयोग सत्रौँ शताब्दीमा चिकित्सा विज्ञानमा गरिएको थियो । त्यति बेला यसले शरीरमा लागेको बाहिरी चोटलाई मात्र बुझाउँथ्यो...
	अभिघात मूलतः कटु अनुभव, चोट, मानसिक आघात आदिबाट उत्पन्न हुने जटिल मनोवैज्ञानिक प्रतिक्रिया हो । यो कुनै पनि किसिमको हिंसा, भय, त्रास र व्यक्तिगत सम्बन्धले पारेको मानसिक र शारीरिक असरको प्रभाव पनि हो । इन्कार्टा डिक्सनरी (सन् २००९) ले यसलाई (१) शरीरमा ...
	माया ठकुरीको ‘पासो’ कथाको प्रमुख पात्र बमबहादुर आफ्नै कर्तुतका कारण अन्त्यमा अभिघातको स्थितिमा पुगेको छ । कथामा भगतेलाई लिएर एकाबिहानै बोको खोज्न हिँडेका बखत बोकाको मूल्य जति नै बढ्दा पनि वास्ता नगरेको देखिनु र बोकाको पैसा तिर्न विजयबहादुर छँदै थियो भ...
	पात्रमा अभिघात हुनका लागि ऊ कुनै दुर्घटनामा परेको हुन्छ वा दमन, घृणा, किनारीकृत अवस्था आदि अन्य कारणहरू हुन सक्छन् । यस्ता आघात र चोट पुर्‍याउने घटना घटेको अवधिमै पात्रमा अभिघात हुनुका कारण पनि खुल्दै जान्छन् । वास्तवमा पूर्व अभिघात अवस्था र उत्तर अभि...
	‘पासो’ कथाको पात्र बमबहादुर अभ्याहत हुनुको प्रमुख कारण उसको रक्सी र जुवाको कुलत हो । यही कुलतजन्य दुर्घटनाका कारण उसको जीवनको गतिशीलतामा अवरोध आएको छ । भएको आम्दानी कुलतमा सिध्याउनु र आर्थिक उपार्जन हुने काम नगर्नुले नै उसको अवस्था बिग्रँदै गएको हो । ...
	‘खै, भतिजा केटो के गर्दै छ, त्यसलाई पनि पठा यतैतिर’, हिममायाले रिकाबीमा मुलाको अचार राखेर लोग्नेको अघिल्तिर राखिदिएपछि भनेको थियो बमबहादुरले । ‘बिहान भात खाएपछि त गै गए नि उनीहरू’, हिममायाले सहज स्वरमा भनेकी थिई । ‘बिहानै गए...! हैन कसको कुरा गर्छे यस...
	उत्तर अभिघात अवस्थाचाहिँ चोटले पारेको प्रतिक्रिया हो । यसमा पात्रको व्यवहार, सोचाइ, जीवनपद्धति असामान्य देखिन्छन् । विशेष गरी चोटको क्षण सम्झना हुनासाथ उसमा तुरुन्तै परिवर्तन देखा पर्छ । पात्रको यसै विचलित अवस्थालाई ‘उत्तर अभिघात तनाव अव्यवस्था’ (PTSD...

