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जीर्वनोपयोगी 

‘र्वाणीका बान्की’ अङ््गरेजी सभूिको पद्यानरु्वादभित्रका नौसय उनान्सौर्वटा 

सभूिहरूमध्य ेकेही पद्यहरू नीभतपरक सन्दशेसँग सम्बभन्ित छन ्। राजनीभत, 

िमम, संस्कार, सस्कृभत, मनोभर्वज्ञान, नीभत चेतना, व्यर्वहार, दशमन, कतमव्य, 

समाजसेर्वा, मानर्वीय गणु आभदका क्षेत्रमा भदइएको सन्दशेका बारेमा चचाम 

गनुम नै यस लेखको मलू ममम हो । पाश्चात्य भर्वद्वान ्अर्ामत ्अङ््गरेजी िाषामा 

अभिव्यि िएका महार्वाणीहरूलाई नेपाली िाषाका भर्वभिन्न शास्त्रीय 

छन्दहरूको प्रयोग गरेर पद्यानरु्वाद गररएका नीभत चेतनासँग सम्बभन्ित 

पद्यहरूको पभहचान र भर्वशे्लषण गनुम नै यस लेखको मलू उद्दशे्य हो । 

पसु्तकालयमा गई सम्बभन्ित व्यभिको कृभत र तत्सँग सम्बभन्ित अङ््गरेजी 

िाषामा अभिव्यि महार्वाणीहरूको पठनभर्वभि प्रयोग गरी बाणीका 

बान्कीभित्र उल्लेख िएकानीभत चेतनाका पक्षलाई पद्य  भर्वशे्लषण भर्वभिका 

आिारमा यो लेख तयार गररएको छ । र्वाणीका बान्की सङ््गरहभित्रका 

नीभतपरक पद्यहरूलाई प्रार्भमक स्रोतका रूपमा माभनएको छ । 

नीभतसँगसम्बन्िी उल्लेख िएका भर्वभर्वि सामरीहरूलाई सहयोगी 

सामरीका रूपमा अपनाइएको छ । नेततृ्र्वको पभहचान, दजुमनको अर्वस्र्ा, 

मनोभर्वकार, परोपकार र सािना, असफल नेततृ्र्व, सहनशीलता र 

आचरणको महत्र्व, सभत्चन्तन, जीर्वन्त जीर्वन, र्वाणीमा सत्यता, मानर्वीय 

गणुहरू, कममयोग, भर्वद्याको मभहमा, कुसङ््गगतको पररणाम, नैभतक दृष्टान्त, 

राजनीभत, भसजमनशील व्यभित्र्व, कल्पना शभि, अनार्वश्यक चातयुमता 

जस्ता भर्वषयहरूमा संबद्ध सन्दशे के कसरी प्रस्ततु िएको छ ? गभतशील एर्वं 

समनु्नत समाजको भनमामणमा के कस्ता कायम हुन ुआर्वश्यक छ ? मानर्वीय 

गणुहरूको भर्वकास के कसरी गनम सभकन्छ ? जस्ता भर्वषयसँग सम्बद्ध 

पद्यहरूको चचाम गनम खोभजएको छ । अनन्त आर्वश्यकताहरूलाई पभूतम गनम 

िौभतक सम्पन्नताभतर दौभिरहकेो माभनसको जीर्वनपद्धभतलाई सरल तर्ा 

सरस बनाउनका भनभम्त र स्र्वाभिमानका सार् जीर्वन भजउने कलाको भर्वकास 
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गराउन ेप्रसङ््गगहरू उल्लेख गद ैनीभत चेतनाको उजागर गन ेप्रयत्न गररएको 

छ । यी सामरीका माध्यमबाट नैभतक चेतनाका बारेमा खोजी गररएकोले 

आजको समाजमा नीभतपरक चेतनाको अध्ययन एर्व ं अनसुन्िान गन े

अनसुन्िाताहरूका लाभग पभन प्रस्ततु लेख्य सामरी जीर्वनोपयोगी हुने छ ।

१.१ समस्या कथन िथा उदे्दश्य 

अशान्त, ियिीत, भचभन्तत, कतमव्र्यबोि निएका, 

स्र्वयं जीर्वनका बारेमा अनभिज्ञ, दुराचारी, पापाचारी, 

देशद्रोही, अराजनीभतक, भ्रष्ट र पभतत, भचन्तारस्त, 

षियन्त्रकारी र मानर्वीय गुणरभहत माभनसका लाभग 

जीर्वनोपयोगी अङ््गरेजीमा रचना गररएका महार्वाणीहरूलाई 

नेपालीमा पद्यानुर्वाद गरी स्र्वच्छ एरं्व समुन्नत समाज भनमामण 

गनुम नै यस अनुसन्िानात्मक लेखको समस्या हो । कभर्व 

प्रह्लाद पोखे्रलद्वारा यस सूभि सङ््गरहमा प्रयुि नीभत 

चेतनासँग सम्बभन्ित पद्यहरूका बारेमा खोजी गनुम यस 

अनुसन्िानात्मक लेखको मुख्य प्रयोजन हो । नीभत 

चेतानासँग सम्बभन्ित ज्ञान प्रर्वाह गने क्रममा मनोभर्वकार, 

परोपकार र सािना, असफल नेतृत्र्व, सहनशीलता र 

आचरणको महत्त्व, सभत्चन्तन, जीर्वन्त जीर्वन, र्वाणीमा 



 
 

सत्यता, मानर्वीय गुणहरू, कममयोग, भर्वद्याको मभहमा, 

कुसङ््गगतको पररणाम, नैभतक दृष्टान्त, राजनीभत, भसजमनशील 

व्यभित्र्व, कल्पना शभि, माभनसको मनमा अर्वभस्र्त 

अनार्वश्यक चातुयमता आभदको अध्ययन गनुम यसको उदे्दश्य  

हो ।  

 

१.२ अध्ययनको औभित्य 

‘र्वाणीका बान्की’ शीषमकको सूभिसङ््गरहमा 

प्रयुि ९९९ पद्यहरूमध्ये नीभत चेतनासँग सम्बन्धित केही 

पद्यको भर्वशे्लषणमा यो लेख केभन्द्रत छ । सूभिसङ््गरहमा 

प्रयुि जीर्वनको कतमव्यबोिसँग सम्बभन्ित केही पद्यहरूको 

चचाम गनुम यसको औभचत्य हो ।  

 

१.३ अध्ययनको सीमा 

कभर्व प्रह्लाद पोखे्रलेको ‘र्वाणीका बान्की’ 

शीषमकको अङ््गरेजी सूभिको अनुर्वाद सङ््गरहमा प्रयुि 

९९९ सूभिमय पद्यहरूमा नीभत चेतना र्वा सन्देशसँग आबद्ध 

पद्यहरूको खोजी र चचाम गनुममा मात्र यो लेख सीभमत छ । 

नैभतक चेतना र्वा दृष्टान्तलाई भर्वषयकेन्द्री बनाइएको छ । 

पद्यहरूमा मानर्वीय चेतनाका नीभतपरक पद्यहरूको भचत्रण 

गररएको छ । प्रयुि कृभतका केही पद्यलाई नैभतक सन्देशको 

खोजीमा मात्र सीभमत रहेको छ ।  

 

१.४ अध्ययनको भवभि 

र्वाणीका बान्की (अङ््गरेजी सूभिको पद्यानुर्वाद) 

सङ््गरहमा व्यि िएका नीभतपरक पद्यहरूको भर्वशे्लषणका 

माध्यमबाट नीभत सन्देशसँग आबद्ध केही पद्यहरूको 

समीक्षा गररएको छ । मानर्व मनका केही कतमव्यबोिका 

पक्षहरूलाई भर्वशे्लषण गररएको छ । सामरी सङ््गकलनमा 

अङ््गरेजी िाषामा रभचएका र्वा पाश्चात्य भर्वद्वान्का 

मुखारभर्वन्दबाट उिृत सूभिहरू, स्र्वयं रचनाकारले नेपाली 

पद्यमा अनुर्वाद गरेका पद्यहरूको सङ््गरहजस्ता सम्बद्ध 

सामरीहरूको प्रयोग गररएको छ । पुस्तकालयका 

सामरीहरूलाई समेत अध्ययन गरी मूल सामरीको चचाम 

गररएको छ । व्याख्याका रूपमा कभर्वका जीर्वनोपयोगी केही 

पद्यहरूको अध्ययन र चचाम गरी भर्वशे्लषणका सार् भनष्कषम 

भनकाभलएको छ । 

 २. भवषयप्रवेश 

‘कभर्व कभर्वता होस्, कभर्वता कभर्व होस्,  

कभर्वता तब पो हुन्छ,  

शब्द रु्पारीकन के हुन्छ  

िार्व िए पो हुन्छ ।’  

प्रस्तुत भर्वचार पारसमभण प्रिानका हुन् । शब्द 

रु्पारेर मात्र केही हँुदैन कभर्वताको ओज बढाउन िार्व हुनु 

भनतान्त आर्वश्यक छ िन्दै कभर्वताको पररिाषा भदएका छन् 

पारसमभण प्रिानले । साभहत्यका भर्वभर्वि भर्विाहरूमध्ये 

कभर्वता सबैिन्दा पुरानो श्रर्वणीय र पठनीय भर्विा हो । 

कभर्वताको लामो इभतहास  छ । प्रार्भमक कालदेभख नै 

संस्कृत िाषामा रभचएका सामरीहरूलाई नेपाली िाषामा 

पद्यानुर्वाद गरेर कभर्वता र्वा काव्यको के्षत्र भर्वस्तार िएको 

पाइन्छ । संस्कृत साभहत्यका अतुलनीय कभर्व रे्वदव्यासले 

रचना गरेको महािारत अठार पर्वमजस्तो भर्वपुल रन्र्लाई 

नेपाली काव्यमा पद्यानुर्वाद गनेको सङ््गख्या लामै छ । 

शभिबल्लि अज्र्यालले महािारतको भर्वराटपर्वमलाई नेपाली 

िाषामा गद्यानुर्वाद गरेपभछ अनुर्वाद परम्पराको आरम्ि 

िएको देभखन्छ । (मिुसूदन लाभमछाने: नरेन्द्रनार् ररमाल 

प्रणीत महािारत अठारपर्वमको भर्वशे्लषण, पृष्ठ ९४)  

संस्कृत महािारतलाई उपजीव्य रन्र्का रूपमा 

मानेर कुञ्जभर्वलास गौतम, कृष्णप्रसाद रेग्मी, हररबहादुर 

र्ापा, िोजराज शमाम, होमनार् खभतर्विा, सदाभशर्व शमाम, 

भशखरनार् सुरे्वदी, शम्िुप्रसाद ढुङ््गगेल, नरेन्द्रनार् ररमाल, 

गौरीशङ््गकर र्वभशष्ठ, रामप्रसाद सत्याल, छभर्वकान्त आचायम, 

कृष्णप्रसाद रेग्मी, केदारनार् खभतर्विा, गणेशलाल प्रिान, 

भर्वश्वनार् शमाम िट्टराई, भर्वश्नार् पोखे्रल, नारायण शास्त्री 

आभदले नेपाली साभहत्यमा पद्यानुर्वादको शृङ््गखला अगाभि 

बढाउँदै ल्याए । (ऐ. पृष्ठ १२७, १२८)  

त्यस्तै र्वाल्मीभकले रचना गरेको अध्यात्म 

रामायणलाई िानुिि आचायमले काव्यमा पद्यानुर्वाद गरेर 

‘िानुििीय रामायण  ̓ तयार गरे । व्यासद्वारा रभचत प्रमुख 

पुराणहरू श्रीमद्भागर्वत, देर्वीिागर्वत, भशर्वपुराण आभदलाई 

आिार बनाई नेपाली िाषामा कभर्वता काव्यको रचना गरेको 

पभन पाइन्छ । यसरी संस्कृतमा रभचएका भर्वशाल रन्र्लाई 

नेपाली कभर्वतामा अनुर्वाद गने परम्परा झाङ््गभगएको देभखन्छ । 

लक्ष्मीप्रसाद देर्वकोटाद्वारा रभचएको शाकुन्तल महाकाव्यमा 



 
 

पभन काभलदासले रचना गरेको अभिज्ञान शाकुन्तलम ्

अत्यभिक प्रिार्व परेको देभखन्छ ।  

अनुर्वाद परम्पराको नौलो पद्धभत र्वररष्ठ कभर्व प्रह्लाद 

पोखे्रलले पद्यानुर्वाद गनुमिएको छ । अङ््गरेजी  िाषामा 

अभिव्यि महार्वाणीहरूलाई पोखे्रलले भर्वभिन्न शास्त्रीय 

छन्दमा अनुर्वाद गनुमिएको छ । यो कायमलाई पभहलो 

ऐभतहाभसक कायमका रूपमा भलन सभकन्छ । पोखे्रलले 

भर्वश्वका भर्वभशष्ट दाशमभनकहरू  ꓽ जस्तो स्र्वामी भर्वरे्वकानन्द, 

हेलन केलर, कन्फुभसअस, अल्र्वटम आइन्टाइन, भर्वस्टन 

चभचमल, महात्मा गान्िी, मदर टेरेसा, र्ोमस पाइन, भलयो 

टाल्सटय, जोन भलओनािम, अब्रह्मण भलङ््गकन, जजम हर्वमटम, 

लिम र्वाइरन, ओस्कार र्वाइल्ि, माभटमन लुर्र, भर्वभलयम 

सेक्सभपयर, भर्वष्टन चभचमल जस्ता ८३० ज्ञात–अज्ञात 

महापुरुषका महार्वाणीहरूलाई नेपाली िाषाका भर्वभिन्न 

शास्त्रीय छन्दमा पद्यानुर्वाद गनुम सामान्य कायम होइन । यस्तो 

कभठन कायमका लाभग कभर्व प्रह्लाद पोखे्रल सािुर्वादका पात्र 

बन्नुिएको छ ।      

 

३. व्याख्या र विशे्लषण   

‘वाणीका बाधकी’ अङ््गरेजी सनू्िको पद्यानवुाद 

नामक कृन्तमा प्रयिु नैन्तक सधदशे, मानवीय प्रवनृ्ि, 

कममयोग, मानवीय प्रेम, परोपकार, सदाचार, ज्ञानको 

मन्िमा, नेता र नेततृ्व, शब्दशन्ि, भ्रष्टाचार, न्मत्रको 

पन्िचान, आत्माबोि, नारीको मन्िमाजस्ता मित्त्वपणूम 

न्वषयको व्याख्या र न्वशे्लषण यस प्रकारबाट गररएको छ ।  

 

३.१  रचवयता र रचना 

‘वाणीका बाधकी’ (अङ््गरेजी सनू्िको 

पद्यानवुाद) शीषमकको कृन्त कन्व प्रह्लाद पोख्रलेद्वारा रचना 

गररएको पद्यानवुादपरक कृन्त िो  । न्पता नवराज तथा 

माता शषेकुमारी पोख्रलेका जषे्ठ सपुतु्र प्रह्लाद पोख्रले 

खोटाङ्ग न्जल्लाको रावा कुन्पधडेमा २०१४ साल कान्तमक 

१२ गत े सोमवारका न्दन जधमनभुएको   िो । शारदा 

पोख्रलेसँगको गािमथ्य सम्बधिबाट अन्ि बढ्द ै अन्िल े

काठमाड  ँ मिानगरपान्लका ६, ब द्ध रामन्िटी, अक्षय 

टोल, न्वनम्र मागममा बसोवास गद ैआउनभुएको छ । सरुुमा 

पैतकृ सम्पन्िका रूपमा संस्कृत न्शक्षा आजमन गर्मद ै

नेपाली न्वषयमा स्नातकोिर (एम.ए.) सम्मको औपचाररक 

न्शक्षा प्राप्त गरेर सरकारी सेवा तथा प्राध्यापन क्षेत्रमा 

आफ्नो अमलू्य ऊजाम खचम गद ैआउनभुयो ।  

सानै उमरेदने्ख अक्षरको खतेी गनम मन पराउन े

पोख्ररे्लले कन्वता तथा गीत रचनामा आफूलाई समन्पमत 

गनुमभयो । २०४२ सालमा ‘आजको आकाश’ पन्िलो 

संयिु कन्वतासङ््गरि प्रकाशन गराएर सान्ित्य स्रष्टाका 

रूपमा उन्भनभुयो । न्नरधतर अभ्यासका माध्यमबाट 

आफ्नो न्सजमना कलालाई अगान्ड बढाउँद ै गदाम उिाँले 

ʻगीन्त यात्रा’ (२०५१), ʻजीवधत यात्रा’ कन्वतासङ््गरि 

(२०५२), ʻगोसाइकुँण्ड यात्राकाव्य’ (२०५६), ʻसारन्थ’ 

कन्वतासङ््गरि (२०५८), ʻखोटाङ्ग डायरी’ खण्डकाव्य 

(२०६१), ʻकुन्िराको कम्बल’ कन्वतासङ््गरि (२०६२), 

ʻआजको आकाश’ दोस्रो संयिु कन्वतासङ््गरि (२०६३), 

ʻकाव्ययात्रा  ꓽ गोसाइकुँण्ड’ (२०६५), ʻनव–शेष श्रद्धा’ 

स्मनृ्तकाव्य (२०६८), ʻआस्थाको गधतव्य’ खण्डकाव्य 

(२०७१), ʻजनकपरुिाम’ चतरुभान्षक लितुम काव्य 

(२०७२), ʻअक्षर आरािना’ कन्वतासङ््गरि (२०७५), 

ʻआजको आकाश’ तेस्रो संयिु कन्वतासङ््गरि (२०७९) 

ि दँ ै ʻवाणीका बाधकी’ (अङ््गरेजी सनू्िको पद्यानवुाद) 
(२०८०) सम्म आउँदा उिाँले नेपाली काव्य सान्ित्यको 

भण्डार भनममा न्नकै ठुलो योगदान न्दइसक्न ुभएको छ ।  

यन्तमात्र िोइन, उिाँले कररव २२ वटा पसु्तक एव ं

सान्िन्त्यक पन्त्रकाकको सम्पादन गरी सान्ित्यका क्षेत्रमा 

न्नकै प्रशसंनीय कायम गरेको दने्खधछ । न्यनै कायमिरूको 

पररणाम िो, उिाँले भपूालमान न्संि काकी यवुा सान्ित्य 

परुस्कार, मिाकान्व दवेकोटा शताब्दी काव्य सम्मान, 

मिाकन्व दवेकोटा परुस्कार, भानभुि सम्मान, रमशे न्वकल 

सजृनशील सान्ित्य सम्मान, नरेधरवाङ्मय न्नन्ि सम्मान, 

िरणीिर परुस्कार आन्द जम्मा २२ वटा सम्मान तथा 

परुस्कार प्राप्त गररसक्न ु भएको छ । गोरखापत्र, नेपाल 

टेन्लन्भजनजस्ता संस्थामा सञ्चालक सदस्य र साझा 

प्रकाशनको मिाप्रबधिकजस्तो गररमामय पदमा रिरे भाषा 

तथा सान्ित्यका क्षेत्रमा न्नकै योगदान गरेको दने्खधछ ।    



 
 

वाणीका बाधकी (अङ््गरेजी सनू्िको पद्यानवुाद) 

नामक कृन्तमा न्वश्वका न्वन्भधन न्वद्वानिरूका ८३० वटा 

मिावाणीलाई ९९९ वटा पद्यमा अनवुाद गररएको छ भने 

अधत्यमा कन्वल ेआफ्ना भनाइका रूपमा ४ पद्य थप गरी 

जम्मा १००३ पद्य सन्ितको यो कृन्तलाई पाठक समक्ष 

ल्याउन ुभएको छ । कन्व प्रह्लाद पोख्रलेका पद्यानवुान्दत 

पद्यिरूमा िनराज न्गरी, प्रा.डा. पद्मप्रसाद दवेकोटा, 

मनप्रसाद वाग्ल,े गोपाल रेग्मी, कन्वराज प डेलल ेएक एक 

पद्यमा न्टप्पणी गरेका छन ् भने खोलािरे साँइलोल े २ 

पद्यमा, मकुुधद शमामले ३ पद्यमा, कोषराज धय पानेल ेचार 

पद्यमा, सीताराम अन्िकारील ेअङ््गरेजी भाषाका ४ पद्यमा, 

रमशे खकुरेलले १२ पद्यमा र तोयराज नेपालल े१५ पद्यमा 

गरी जम्मा ४७ पद्यमा न्टप्पणी गरेको दने्खधछ । न्वन्भधन 

२१ वटा छधदमा अङ््गरेजी भाषाका ८३० भनाइलाई 

न्टप्पणीसन्ित १०५० पद्यिरू यस कृन्तन्भत्र समान्ित छन ्।  

 

३.२ िाणीका बान्की (अङ््गरेजी सूविको पद्यानुिाद) 

वित्र सवन्नवित नीवतचेतना 

वाणीका बाधकी (अङ््गरेजी सनू्िको पद्यानवुाद) 

मा नीन्तचेतना, मानवीय चेतना, कममयोगको चेतना, 

मानवीय प्रेमको चेतना, परोपकारवादी चेतना, सदाचारको 

चेतना, ज्ञानमयी चेतना, नेततृ्व र नेतान्भत्रको चेतना, 

शब्दशन्िमय चेतना, भ्रष्टाचारी न्चधतन, न्मत्रको 

पन्िचानको चेतना, आत्मबोिसम्बधिी चेतना, नारीको 

मन्िमासम्बधिी चेतनाका सम्बधिमा चचाम गने प्रयत्न 

गररएको छ ।  

 

३.३ नीवतको पररिाषा  

िमम र नीन्त मानव जीवनका अन्भधन अङ््गग ि न ्। 

(पोखरेल, ऋन्षराम र अधय सम्पा. संस्कृतमा के छ ? पषृ्ठ 

२०२) । नीन्तको अथम व्यविारको तररका िो । अको 

शब्दमा भधने िो भने नीन्त भनेको जनता वा समाजको 

भलाइ गनम बनेको व्यवस्था िो । राज्य वा राष्ट्रको रक्षा िो 

न्ितको लान्ग न्वद्वाधिरूद्वारा िमम, समाज आन्दको न्वचार 

राखी बनाइएको धयायव्यवस्था नै नीन्त िो । (मिधेर 

संस्कृत न्वश्वन्वद्यालय, संस्कृत नेपाली बिृत ्शब्दकोश, 

पषृ्ठ ६७९) । नीन्तल ेमान्नसलाई सदाचारको पाठ न्सकाउँछ 

। समाजलाई गन्तशील र समधुनत बनाउन प्रयत्न गदमछ । 

िमम र नीन्तको ज्ञान नभएका मान्नसल े जीवनबोि गनम 

सम्भव दने्खदँनै । मान्नसलाई मान्नस भएर न्जउन न्सकाउने 

प्रमखु कारकतत्त्व न ै नीन्त िो । मान्नसको जीवन उधनत, 

सखुी, व्यवन्स्थत एव ंससंुस्कृत बनाउने मागम नीन्तशास्त्रले 

न्नदशेन गदमछ । िाम्रो प रान्णक रधथ मिाभारत 

अठारपवममा मिन्षम, राजन्षम, दवेन्षम, वदेव्यास, 

भीष्ट्मन्पतामि, न्वदरु, यनु्िन्ष्ठर आन्दल े नीन्तका बोरमा 

व्याख्या न्वशे्लषण गरेको पाइधछ । ितृराष्ट्र मानन्सक 

पीडाल े भयभीत भएको बेला मिात्मा न्वदरुले न्वन्भधन 

न्वषयका बारेमा तत्त्वबोि गराएका छन ् । जसलाई न्वदरु 

नीन्त भन्नधछ । त्यस्त ै ि म्यनीन्त, कणकनीन्त, 

चाणक्यनीन्त नीन्तिरूमा उत्कृष्ट मान्नधछन ्।  

 

४. वनवदिष्ट नीवतपरक सन्देशिरूको विशे्लषणः 

नीन्त चेतना, मानवीय चेतना, कममयोगको चेतना, 

आन्त्मक प्रेमको चेतना, परोपकारवादी चेतना, सदाचारको 

चेतना, ज्ञानमयी चेतना, नेततृ्व र नेतान्भत्रको चेतना, 

शब्दशन्िमय चेतना, भ्रष्टाचारी न्चधतन, न्मत्रको 

पन्िचानको चेतना, आत्मबोिसम्बधिी चेतना, नारीको 

मन्िमासम्बधिी चेतनापरक सधदशेिरू क्रमशः न्नम्नानसुार 

प्रस्ततु गररएको छ ।  

 

४.१ नीवतपरक सन्देश 

प्रस्ततु कृन्तन्भत्रका अत्यन्िक पद्यात्मक 

मिावाणीिरू नीन्त चेतनासँग सम्बन्धित छन ् । 

न्निामिरूको अन्िकार सरुन्क्षत रिोस,् मानव जीवन 

अकामको उपकारका न्नन्म्त समन्पमत िोओस,् मानवन्भत्रको 

मनजुता सधुदर िन बधन सकोस,् कसैको अन्िकार िनन 

निोओस ्िधने भावलाई कन्वले यसरी व्यि गरेका छन्

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा यसरी पद्यमा अनवुाद 

गररएको छः  

न्निामको अन्िकार रन्क्षत रिोस ्भधने गरी न्नन्ित  

प्राणीको उपकार गनम सन्कयोस ् सोची सबैको 

न्ित 



 
 

सच्चा मानव सभ्यता मनजुता श धदयमशाली िन 

अकामको अन्िकारको िननमा लाग्द ै नलागोस् 

मन ।। (२.४०.२) 

त्यस्त ै सत्यविा र त्यसको प्रभावका बारेमा 

कन्व यसरी अगान्ड बढ्छनः्  

  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा यसरी पद्यमा अनवुाद 

गररएको छः  

साँचो बोल्न सन्कधन न्निय गरी आफ्नो कुरा नै भने  

साँचो के ि न सक्छ न्नन्ित कुरा अकामन्सत ैजोन्डने 

आफू स्पष्ट इमानदार नबनी बोन्लधन साँचो पन्न  

बैमानी, छलछाम वा कपटल ेचल्दनै यो जीवनी ।। 

(२.१६२) 

अको एक ठाउँमा कन्वल े यस सधदभमलाई अको 

उदािरणको माध्यमबाट यसरी प्रस्ततु गनुमभएको छ: 

'

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा यसरी पद्यमा अनवुाद 

गररएको छः  

जल्ल ेराख्दछ प्रेमको प्रणयको न्वश्वास आफून्सत 

प्रेमाख्यान पन्वत्र जीवनभरर प्रारम्भ भो न्नन्ित 

माया, प्रेम, क्षमा, दया र करुणा वात्सल्यको सनृ्ष्टमा 

यो संसार अन्डधछ जीवनमखुी न्वश्वासको वनृ्ष्टमा ।। 

(२.१६५) 

मान्नसको मनमा अवन्स्थत प्रेमभाव सवोच्च शन्ि 

िो । माया, प्रेम, क्षमा, दया, करुणा र न्वश्वास सबैभधदा 

ठुलो शन्ि वा सम्पन्ि ि न ्। यसमैा संसार अडेको छ भधद ै

प्रेमभावलाई उजागरण गरी व्यविारमा लाग ुगनम सकेमात्र 

जीवन साथमक बधदछ भधने नैन्तक ज्ञान प्रवाि गररएको छ ।  

.'   
प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा यसरी पद्यमा अनवुाद 

गररएको छः   

माधछे बधन ुछ आत्मन्नभमर यिाँ आफ्न ैबनी जागतृ 

आफ्न ैन्सजमनशील कमम नभए को ि धछ रे अर त 

अकामको भरमा परेर कसरी अन्ग्लधछ आफ्नो तन 

आफ्नो जीवन न्नत्य पानम सन्कयोस ्जीवधत आजीवन ।। 

(२.२१४.२) 

प्रत्येक माधछे आत्मन्नभमर बधन सदा जागतृ 

अवस्थामा रिून,् न्सजमनशील कममका माध्यमबाट 

अरगन्त न्लन सकून,् परावलम्वी नभई आफ्नो 

जीवनलाई उचाइमा परु् याउद ै जाऊन,् कममयोगका 

माध्यमबाट मानव जीवन आजीवन जीवधत बनोस ्भधद ै

कन्व प्रह्लाद पोख्रलेद्वारा नैन्तक चेतना प्रवाि गररएको 

छ । 

कन्व प्रह्लाद पोख्रलेले  न्नम्न अनसुारका 

कररव ४० पद्यिरूमा नैन्तक सधदशे प्रवाि गरेका छनः् 

२.२१७, २.२३६, २.२५२, २.२५९, २.२६५, 

२.२७०, २.२७१, २.२७४, २.२८७, २.२९९, ३.३, 

३.१८, ३.२४, ३.२६, ३.३४, ३.४१, ३.५५.१, 

३.६२, ३.७२, ३.७७, ३.७९, ३.८७, ३.८८, ३.१००, 

३.११०, ३.११८.१, ३.१२५, ३.१२७, ३.१३२, 

३.१५०, ३.१५६, ३.१७३, ४.३२.१,४.४१.१, 

४.९४.३, ४.१११, ४.१२०.१ जस्ता पद्यिरूमा 

नीन्तसम्बधिी जीवनोपयोगी ज्ञान प्रस्ततु गररएको छ ।  

 

४.२ मानिीय गुणपरक सन्देश 

मानवसम्बधिी बोि, ज्ञान, बनु्द्ध, मनोवनृ्ि वा 

चेतनातालाई मानवीय चेतनाको संज्ञा न्दइधछ । मानव 

जीवन सफल वा साथमक बनाउनका न्नन्मि आवश्यक 

गणुिरू, प्रवनृ्ििरू, व्यविार, न्चधतन, मननसम्बधिी 

आवश्यक अङ््गरेजी मिावाणीिरूलाई नेपाली पद्यमा 

रूपाधतर गरी समस्त मानवको कल्याणका लान्ग मागम 

न्नदशेन गररएको छ  । संसार पररवतमन गनमका लान्ग 

सवमप्रथम आफू पररवतमन ि नपुछम, अरूलाई सताउने प्रयत्न 

गद ैजाने िो भन ेआफू न ैसङ््गकटको खाडलमा पररधछ, 

सदवै अकामको कुभलो न्चताउने दजुमनिरूको जीवन 

पिािापको अन्ग्नमा जन्लरिधछ । जसरी फूल वा लिरा 

गोडाल े कुल्चधछ तर गोडासँग फूलल े कन्िल्यै वरैभाव 

गदनै, बरु उल्टो सवुास छदमछ त्यसरी नै ज्ञानी र क्षमाशील 

मान्नसिरूल े सदवै अरूको उपकार गद ै न्िड्ँछन ् । 

न्शन्शरल ेसमस्त पातिरू झादमछ र वकृ्षिरू नाङ््गगा र कुरूप 

दने्खधछन ् । न्तनीिरू कन्िल्यै आन्िदनैन ् । िैयम गरेकै 



 
 

कारणल ेिोला वसधत आई आनधदको जीवन न्दधछ । यस 

प्रकारको उदािरण न्दएर मानवलाई िैयमको पाठ न्सकाएको 

छ । सत ् न्चधतन, सत ्वचन र सत ् व्यविार गने मान्नस 

कन्िल्यै असधतोषी र दःुखी ि दँनै ।  

स्वीकारोन्ि, सन्िष्ट्णतुा, क्षमाशीलता, माधछेका 

बि मलू्य रत्न ि न ्। न्यनै मानवीय गणुले मान्नसको मलू्य 

न्निामरण गदमछन ् । आलस्यको पोको बोकेर बस्नेिरूको 

जीवनमा आएका सअुवसरिरू त्यसै समाप्त भएर जाधछन ्। 

आजका मान्नसिरूमा भएको बनु्द्ध, ज्ञान, न्ववकेमा 

क्रोिको न्मश्रण छ र त माधछेमा िैयम र सिनशीलता 

िराएका छन ्। सकारात्मक ऊजामल ेमान्नसलाई उधनन्तको 

न्शखरतफम  लैजाधछ तर नकारात्मक न्चधतन भयो भन े

मान्नसको जीवन अिोगन्ततफम  लाग्दछ ।  

यस प्रकारका थपु्र ैमानवीय चेतनािरू समने्टएका 

अङ््गरेजी भाषाका मिावाणीरूलाई कन्वल ेयसरी अनवुाद 

गरेका छनः् 

  
प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छः   

न्वद्वान ् जाननू ् न जम्म ै तदन्प िरिडी नम्र भ ै न्सक्न 

खोज्छन ्

जल्ल ेकेिी न्सकाऊन ्अन्लकन्त परको ज्ञान झन ्ताधन 

खोज्छन ्

बन्म्कधछन ्मखुम माधछे तर अन्लकन्त नै ज्ञान सम्पणूम 

ठानी 

मानी सवमज्ञ आफैँ सकल चरुरफुरीसाथ उम्लधछ पानी ।। 

(१.१) 

आगाको शन्िल ेउम्लेको पानीजस्तै अकामको शन्िल े

अगान्ड बढेका मखुमिरू आफूलाई सवमज्ञ ठाधदछन ्। ज्ञानीिरू 

मिासागरजस्त ै गम्भीर र शाधत छन ् । जन्िल्यै पन्न केिी 

न्सक्ने प्रयत्न गरररिकेा ि धछन ्। त्यस्त ैअकाम एक न्वद्वाधको 

मिावाणीलाई प्रस्ततु गररएको छ ।  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छः   

िावामा न्कन िाँक्न ुिो गफ िरे संसार फेने भनी 

जल्ल ेफेनम सकेन न्नन्ित बनी नाथे न्नजी जीवनी 

आफू फेररन पणूम सक्षम भए फेररधछ संसार यो  

आफैँ फेररन छैन तागत भने फेररधन संसार यो ।। 

(२.११) 

अकाम एक सािकीय जीवन न्बताएका मिान ्

सािकको न्वचारलाई यसरी प्रस्ततु गररएको छः 

'

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छः 

भोन्ल फ्याट्ट मररधछ झै ँ न्क त भनी बाँच्न ूचनाखो बनी 

न्सक्न ूज्ञान मररधछ न्निय भनी जस्त ैि दँामा पन्न 

के मथे ँर बढुो किाँ म त ि न ेभधन ेगरी न्चधतन 

न्वद्या िमम र अथम आजमन गरी जीवधत िोस ्जीवन ।। 

(२.९८)  

आजका समस्त म।नवलाई जीवनोपयोगी सधदशे न्दन े

अनेक  ँ अङ््गरेजी मिावाणीलाई कन्वल े पद्यमा रूपाधतर 

गनुमभएको छ । २.११, २.२८, २.३९, २.५६, २.८४, २.८७, 

२.९३, २.९८, २.१०१, २.११३, २.११८.१, २.२०९, 

२.२३७, ३.११९, ३.२२० आन्द पद्यिरूमा कन्वद्वारा 

मानवीय प्रवनृ्िसम्बधिी जीवनोपयोगी वाणीिरू प्रस्ततु 

गररएको छ ।   

 

४.३ आत्मबोधपरक सन्देश 

आत्माको ज्ञान वा आध्यान्त्मक ज्ञानलाई 

आत्मज्ञानको संज्ञा न्दइधछ । आत्मज्ञानसम्बधिी चेतना न ै

आत्मबोिपरक चेतना िो । साङ््गख्य दशमनका अनसुार 

पाँच ज्ञानेन्धरय, पाँच कमने्धरय, पञ्चमिाभतू, मन, बनु्द्ध, 

न्चि, अिङ््गकार र आत्माको संयोजनबाट शरीर न्नमामण 

ि धछ । यसरी मानव शरीरन्भत्र ै अवन्स्थत एक अत्यचु्च 

शन्ि नै आत्मा िो । यिी आत्मालाई अनभुतू गनुम नै 

आत्मबोि िो । आफून्भत्र स धदयमको संसार छ त्यसलाई 

बोि गनुम न्नताधत आवश्यक छ । ईश्वरजस्तो सवोच्च शन्ि 

ढुङ््गगो, माटो र काठमा नबसी अधतर भावना वा न्वचारका 

रूपमा िाम्र ै हृदयमा बस्दछन ् । आत्मज्ञान नभएमा दिे 

सधुदर भए पन्न अधतष्ट्करण मन्लन ि धछ । अधतर चेतना वा 



 
 

आन्त्मक शन्िलाई बोि गनम नसकेको जीवन न्नस्सार 

ि धछ ।  

कन्व प्रह्लाद पाख्रलेले संसारका केिी 

मिापरुुषिरूका अङ््गरेजी भाषामा रचना गररएका 

मिावाणीलाई पद्यमा अनुवाद गररएको केिी आत्मबोिक 

प्रसङ््गगिरूलाई यिाँ उल्लेख गररएको छ । जो न्नम्नानसुार 

छनः्  

'

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छः  

मनू्तमम ैन्कन बस्थे र माटो, ढुङ््गगो  र काठमा 

साक्षात ्ईश्वर ता बस्छन ्भावना र न्वचारमा 

सोचाइ, भावना स्वच्छ भए ईश्वर पाइने 

जगदीश्वरको राज िाम्र ैहृदयमा ि ने ।। (३.४६) 

 

त्यस्त ै अको ठाउँमा 

' 
प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छः  

जतातत ैछन ्अनिुार सधुदर 

मन्स्तष्ट्क शोभा छ परधत ुदषु्ट्कर 

छ बाह्य आडम्बरयिु आकृन्त 

अधतयम खोक्रो जनको मनन्स्थन्त ।। (४.१६५)  

 

त्यस्त ैअको मिावाणी यस प्रकार छः  

'  
प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छः 

प्रातः जीवधत पारेर ब्यूँझाय  जगदीश्वर 

रातमा नीदँमा पारी न्दय  आराम ईश्वर 

दया, माया र सेवामा गछौ अनधत कोन्सस 

ि े न्विाता न्तमीलाई िधयवाद अिन्नमश ।। 

(३.१५२) 

यसरी कन्वल े आत्मबोि गरी उनैलाई साक्षी 

राखरे सत्कमम गद ैजाने िो भने जीवन साथमक र मनु्िदायक 

ि धछ भधने सधदशे न्ददँ ै आत्मबोितफम  ध्यान केन्धरत 

गराएको पाइधछ ।  

 

४.४ कमियोवगक सन्देश 

अवतार परुुष श्रीकृष्ट्णले श्रीमद्भगवत गीताको 

दोस्रो अध्यायको ४७ पद्यमा अजुमनलाई कममयोगको पाठ 

पढाउनभुएको छ । ʻकममण्येवान्िकारस्ते मा फलेष ु
कदाचन  ̓अथामत ्फलको आशा नगरेर न्नरधतर कमम गद ै

जाऊ । कममलाई नै मखु्य आिार मानेर गररने योग न ै

कममयोग िो । कममयोगलाई प्राथन्मकतामा राखरे सबैलाई 

कममप्रन्त उत्प्रेररत गराउने उद्दशे्यका साथ कन्वल े

काव्यात्मक पद्य रचना गरेको पाइधछ । बोल्नभुधदा 

कममकलालाई प्राथन्मकता न्दनपुछम । आलस्यलाई त्यागरे 

समयम ै कायम परुा गनुमपछम । तत्त्वाथमविेािरूले भोन्लका 

काम आज ैगर, आजको कायम अन्िल्यै गरेपन्छ मात्र िाम्रो 

सधुदर समाज बधदछ, उन्चत समयमा कायमसम्पादन नगनामले 

पररणाम न्नकै दःुखदायी ि धछ ।  

बीज रोपेपन्छ मात्र ै अवश्य पन्न फल लाग्न े

उदािरण न्दएर कममप्रन्त उत्सान्ित गनुम कन्वको कमम िो । 

उदािरणाथम केिी मिावाणीिरू र न्तनका नेपाली पद्यिरू 

न्नम्नानसुार प्रस्ततु छनः्  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ     

ब ल  ँबोली न्मलाई जन्त पन्न जसरी सधुनलाई मजा िो 

बोलीभधदा त िेरै गजब र गन्तलो काम गने कला िो  

गने िो काम सच्चा अन्वरल गन्तमा ध्यान लाएर राम्रो 

बोली मात्र ैजडेको जलप कनकझै ँमलू्यवान ्कमम िाम्रो ।। 

(१.१३.३) 

कममयोगको अको उदािरण यस प्रकार रिकेो छ: 

,

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ:    

िोला यो काम आफँै समयन्सत भनी पखमने कायम गद ै



 
 

जो माधछे बस्न खोज्छन ्थन्कत मन न्लई तुच्छ आलस्य भद ै

त्यस्ताको न्जधदगीमा सखुद समयको ि धन म का कदान्प 

जाधनलेे पणूम गछमन ्उन्चत समयम ैकाम बाँकी नराखी ।। (१.१५) 

अको एक ठाउँमा कममयोगलाई प्राथन्मकता न्दएर 

कन्व यसरी अगान्ड बढेको दने्खधछ:  

  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी 

अनवुाद गररएको छ   

ज ेगने िो तयारी असल प्रकृन्तको भोन्लका न्नन्म्त काम 

गनै पनेछ राम्रो शभु समय चनुी आज जम्म ैतमाम 

भधछन ्तत्त्वाथमविेा मनजु गर न्छटै भोन्लको काम आज 

आजकैो काम ऐल ेखरुुखरुु गररए बधछ िाम्रो समाज ।। 

(१.३१) 

आजको कमम आज ै गनुमपछम भधने भाव भएको 

एक अको मिावाणी यस प्रकार रिकेो छ :  

  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ    

आफैँ  पानुम छ आजको न्दन यिा ँसम्पणूम कब्जा गरी  

बस्नै ि धन परधत ुभोन्ल छ भनी भावी भरोसा गरी 

कस्तो ि धछ भन्वष्ट्य ? जाधन सन्कने आिार ख ैके छ र  

ज े गने अन्नवायम कायम अन्िल े सम्झरे आज ै गर ।। 

(२.१४०)  

कन्वल े रचना गरेका कममयोगसँग सम्बन्धित 

२.१४६, २.१५१, ३.१९१.२, ३.२३०, ४.६६.१ जस्ता थपु्र ै

पदिरू प्रमखु छन ्।       

 

४.५ ज्ञानयोगमय सन्देश 

ज्ञानको मन्िमा वा ज्ञानद्वारा आफूलाई ईश्वरसँग 

अन्भधन सम्झरे गररने न्नष्ठा नै ज्ञानयोग िो भनी गीतामा 

उल्लेख गररएको छ । ज्ञानले न ैमान्नस सवमश्रेष्ठ बधदछ । 

ज्ञानीिरू भ न्तक सम्पन्िको लोभमा नफसी अकामको 

उपकारमा आफूलाई समपमण गदमछन ् । कन्व प्रह्लाद 

पोख्रलेले ज्ञानलाई सवोच्च शन्िका रूपमा राखी यिी 

ज्ञानसँग सम्बन्धित केिी मिावाणीिरूको पद्यानवुाद गनुम 

भएको छ । ज्ञानमागी भएर ज्ञानको ममम बझु  ँ । न्शक्षाको 

साथ पाएमा मात्र ल न्कक तथा पारल न्कक जीवन साथमक 

बधछ । रिस्यपणूम ज्ञान आजमन गनम सक ,ँ अन्ग्नसमान 

प्रज्वन्लत ि न ेन्वद्या आजमन गरी जीवन सफल बनाउँनपुछम 

जस्ता ज्ञानसँग सम्बन्धित भनाइ तथा पद्यिरू न्नम्नअनसुार 

प्रस्ततु गररधछ:  

प्रस्ततु 

मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद गररएको 

छ :   

न्शक्षाका जो जरा छन ्रसरन्ित न्तता या त टराम नमीठा 

न्शक्षाका सन्प्रएका सरस फल भने स्वान्दला खाना मीठा 

यस्ता मीठा फलैको अनभुव गररयोस ्पणूम न्शक्षा न्लएर 

न्शक्षाको ममम जानी अझ मनन गर  ँ ज्ञानमागी भएर ।। 

(१.१८.१) 

ज्ञानकै मन्िमा बताउने उद्दशे्यले कन्व अको 

मिावाणीलाई यसरी आत्मसात ्गनुमि धछ:  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ:   

माधछेको जीवनीमा िरबखत बनोस ्ज्ञान न्शक्षा सिाय 

न्शक्षाले न ैन्सकाओस ्अपररन्मत कलासाथ बाँच्ने उपाय 

न्शक्षाले लेख्न सक्ला अनवरत पढी न्जधदगीका किानी 

न्शक्षाको साथ पाई गन्तमय रिने ि धछ रे न्जधदगानी ।। 

(१.३६) 

सवोच्च शन्िका रूपमा रिकेो न्शक्षाको मन्िमा गायन 

यसरी गररएको छ:  

  
प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ    

जानेझै ँभइन्दधछ जो सतिमा जान्नधन केिी पन्न  

जाधने कमम ि दँनै पणूम कन्िल्यै सारा न्बतोस ्जीवनी 

सच्चा बनु्द्ध न्ववकेल ेत कन्िल्यै भधदनै जाने ँभनी 

खाँटी ज्ञान रसिस्यपणूम रिन ेजानी सब ैजीवनी ।। 

(२.८१.२) 

 



 
 

कन्व अवझै ँ ज्ञानको रिस्यको खोजीमा रिकेो 

दने्खधछ ।  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ     

न्शक्षा िोइन मात्र पात्र भररने बाल्टी र भाँडान्तर 

न्शक्षा अन्ग्नसमान प्रज्ज्वन्लत भ ैबल्ने छ यो आन्खर 

न्वद्या ज्योन्त बनेर पाछम जसल ेमन्स्तष्ट्क नै जागतृ 

न्शक्षा जीवनमलू्य बोि गररने उद्दीप्त बिी अतः ।। 

(२.१४२) 

ज्ञान वा न्शक्षासँग सम्बन्धित अधय पद्यिरूमा  

२.१७१, ३.१३८, ३.२६३, ३.२६५, ४.२.२, आन्द 

मित्त्वपणूम छन ्।  

 

४.६. पे्रमपरक सन्देश 

माया, प्रीन्त, अनरुाग, आसन्ि आन्द शब्द 

प्रेमका पयामयवाची शब्द ि न ् । प्रेम त्यस्तो मनोवनृ्ि िो 

जसल े कुनै व्यन्ि वा वस्तलुाई प्राप्त गनम वा त्यसको 

साथमा रिन न्नकै प्रयत्न गदमछ । कन्व भधदछन ् न्क 

अमापनीय प्रेम कन्िल्यै अस्त ि दँनै, आमाको प्रेम 

अतलुनीय छ । गाढा सम्बधि कायम गनम समय न्नकै 

लाग्दछ । जस्तै सङ््गकष्ट आइपरे पन्न न्मत्रता तोड्न ुि दँनै । 

आन्त्मक न्मत्रको प्रेम अरू कसैन्सत दाँज्न सन्कंदनै, 

सदाचारका न्मत्रिरू सदवै सियोगी ि धछन,् परेको बेला 

ज्यान न्दएर सियोग गदमछन ् जस्ता भाविरू यिाँ प्रकट 

भएका छन ् । उदािरणाथम केिी मिावाणी र न्तनका 

पद्यानवुादिरू न्नम्नानसुार प्रस्ततु छन:्  

 

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ:    

मायाको तीव्रता जो अपररन्मत भई प्रेम िोला प्रशस्त 

कल्ल ेनाप्ने र माया न्सन्तन्मन्त मनको प्रेम बधदनै अस्त 

मायाल ेन्दधछ मात्र ैप्रमनु्दत मनल,े न्कधत ुमाग्दनै केिी 

आमाको स्वच्छ माया मनभरर भररई न्भत्र सप्रधछ दिेी ।। 

(१.२१) 

 

प्रेम मनषु्ट्यको सवोच्च शन्ि िो । यो अजरामर 

ि धछ भधने सधदशेमा प्रस्ततु गररएको एक उदािरण 

न्नम्नानसुार छ:  

 

  
प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ :  

भनेन अन्िलेसम्म ऋणी मरेी भय  भनी 

प्रेयसी पनृ्थवीलाई सयूमले कन्िल्यै पन्न 

न्कधत ुआकाश ढाकेर बलेको छ न्नरधतर 

न्नःस्वाथी िामको माया अनधत अजरामर ।। 

(३.१७५) 

प्रेम दलुमभ वस्त ु िो, सच्चा न्मत्र प्राप्त गनम झन ्

दलुमभ ि धछ, मान्नसल ेप्रेमको मयामदा बझुरे परमानधद प्राप्त 

गनम सकोस ्भधने भाव अको ठाउँमा यसरी व्यि गरेको छ । 

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ    

प्रेम दलुमभ िो वस्त ुझन ्सच्चा न्मत्र दलुमभ 

न्मत्रत्व प्रेम संयिु अझ लाग्छ असम्भव 

बधन जीवधत माधछेले मयामदा प्रेमको बझुोस ्

न्मत्र ता न्मत्रता नै िो सदा आनधदले चमुोस ् ।। 

(३.२७४) 

प्रेम सधदभमको अको उदािरण पन्न यसरी 

न्दइएको छ:  

प्रस्ततु पद्यलाई कन्व यसरी अनवुाद गदमछन ्  

िोला न्चत्र, न्वन्चत्रको प्रकृन्तको सज्जा न्मली प्रेममा  

बटु्टा भदमछ कल्पनात्मक कला आत्मीयताल ेजिाँ 

जो आत्मीयपना िना छ सपना साकार पान ेस्वतः 

मायाँ, स्नेि, दया, क्षमा, मनजुता सत्प्रेम ि न ्शाश्वत ।। 

(४.४८.३) 

आफ्नो उमरे अनसुारका साथी नि दँा जीवन 

जन्िल े पन्न अनाथजस्तो ि धछ भधद ै उमरे अनसुारका 



 
 

न्मत्रको मित्त्वमान्थ प्रकाश पाररएको अको उदािरण यिाँ 

प्रस्ततु गररएको छ: M  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ :  

न्मल्ने साथीन्सत न्मलनको याम िो अथमपणूम 

जस्तै लामो समय सन्कयोस ्कन्ि नोक्सान ि धन 

यस्तो आनन्धदत समय के ि धछ वार्िक्यसाथ ? 

साथी ि धनन ्सम–वय जिाँ न्जधदगी भो अनाथ ।। 

(४.६४)  

प्रेमसम्बधिी उल्लेख भएका अधय पद्यिरू 

४.७०.१, ४.७३, ४.१०६.२, ४.१४२, ४.१६९.१ आन्द 

ि न,् जिाँ प्रेमका गिन्कला न्चधतनिरू प्रस्ततु गररएका छन ्

।   

 

 ४.७ वमत्रता सम्बन्धी सन्देश 

साथीलाई सखुदःुखमा समान रूपल ेसियोग गन े

व्यन्ि न ै न्मत्र िो । वाल्मीन्क रामायणको न्कन्ष्ट्कधिा 

काण्डमा यसरी न्मत्रको पररभाषा गररएको पाइधछ: 

न्मतं्र ह्यथमगणुश्रेष्ठं सत्यिमम परायणम ्

तदद््वयं त ुपररत्यिं न त ुिम ेव्यवन्स्थतम ्।। 

यिाँ न्मत्रलाई साथीको अथम सािनामा लाग्ने र 

सत्य िमममा अटल रिने गरी दईु प्रकारमा न्वभाजन 

गररएको छ । ज े िोस ् न्मत्र भनेको व्यन्िको न्भत्र रिन े

व्यन्ि िो । जसल ेसाथीलाई सखुदःुखमा न्नःस्वाथम साथ 

न्दधछ । आन्त्मक न्मत्र बनाउन कन्ठन छ, कुन्टल न्दल 

भएका न्मत्रल े अिोगन्तन्तर लैजाधछन,् इमाधदार न्मत्र 

कसैन्सत दाँन्जदँनै । यन्द न्मत्र मखूम भयो भने त्योसँग तकम  

गने कायम कन्िल्यै नगर जस्ता भाविरू यसन्भत्र समावशे 

छन ्। वाणीका बाधकी नामक कृन्तमा कन्व न्मत्रतासम्बधिी 

मिावाणीको खोजी एव ं न्तनीिरूको पद्यानवुाद गररएका 

केिी उदािरणिरू न्नम्नानसुार प्रस्ततु गररएको छ: 

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ:    

य टा साथी परुानो न्वकन्सत ि न ता पछम िेरै प्रयत्न 

सच्चा साथी बनाई सिज ि न ठुलै गनुमपनेछ यत्न  

न्भत्री सम्बधि गाढा ि न समय न्नकै लाग्छ रे न्मत्रताको 

खोज  ँ उत्कृष्ट पाको मनन्बच रिने स्वच्छ साथी 

मजाको ।। (१.४४) 

अको ठाउँमा न्मत्रतासम्बधिी प्रस्ततु गररएको 

मिावाणी यस प्रकार रिकेो छ:  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ:    

न्तम्रो साथी छ सच्चा असल यन्द भने गछम साम्न ेप्रिार 

साथी िोस ेर थाङ््गने कमसल मन्तले पाछम नेपथ्य मार 

दखे्ला जो दाग कालो असल मन्त ि ने न्मत्रले भधछ कालै 

चेपारो िस्छ जल्ले कुन्टल मन्त न्लई मानम सक्ला अकालै ।। 

(१.६४) 

अको उदािरणमा जस्तो सङ््गकट आए पन्न, 

जस्तो पीडा भोग्न ु परे पन्न न्मत्रता छोड्न ु ि दँनै भधन े

सधदभमको एक मिावाणी र त्यसको पदानवुाद यस प्रकार 

रिकेो छ:  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ :  

जस्तै सङ््गकष्ट आओस ्तर पन्न कन्िल्यै न्मत्रता तोड्न ुि धन 

िेरोस ्कालो अधँ्यारो वररपरर जन्त न ैन्मत्रता छोड्न ुि धन 

एक्लै एक्लै उज्यालोन्तर न्िनँ्डरिने स्वाथमको दास ि धछ 

साथी छोन्डधन जस्तै कन्ठन सकस िोस ् न्मत्र न्मत्रै रिधछ ।। 

(१.६५) 

िजार स्वजन वा आफधतले स्वागत गरून ् तर 

एउटै सच्चा न्मत्र छ भने त्यो नै पयामप्त ि धछ । इमाधदार 

साथी कसैन्सत दाँज्न न्मल्दनै । यिी भावको एक मिावाणी 

र त्यसको पद्यानवुाद यस प्रकार रिकेो छ:  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ:   

नातेदार िजार या अन्िक न ैिोऊन ्गरून ्स्वागत 

न्जम्मवेार छ एउटै तर सखा पयामप्त बधला स्वतः 



 
 

साथीझै ँ सियोगमा रत रिी गदनै कोिी न्ित 

साथी एक इमानदार छ भने दानँ्जधन कोिीन्सत ।। 

(२.१४४) 

मखुमसँग कन्िल्यै सम्बधि कायम गनुम ि दँनै । 

यस्तासँग सम्बधि गन े िो भन े न्सि ै दःुखको खाडलमा 

िाल्दछन ् भधन े भावको मिावाणीलाई कन्वद्वारा यसरी 

पद्यानवुाद गररएको छ:    

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ:     

व्यथै तकम  न्वतकम  मखूमसँग ता गद ैनगने गर 

ताधनेछन ्न्तनल ेउँिोन्तर सिैं खस्काउँद ैझन ्स्तर 

भोगकेो अनभुनू्तमा रँुमन्लद ैबेल्छन ्न्नकै पापड 

फोस्रो िाक रबाफको भर गरी िाधछन ्न्नकै झापड ।। 

(२.१५५)  

प्रस्ततु पसु्तकमा न्मत्रतासम्बधिी न्नकै मित्त्वपणूम 

सामरीिरू उल्लेख भएका छन ् । २.२०१, २.२७९, 

४.४८.१, ४.७०.१, ४.७३, ४.१०६.२, ४.१४२, ४.१६९.१ 

आन्द मिावाणी र न्तनका पद्यानवुादमा न्मत्रताको मन्िमा 

उल्लेख गररएको छ । 

    

४.८ राजनीवतपरक सन्देश 

राज्यको नीन्त, त्यस अनसुारको प्रशासन, 

परराष्ट्रसँगको सम्बधि र व्यविार अन्न राष्ट्रको च तफी 

उधनन्तसम्बधिी कायम नै राजनीन्त िो । राज्यको 

नीन्तअनसुार राज्य सञ्चालन गने व्यन्ि नै राजनेता  ि न ्। 

वयैन्िक स्वाथमभधदा न्नकै मान्थ उठेर राष्ट्र, रान्ष्ट्रयता एव ं

समस्त मानवको उत्थानका लान्ग सदा समन्पमत ि ने व्यन्ि 

न ैसवममाधय नेता ि न ्। सबैको न्ितका लान्ग नेततृ्व जागतृ 

िोओस,् शदु्ध राजनीन्तमा झटु नीन्तको न्मश्रण निोओस ्। 

भ्रष्ट नेता भएका दशेमा जनता सिैं भयन्भत भएर बाँच्न 

बाध्य ि नपुछम । राज्यशन्ि िाँक्ने व्यन्ि न्वचारमा मिान ्

िोओस ् । ऊ सदा भन्वष्ट्यरष्टा बधन सकोस ्जस्ता सधुदर 

भाविरू यसन्भत्र समने्टएका छन ्।   

प्रस्ततु कृन्तन्भत्र राजनीन्तसम्बधिी अन्भव्यि 

भएका जीवनोपयोगी भाविरूलाई न्नम्नानसुार प्रस्ततु 

गररएको छ:  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ:    

न्मथ्या, झटू, असत्य सत्य गररन ेबोन्लधछ बोली अन्न  

ित्या आदरणीय कृत्य जन्नने लेन्खधछ भाषा पन्न  

िावा शदु्ध बग्यो यतैन्तर भनी सोन्झधछ साझा मखु  

भाषा न्भधन छ राजनीन्तक, चरुो दखेधन ख ैसधमखु ।। 

(२.१६८) 

अको एक ठाउँमा भ्रष्ट नेता भएको दशेमा न त 

राष्ट्रको उधनन्त ि धछ न त जनतािरू भयरन्ित भएर बाँच्न 

पाउँछन ् । असल नान्वकल े यात्रीलाई सिज ढङ््गगले 

नदीपारर परु् याएझैं असल नेता भएमा मात्र जनता सखुी र 

दशे सम्पधन ि धछ नत्र जनता न्चधता र भयरस्त भएर 

बाँच्नपुछम भधने सधदशे यसरी प्रस्ततु गररएको छ : 

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ:    

िावा िोस ्न्क त छाल या लिर िोस ्पारेर आफ्ननै्तर 

तालाम नान्वकल ेनदी सिजम ैयात्रीिरू आन्खर 

िाम्रासाथ सयुोग्य नान्वक भए तानेछ पक्कै नदी 

नेता भ्रष्ट भए न्नरधतर यिा ँ भोन्गधछ रे त्रासदी ।। 

(२.२०७) 

नेताको व्यविारसम्बधिी अको एक प्रसङ््गग यस 

प्रकार रिकेो छ । न्नःस्वाथम रूपमा राष्ट्र िाँक्न सक्ने सक्षम 

व्यन्ित्व छ भने त्यसका अगान्ड सबैको न्शर झकु्दछ । ऊ 

पन्न स्वान्भमानका साथ बाँच्न पाउँछ तर भ्रष्ट र पन्तत नेता 

भए भने न्बचरा लोकतधत्र गधतव्यिीन ि न पगु्दछ भधन े

भावको अको एक मिावाणी र सोको अननु्दत पद्य यसरी 

प्रस्ततु गररएके छ:    



 
 

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ:    

न्वनानैन्तक आदशम लोकतधत्र किाँ किाँ 

आदशमिीनताबाट भ्रष्टतधत्र जिाँ जिाँ  

भ्रष्टातान्भत्र म लाई कुसंस्कार जताततै 

गधतव्यिीन दने्खधछ न्बचरा लोकतधत्र नै ।। 

(३.४२) 

नेताका नीन्त र योजना न्बनाका बकम्फुसे गफ 

स्यालको ि इया ँजस्तो िो भधने सधदभमको अको उदािरण 

यसरी उल्लेख गररएको छ:   

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ :  

बािा अड्चन के ि धथ्यो मखूमता राजनीन्तमा 

न्नमखुा जनता पछमन ्अभाव अन्न भीन्तमा 

िावी दने्खधछ सवमत्र न्पछलग्ग ुअनीन्तमा 

स्यालको ि इयाँजस्तो ि न्लया राजनीन्तमा ।। 

(३.४९)  

मिापरुुषले कस्तो खालको नेततृ्वको चािना 

गछमन ्भधने सधदशे बोकेको अको एक मिावाणी र त्यसको 

पद्यानवुाद यस प्रकार रिकेो छ:   

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ :  

न्शक्षा त्यस्तो कला जल्ल ेपाछम मान्नस नैन्तक  

सिी न्शन्क्षत माधछे त के बधथ्यो र अनैन्तक 

न्शक्षा दीक्षा भए आस्था, न्नष्ठाको नीन्त आउँछ 

न्नष्ठा नीन्त भए मात्र ै नेततृ्व लिराउँछ ।। 

(३.११३) 

स्वच्छ, समधुनत एव ं गन्तशील राष्ट्र न्नमामणका 

लान्ग न्वश्वका अरज, स्वनामिधय न्वद्वानिरूल ेराजनीन्त 

सम्बधिी व्यि गरेका थपु्र ैमिावाणीिरूलाई कन्वल ेचयन 

गरी पद्यानवुाद गरेका छन ् । जसमा ३.३९, ३.११४, 

३.१४६, ३.१७८, ३.१८१, ३.२१७, ४.१०४.२, ४.१२५.२ 

र ३, ४.१२७.१, ४.१३७. १ र २ आन्द पदमछन ्   

  

४.९ शब्दशविपरक सन्देश 

अक्षर जो कन्िल्यै नाश ि दँनैन ् । न्तनै अक्षरको 

संयोगबाट बनेका शब्दको प्रयोग न्नकै गम्भीर भएर वा 

सोचेर गनुमपदमछ । बोल्दा ध्यान नन्दएर बोल्न े मान्नस 

समाजमा प्रन्तन्ष्ठत ि न नसक्नाका उदािरणिरू थपु्र ैछन ्। 

कु्रर वा कठोर वचन फलामका गोलीभधदा बलवान ्ि धछन ्

। नम्र भएर बोन्लएका वचनिरू अमतृमय ि धछन ् । सत्य 

बोलीबाट नै जीवन साथमक बधदछ । ज्ञानन्वनाको न्वषयमा 

प्याच्च बोल्ने बानी पन्न राम्रो िोइन । शब्द बोल्नभुदा 

अगान्ड गम्भीर भएर न्वचार गरी बोल्दा मात्र त्यसको अथम 

ि धछ नत्र भ्यागुत्ा कराएको जस्तो के काम । सत्य वचनिरू 

पन्न ससु्तरी, प्रेमभावसन्ित, नम्र भएर प्रकट गने बानीको 

अभ्यास गर  ँ । वाग्दवेी पन्न नम्र भई बोल्ने व्यन्िकै 

न्जह्वारमा आएर बस्दन्छन ्।  

आफ्नो मखुबाट प्रवान्ित भएका शब्दल े

आफैलाई समाप्त नपारून ् भधन ेअन्भप्रायल ेशब्द छनोट 

गरी बोल्ने बानी बसाल  ँभधने भावका थपु्र ै मिावाणी र 

न्तनका पद्यानवुादिरू छन ्। केिी मात्र उदािरणाथम प्रस्ततु 

गररधछ:  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ:    

न्जब्रो कोमल अङ््गग िो मनजुको िड्डी त्यिाँ ि धछ र ? 

बोल्दा कु्रर कठोर भ ैहृदयमा आिात पालाम तर 

अड्डी कस्न ुि दँनै बोल्न उन्भदँा पारेर चको स्वर 

वाणी नम्र गरेर बोल दनु्नया ँ ि धछन ् खसुी ईश्वर ।। 

(२.४४) 

सत ्वाणीद्वारा नै जीवन साथमक ि धछ भधद ैसमस्त 

साथीिरूलाई सत ्वचनका लान्ग आह्वान गररएको अको 

एक मित्त्वपणूम उदािरण यसप्रकार रिकेो छ:  

'

 प्रस्ततु 

मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद गररएको 

 छ:    

राख्छ  सफलतािते ुचािना यन्द ि ेसखा  

अवश्य माधन ुपनेछ पक्का न्नयम एउटा 



 
 

ढाँट्ने छैन  स्वयंलाई कुनै िालतमा पन्न  

आफैं लाई नढाँटे पो बधला सफल जीवनी ।। 

(३.१४४) 

जीवनमा दईु शब्दको बारम्बार प्रयोग भइरिधछन ्। 

ती शब्द ि न ्म पन्न यो काम गनम सक्छु र ? या म यो काम 

गनम सक्छु । यी दईु शब्दको प्रयोग सम्बधिी एक मिावाणी र 

त्यसको पद्यानवुाद यस प्रकार िरेको छ:  

'

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ    

बदल्छन ्दइुटा शब्द िाम्रो जीवन पद्धन्त 

के म सक्छु र ? या सक्छु व्याप्त पारेर सङ््गगन्त 

सलु्टो गन्त ि दँा िोला िाम्रो जीवन साथमक 

उल्टो गन्त असामाधय अििा ¤ रोमिषमक ।। 

(३.२२२)   

बोल्दा न्वचार गनुमपने, प्याच्च बोलेका शब्दल े

कत ैआफैलाई अप्ठ्यारोमा पाछमन ्न्क भनी ध्यान न्दन ुपन े

सधदभमको एक मिावाणी र त्यसको पद्यानवुाद यसप्रकार 

रिकेो छ:  

प्रस्ततु 

मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद गररएको 

 छ:  

बोल्दा पक्का गरी बोल्न ूसत्य िो न्क त िोइन ? 

नबोली नि ने त्यस्तो अन्नवायम पर् यो न्कन ? 

बोली न्मजान्सलो, नम्र छ न्क छैन अिो अझै ँ? 

न्वचार गररयोस ्राम्रो प्याच्च बोल्न ुअगान्ड नै ।। 

(३.२३६)  

   

४.१० परोपकारपरक सन्देश 

परोपकाराय शतांन्वभतूयः अथामत ् परोपकार न ै

सज्जनको सम्पन्ि िो । आफूमा भएको शनै्क्षक बल, 

आन्थमक बल, शारीररक बल, मानन्सक बल, नैन्तक बल 

आन्दका माध्यमबाट अरूलाई सकेको सियोग गनुम न ै

परोपकार िो । अकामको न्ित ि ने कायम गनुम मानवको िमम िो 

। अकामको उपकारमा लाग्दा परमानधद प्राप्त ि ने भएकोल े

यो अमलू्य सािकीय मानव जीवन अकामकै सेवामा 

समन्पमत िोओस ्। परोपकारमा लागकेो जीवन उिम जीवन 

िो ।  

अतः आफू िाँस्नका लान्ग अरूलाई िसँाउनु 

आवश्यक छ जस्ता मिान ् न्वचारिरूलाई कन्वल ेप्रस्ततु 

गरेका छन ् । परोपकाराथम कन्वल े न्वद्वाधका मिावाणी 

खोजी गरेर न्तनलाई यसरी पद्यानवुाद गररएको छ । 

 

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ    

अकामको उपकारन्नन्म्त भवमा बाँन्चधछ यो न्जधदगी 

सोिी साथमक न्जधदगी सँगसँग ैजाधछन ्समस्या बगी 

बाँच्न ेस्वाथमन्नन्मि मात्र गररए भो न्जधदगी बािक 

बाँच्न ेिो उपकार  खान्तर सदा िोस ्न्जधदगी सािक ।। 

(२.६२) 

उपकार सखुी र खसुी बनाउने एक मात्र उपाय िो 

। जो मान्नस परोपकारमा सदा समन्पमत ि धछ त्यो कन्िल्यै 

दःुखी ि दँनै भधने भावको एक अको उदािरण यिाँ प्रस्ततु 

भएको छ:  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ    

सच्चा िेय रिधछ जीवनभरर प्रत्यक्ष बधने सखुी 

िाम्रो जीवनको अनधय िन िो आनधददायी खसुी 

अकामको उपकारमा रत ि दँा पाइधछ राम्रो खसुी 

भ ैसधतषु्ट सखुी सदा भवुनमा प्राणी निून ्बेखसुी ।। 

(२.१२६) 

अकामलाई प्रसधन पानम सन्कयो भने मात्र आफू 

प्रसधन भइधछ । परोपकारमा लागकेो जीवन नै उिम जीवन 

िो भधने सधदभमलाई कन्वद्वारा यसरी प्रस्ततु गररएको छ : 

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ:    

आफू न्नत्य प्रसधन बधन ुछ भने अको िसँाऊ न्तमी 



 
 

अको ि धछ प्रसधन न्नन्ित भने िासँ्ने छ न्तम्रो न्जमी 

आफू बधन खसुी न्वन्शष्ट तररका यो ि धछ सवोिम 

लाग्ने न्नत्य परोपकारन्तर न ै िो न्जधदगी उिम ।। 

(२.१३९) 

सेवा नै वा अकामको उपकार गनुम नै परम आनधद 

रिछे भधन ेभावलाई कन्वल ेएक मिावाणीको पद्यानवुाद 

यसरी गरेका छन:्  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ :  

मलै ेजाने बझुसेम्म सवामन्िक प्रसधन जो 

सखुी मान्नस पाइधछ परोपकार–कार िो  

आफँैलाई िराएर परोपकारमा स्वतः 

मररमटेेर जो लाग्छन ्ि धछन ्सखुी र जागतृ ।। (३.२) 

परोपकारसँग सम्बन्धित अधय पद्यिरूमा 

२.२४४, ३.१, ३.५, ३.९८, आन्द रिकेा छन ्।  

   

४.११ सदाचारपरक एि ंमानितािादी सन्देश  

न्शष्ट, असल व्यविार वा असल आचरण नै 

सदाचार िो । सब ैमानवमा समान भावल ेव्यविार गनम प्रेररत 

गने एक न्सद्धाधत नै मानवतावाद िो । यसमा जात, वगम, क्षेत्र, 

न्लङ््गग, उच, न्नच आन्द कुनैका आिारमा पन्न भदेभाव 

गररँदनै । मलाई सञ्चालन गने शन्ि र अरूलाई सञ्चाजन 

गने शन्ि य टै िो । िामी उसैको अिीनमा छ  ँ । आन्थमक 

बल, शारीररक बल, शनै्क्षक बल, मानन्सक बल, पदीय बल 

आन्दका आिारमा गवम गनुम बेकार िो । चराचरुङ््गगी, 

वधयजधत ुआन्दल ेभ न्तक सम्पन्िको जोिो कन्िल्यै गरेनन ्। 

भोन्ल के खाउँला भनी कन्िल्यै न्चधता गरेनन ् । जधमपेन्छ 

समस्त प्राणीिरू मनै पदमछ । यो सत्य िो । क्षन्णक र नाशवान ्

शरीरका भरमा अिङ््गकारका पोका बोकेर आफूलाई मिान ्र 

अरूलाई तणृ बराबर ठाधन ुवा न्यनीिरू केिी िोइनन ्भधन े

सम्झन ुअज्ञान िो । यस्तो अज्ञानको पन्छ नलागी सदाचारी र 

मानवतावादी भएर जीवन न्जउन न्सक  ँभधने सधदभमका केिी 

मिावाणीिरू र न्तनका पद्यानवुाद न्नम्नानसुार प्रस्ततु 

गररएको छ:  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ:   

यो सम्मान भनूँ न्क आदर भनूँ सच्चा सदाचार िो 

जो छन ्आदरणीय नैन्तक न्लऊन ्बाटो सदाचारको 

बस्छन ्उच्च जिाँ चररत्रबलले माधछे भई नैन्तक 

न्मल्ला आदरभाव उच्चतिकै सामाधय भ ैदनै्नक ।। 

(२.२७६) 

मान्नसमा आचरण अनसुारको व्यविार भएन भने 

प्राप्त गरेका शनै्क्षक उपान्ििरू केबल कागजका खोस्टा 

मात्र ि नेछन ् । अतः सदवै सदाचारी बनी जीवनलाई 

प्रशसंनीय र आनधददायी बनाउन ु आवश्यक छ भधन े

सधदशेको मिावाणी र सो अनसुारको पद्य न्नम्नानसुार 

प्रस्ततु छ:    

'

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ   

 न्डरी मात्र उपान्ि–पत्र जन्नने खोस्टो छ यो कागज 

जे िोला व्यविार–क शल–कला न्शक्षा ि न ेवस्ततुः 

 न्शक्षान्भत्र ि न ेसदाचरणको आदशमको संस्कृन्त  

 माधछेको व्यविार आचरणमा झन्ल्कधछ न्शक्षा–न्स्थन्त ।। 

(२.२९३) 

सकारात्मक न्चधतन र सदव््यविार भएको व्यन्ि 

६ वटै ऋतमुा पाक्ने स्वान्दलो फलजस्तै िो । उसको 

अनिुार सयूमजस्तो चन्म्कलो, आकषमक ि धछ । सबैसँग 

ससुम्बधि कायम गछम भधने भावको मिावाणी र त्यसको 

अननू्दत पद्य यसप्रकार रिकेो छ:  

'

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ:  

सकारात्मक बानीको व्यन्ि िो स्वान्दलो फल 

छ ओटै ऋतमुा फल्ने पोन्सलो रस शीतल 

व्यविार ि ने पक्का, अनिुार समजु्ज्वल 

सदा फरान्सलो माधछे राख्छ सम्बधि अब्बल ।। 

(३.१९०) 



 
 

मानवतावादी न्सद्धाधतका साथ अगान्ड बढरे 

प्रेम, सद्भावका साथ संसारका मान्नसिरूमा 

न्वश्वबधितु्वको भाव फैलाउन सन्कयोस ् । यिी न ै

मित्वपणूम उपलन्ब्ि ि न आउँछ भधने भावको एक सामरी 

तल प्रस्ततु गररएको छ:  

  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ   

कलात्मक कुनै कायम के ि धथ्यो र यिाँ अरू 

जनतासाथको माया, ममता झाङ््गन्गयोस ्बरु 

सच्चा मनवतावादी न्सद्धाधत न्लइयोस ्स्वयम ्

प्रेम, सद्भाव, स िादम वसिुैव कुटुम्बकम ् ।। 

(३.३८) 

संसारका सब ै मान्नसका बीचमा आन्त्मक 

सम्बधि कायम िोओस,् मान्नसल ेमान्नसलाई मान्नसकै 

रूपमा िरेेर मानवीय व्यविार गनम सन्कयोस ्। सब ैमान्नस 

न्नभमय भई िाँसेर बाँच्न पाऊन ्भधने न्चधतन प्रस्ततु भएको 

छ ।    

 

४.११ नारीिादी सन्देश 

नारी नरकी शन्ि ि न ्। नारी आमा, पत्नी, सास,ू 

न्ददी, बन्िनी, छोरी, नान्तनी, सान्नमा, फुप,ू भाउज ूआन्द 

ि न ्। भन्नधछ जिा ँनारीको पजूा ि धछ त्यिा ँदवेताको वास 

ि धछ । िो नारी सम्मान्नत भएका िरिरूमा सखु, यश, 

शान्धत छ । अतः समस्त नारीलाई समाजमा सम्मान गररनु 

आवश्यक छ । नारी परुुषका लान्ग प्रेरक ऊजाम ि न,् 

संसारकी अनमोल रत्न ि न,् सनृ्ष्टकतृम ि न,् परुुषको 

व्यन्ित्व चम्काउने तेज ि न ् । पररवार, समाज र राष्ट्र 

रूपाधतरणका लान्ग नारी भीषण सङ््गिषम ि न,् नारी 

व्यवस्थापन क्षेत्रकी व्यवस्थान्पका ि न ् । नारीको मन्िमा 

अपार छ । कन्वद्वारा प्रस्ततु कृन्तमा नारीको मित्त्वसम्बधिी 

न्वद्वाधका केिी मिावाणीिरू र  न्तनका पद्यानवुादिरू 

प्रस्ततु गररएको छ, जो न्नम्नानसुार प्रस्ततु छन ्:   

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ   

नारी ि न ्अनमोल रत्न भवकी, सम्भावनाको जग 

नारीबाट गररधछ जीवन जगत ्सारा यिाँ जग्मग 

नारीकै सियोगल ेपरुुषको व्यन्ित्व िो चन्म्कन े

नारी प्रेरक तत्त्व ि न ्परुुषकी ऊजाम भरी लन्म्कने ।। 

(२.११४.२) 

अको एक ठाउँमा नारीको मन्िमा यसरी गाइएको 

छ:  

  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ    

सनृ्ष्टको क्रममा नारी पणूमतः पररपणूम न्छन ्

सनृ्ष्ट, न्स्थन्त, प्रलयका दृन्ष्टल ेभररपणूम न्छन ् 

न्शश ुजधमाउँन्छन ्नारी, गन्छमन ्पालन पोषण 

रूपाधतरणका लान्ग गन्छमन ् सङ््गिषम भीषण ।। 

(३.५१.१) 

नारीका लान्ग अवसर प्रदान गररनपुछम, नारीको 

अदम्य भावनालाई सदवै सम्मान गनपुछम, नारीको नेततृ्व 

पाएमा संस्थाले अवश्य काँचलुी फेनम सक्छ । अतः समस्त 

नारीलाई क्षमता अनसुारको अवसर प्रदान गर  ँ भधन े

भावको एक मिावाणी र त्यसको पद्यानवुादको एक पद्य 

न्नम्नअनसुार प्रस्ततु छ:  

प्रस्ततु मिावाणीलाई कन्वद्वारा पद्यमा यसरी अनवुाद 

गररएको छ:   

व्यवस्थापनका न्वज्ञ नारी प्रकृन्तले स्वतः 

नारी न्ववकेल ेगछमन ्व्यवस्थापन वस्ततुः 

सकारात्मक छन ्नारी अदम्य भावनान्सत 

मन्िला भावनालाई गनैपछम व्यवन्स्थत ।। 

(३.१३०.४) 

अधततः वाणीका बाधकी शीषमकको कृन्तन्भत्र 

मानवीय संवदे्यता, कममप्रन्तको समपमण भाव, आध्यान्त्मक 

चेतना, दया, माया, प्रेम, सिानभुनू्त, करुणा, 

परोपकारजस्ता मानवीय भवना, बाह्य एव ं आन्धतररक 



 
 

शदु्धता, पन्वत्रता, शब्द छनोट र प्रयोग, नेततृ्व वगमलाई 

आवश्यक सझुाव आन्द मानव जीवनलाई साथमक पानम 

अत्यावश्यक नीन्त न्नदशेनिरू प्रस्ततु गरेर स्वच्छ, 

समधुनत एव ंगन्तशील समाज, राष्ट्र तथा न्वश्व न्नमामण गनम 

आवश्यक ज्ञान प्रवाि गररएको छ ।  

  

५. वनष्कषि 

केिी उखानजस्ता र केिी मिावाणीजस्ता 

अङ््गरेजी भाषामा लेन्खएका वा भन्नएका जीवनोपयोगी 

वाणीिरूलाई कन्व प्रह्लाद पोख्रलेले पद्यशलैीमा रूपाधतर 

गरेर रन्चएका सधुदर पद्यिरूमध्ये नैन्तकतासँग सम्बन्धित, 

मनोवनृ्िसँग सम्बन्धित कमम तथा ज्ञानसँग सम्बन्धित, प्रेम 

एव ं न्मत्रतासँग सम्बन्धित, आत्मन्चधतनसँग सम्बन्धित, 

परोपकारसँग सम्बन्धित, सदाचार र मानवतावादसँग 

सम्बन्धित, परमानधदसँग सम्बन्धित, नारीको मन्िमासँग 

सम्बन्धित न्वषयवस्तलुाई मात्रै यिाँ उल्लेख गररएको छ । 

यी न्वषयवस्तकुा माध्यमबाट न्वश्वबधितु्वको भाव उद्घाटन 

गनम खोन्जएको छ । मान्नसन्भत्र अवन्स्थत दगुुमणिरू समाप्त 

पारेर सद्गणुका माध्ययमबाट सदवै कममयोगी बनेर समस्त 

प्राणीको कल्याणका लान्ग िामी समन्पमत बधन सक  ँ । 

समाजमा सबैका बीचमा आन्त्मक सम्बधि कायम गरेर 

सबैको न्ित ि ने कायममा समन्पमत बन  ँ। िाम्रा ऋन्षमनु्निरू, 

संसारका दाशमन्नक एव ं न्वद्वानिरू, राजनीन्तज्ञिरू, 

समाजसेवीिरू, पथ रष्टािरू र परोपकारीिरूका आदशम 

वाक्यलाई व्यविारमा रूपाधतरण गरेर सवमजन न्िताय अन्न 

सवमजन सखुायको मलूमधत्रलाई व्यविारमा लाग ु गनम 

सक्य  ँ भनेमात्र न्वश्वको कल्याण ि धछ । भयरन्ित 

परमानधदको जीवन न्जउन पाइधछ भधने सधदशे मान्थका 

सधदभमले प्रस्ततु गरेका छन ्।   
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