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नेपाली कथामा अपाङ्ग शरीरमाथथको राजनीथि  

 

अपाङ्गता 

दृष्टिष्टिहीनता  

बौष्टिक अपाङ्ग  

िर्चस्ि  

शष्टि सम्बन्ध  

  

 प्रस्ततु अध्ययन समकालीन नेपाली कथामा शरीरमाष्टथ गररने राजनीष्टतको 

अध्ययनमा केष्टन्ित छ । शष्टिका आधारमा कुनै पष्टन शरीरमाष्टथ गररने दमन 

र िर्चस्िशली व्यष्टिले कमजोर शरीरमाष्टथ गरेको दोहनलाई शरीर राजनीष्टत 

भष्टनन्छ । पष्टछल्लो समयमा फरक क्षमताका माष्टनसका संिदेना र भोगाइलाई 

ष्टिषय बनाएर कथा लेख्ने क्रम बढेको छ । अन्य शरीरभन्दा कमजोर रहने 

अपाङ्ग शरीरमाष्टथ अझ बढी उपेक्षा, दमन र शोषण भएको ष्टस्थष्टत छ भन्ने 

ष्टिषयमा सर्ेत भई नेपाली साष्टहत्यमा कथा लेष्टिएको छ र सर्ेततापिूचक 

यस्तो लेख्न क्रम बढेको छ । यस सन्दभचमा ितचमान समयका पााँर्िटा कथामा 

ष्टर्त्रण गररएको शरीरमाष्टथको राजनीष्टतका ष्टिषयको अध्ययन गने क्रममा 

महशे थापाको 'यात्रा', महशे पौड्यालको 'बगर', एल.बी. के्षत्रीको 'मदृलुको 

आत्मकथा', प्रज्जिल पराजलुीको 'िुाँडे ओठ' र मष्टनषा गौर्नको 'अतपृ्त 

भोक' कथाहरू अध्ययन गरी अपाङ्ग शरीरमाष्टथ समाजमा गररने दमनात्मक 

व्यिहारलाई िोष्टजएको छ । यस अध्ययनमा उपयुचि पााँर् कथाबाट प्राथष्टमक 

सामग्री सङ्कलन गरी शरीर राजनीष्टतको सैिाष्टन्तक आधारबाट ती 

सामग्रीको ष्टिश् लेषण गररएको छ । कथाहरूको अध्ययनबाट समाजमा 

अपाङ्ग शरीरका अनेक अिस्था रहकेा र ती शरीरलाई ष्टिष्टभन्न रूपमा 

दमनपणूच व्यिहार गररने ष्टस्थष्टत रहकेो र ष्टतनका लाष्टग लेिकले प्रष्टतरोधपणूच 

आिाज उठाएको ष्टनष्कषच ष्टनकाष्टलएको छ ।  
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१. थिषयपररचय 

शरीर मान्छेको अष्टस्तत्िको भौष्टतक र स्थलू 

आयाम हो अष्टन बषु्टि र ष्टिर्ारको साधन पष्टन हो । ष्टहन्द ु

दशचनमा पष्टन आत्मा र शरीरका ष्टभन्न अिस्थाको 

ष्टर्न्तन गररएको छ । शरीरलाई आधषु्टनक ष्टिज्ञान, 

औषधी ष्टिज्ञान र दशचनले समते ष्टिर्ार, अनुभषू्टत, 

आकार, व्यष्टित्िका सन्दभचबाट मात्र नभई यसको 

ष्टनष्टमचष्टतका सन्दभचबाट पष्टन अध्ययन गरेको छ । 

आधषु्टनक यगुका दाशचष्टनक िजै्ञाष्टनक र साष्टहत्य 

सजचकहरूले समेत शरीरलाई आफ्नो कोणबाट जोडेर 

हरेेका छन ्र यसलाई आफ्ना सन्दभचबाट व्याख्या गरेका 

छन ् । शरीरलाई साष्टहत्यका सन्दभचमा तातो र ष्टर्सो, 

सहज र असहज, आकाङ्क्षा र सन्तषु्टि, स्िस्थ र 

अस्िस्थ शरीरका दृष्टिले पष्टन हरेरन्छ । यसैगरी शारीररक 

रूपमा व्यि हुने कुनै पष्टन संिेदनालाई दषै्टनक जीिनको 

अष्टभव्यष्टिका रूपमा समेत हरेरन्छ । पष्टश् र्म र पिूचका 

साष्टहत्यकारहरूले शरीरको अनभुिलाई यौन र 

गभचधारण, िानपान र मलमतू्र त्याग, आनन्द र पीडा, 

इच्छा र दमन जस्ता ष्टिषयका सन्दभचबाट हरेेका छन ्। 

साष्टहष्टत्यक कृष्टतहरूले पष्टन शरीरको यही सन्दभचलाई 

व्यि गने हुाँदा शरीर राजनीष्टत साष्टहत्य अध्ययनको 

एउटा ष्टिषयका रूपमा स्िीकायच छ । यसमा साष्टहष्टत्यक 

पाठहरूमा शरीरका बारेमा कसरी लेष्टिएको छ र 

शरीरका बारेको ष्टिर्ारधारात्मक तथा सामाष्टजक 

ऐष्टतहाष्टसक शष्टिसम्बन्ध कस्तो छ भन्ने कुरा प्रस्ततु 

गररएको हुन्छ ।  

शरीरको अध्ययन पष्टश् र्ममा सन ्१९७० को 

दशकपष्टछ प्रारम्भ भएको हो । उत्तरसंरर्नािादी ष्टर्न्तक 

ष्टमसेल फुकोले शरीरको केन्िीयतामा आधाररत भई 

ज्ञान, शष्टि तथा भौष्टतक ष्टभन्नता र इच्छाहरूको 

ष्टनयष्टमतताको अध्ययन गरे । उनको अध्ययनमा शरीर 

पष्टन एउटा ष्टिमशचका रूपमा स्थाष्टपत भएको कुरा प्रस्ततु 

गररएको छ । त्यसैक्रममा उनले शरीर कसरी संस्थागत 

ज्ञान र ष्टनयन्त्रणको सङ्गष्टठत उत्पादन हो भन्ने कुराको 

ष्टिश् लेषण गरेका छन ्। उत्तर लकााँनेली नारीिादले पष्टन 

लैङ्ष्टगकताको ष्टिमशाचत्मक उत्पादनको अध्ययन गरेको 

छ र त्यसलाई हलेेन ष्टसक्सस र लसुी इररष्टगरीले 

सैिाष्टन्तकीकरण गरेका छन ् । उत्तरसंरर्नािादी 

ष्टर्न्तनकै सन्दभचमा ष्टिकष्टसत पष्टहर्ानको राजनीष्टतले 

शरीरलाई आत्मपष्टहर्ान र ष्टभन्न संरर्नाका सन्दभचबाट 

अध्ययन गरेको छ भने यस अध्ययनले लैङ्ष्टगकता, 

यौष्टनकता, जनजातीयता र सामाष्टजक िगचका सन्दभचबाट 



 
 

शरीरको अध्ययन गने काम गरेको छ । सांस्कृष्टतक 

दृष्टिले शरीर ष्टनष्टमचष्टतको एउटा अिस्था हो जसले 

सांस्कृष्टतक मलू्यहरू र आर्रणलाई समाजको बदष्टलाँदो 

अिस्थासाँग ैहनेे गदचछ । फेष्टिक जमेसन र बौष्टिलादचले 

शरीरलाई संस्कृष्टतको शष्टि हो भनेका छन ् भने 

उनीहरूले शारीररक ष्टिम्बलाई सांस्कृष्टतक प्रतीकका 

रूपमा हरेेका छन ्। यसरी हदेाच शरीर सामान्य आकार, 

िजन, स्िस्थता मात्र नभएर सांस्कृष्टतक बानी बेहोरा र 

उपभोगको अिस्था पष्टन हो । यसले पष्टश् र्मको 

उत्तरसंरर्नािाद र उत्तरआधषु्टनक यगुले ष्टिकास गरेको 

बहुलिादी ष्टसिान्तलगायत ऐष्टतहाष्टसक भौष्टतकिादी 

सन्दभचलाई समेत व्याख्या गदचछ ।  

शरीर राजनीष्टत शरीरलाई हनेे साष्टहष्टत्यक 

दृष्टिकोण हो । साष्टहत्यमा शरीरको अिस्था, माततृ्ि, 

िानपान, शरीरको सांस्कृष्टतक सङ्केत, यौष्टनकता, 

अपाङ्गता, िजन लगायतका ष्टिषयहरू कसरी 

प्रष्टतष्टबष्टम्बत भएका छन ् भन्ने कुराको अध्ययन शरीर 

राजनीष्टतले गदचछ । यसबाहके शरीरसम्बन्धी अनभुि, 

शरीरको आनन्द र दुुःि, उमरे, शारीररक प्रभाि, 

शारीररक अष्टभघात जस्ता ष्टिषयहरू पष्टन साष्टहष्टत्यक 

अध्ययनका ष्टिषय हुन ् । नेपाली साष्टहत्यका पष्टछल्लो 

समयका कथामा अपाङ्ग शरीरमाष्टथको राजनीष्टतक 

ष्टर्त्रण के कस्तो छ भन्न े समस्यामा केष्टन्ित हुाँद ै यो 

अध्ययन गररएको छ । पष्टछल्लो समयका नेपाली 

कथामा शारीररक अपाङ्गता र मानष्टसक अपाङ्गताको 

ष्टर्त्रण र त्यसमाष्टथको र्ेतनाको स्िर िोज्ने मलू 

उद्दशे्यमा प्रस्ततु अध्ययन केष्टन्ित छ । अपाङ्ग 

शरीरमाष्टथ हुने गरेका ष्टिष्टभन्न दमनपणूच व्यिहारको 

पक्षबाट नेपाली साष्टहत्यका कथाहरूको अध्ययन न्यनु 

मात्रामा भएको र पष्टछल्ला समयका कथाको अध्ययन 

नभएको अिस्थामा यो अध्ययन महत्त्िपणूच रहकेो छ । 

संस्कृष्टत र ष्टिज्ञान तथा प्रष्टिष्टधका कारण ष्टिकष्टसत 

आधषु्टनक यगुको सम्पणूच संिदेनाकेन्ि नै शरीर हो भन्ने 

आधारमा पाठहरूमा अपाङ्ग शरीरको प्रस्तषु्टत कस्तो 

छ र ती शरीरको प्रष्टतष्टनष्टधत्ि तथा प्रष्टतरोधको 

अिस्थाको अध्ययन तथा ष्टिश् लेषण यहााँ गररएको छ ।  

 

२. अध्ययनको उदे्दश्य 

 नेपाली साष्टहत्यमा अशि शरीरको संिदेनाको 

ष्टर्त्रण हुने क्रम बढ्दो छ । बष्टदएको नीष्टतगत 

व्यिस्थासाँग ै समाजमा र्ेतनाको ष्टनमाचण हुाँद ै गएको 

अिस्था छ । अपाङ्ग शरीरको ष्टर्त्रण पष्टछल्ला 

समयका कथाहरूमा गररएको छ । यस अध्ययनमा 

अपाङ्ग शरीरमाष्टथ कस्तो ष्टिभदेी तथा दमनपूणच 

व्यिहारको ष्टर्त्रण गररएको छ ? र अपाङ्ग 

शरीरमाष्टथको प्रष्टतरोधी र्ेतनाको ष्टनमाचण कसरी 

गररएको छ भन्ने प्रश् नमा केष्टन्ित हुाँद ै अपाङ्ग 

शरीरमाष्टथको संिदेनशील अिस्था र ष्टतनमाष्टथ प्रस्ततु 

भएका सकारात्मक र्ेतनाको िोजी गने उद्दशे्यले प्रस्ततु 

अध्ययन गररएको हो ।  

 

३. अध्ययन थिथि र प्रथिया 

प्रस्ततु अध्ययनका ष्टनष्टम्त ष्टनधाचररत उद्दशे्य परूा 

गनच महशे थापाको 'यात्रा', महशे पौड्यालको 'बगर', 

एल.बी. के्षत्रीको 'मदृलुको आत्मकथा', प्रज्जिल 

पराजलुीको 'िुाँडे ओठ' र मष्टनषा गौर्नको 'अतपृ्त भोक' 

कथाहरू अध्ययन गरी अपाङ्ग शरीरमाष्टथ गररएको 

दमनकारी र ष्टहसंात्मक अष्टभव्यष्टिलाई प्राथष्टमक 

सामग्रीका रूपमा सङ्कलन गररएको छ । शारीररक र 

मानष्टसक अपाङ्गताका ष्टिषयमा प्रशस्त तथ्य भएका 

प्रस्ततु कथाहरू सोद्दशे्य छनोटमा परेका हुन ्।  यसरी प्राप्त 

भएका तथ्यको ष्टिश् लेषण र मलू्याङ्कन गरी 

ष्टनष्कषचसम्म पगु्नका लाष्टग डेष्टभड ष्टहलम्यान र उष्टिका 

माउडेले सम्पादन गरेको द क्याम्ब्रिज करपाम्ब्िअि टु द 

बडी इि म्ब्िटरेचर तथा ष्टमसेल फुकोको िर्चस्िको 

अिधारणालाई यहााँ सैिाष्टन्तक आधारका रूपमा ष्टलई 

कथाका पात्रका शरीरमाष्टथ भएका ष्टहसंा, उत्पीडन, 

दवु्यचिहारको ष्टिश् लेषण गररएको छ । शरीर 

राजनीष्टतसम्बन्धी सैिाष्टन्तक ग्रन्थहरूलाई ष्टितीयक 

सामग्रीका रूपमा उपयोग गरी ष्टतनका आधारमा 

प्राथष्टमक सामग्रीको ष्टिश् लेषण गररएको छ । यस 

अध्ययनमा मलूतुः पाठष्टिश् लेषण ष्टिष्टध प्रयोग गरी 

कथाहरूलाई शारीररक र मानष्टसक अपाङ्गताका 

आधारमा ष्टिश् लेषण  गररएको छ ।  



 
 

४. सैद्धाथतिक पयाािार 

डेष्टभड ष्टहलम्यान र उष्टिका माउडेका दृष्टिमा 

शरीर ष्टििादास्पद के्षत्र हो (सन,् २०१५, प.ृ १)  । यस 

दृष्टिले शरीर एकै रूपमा पररभाष्टषत हुने ष्टिषय होइन । यो 

कष्टतपय अिस्थामा शरीर र आत्माको साधन िा घरका 

रूपमा पररभाष्टषत भएको पाइन्छ । यस दृष्टिले शरीर 

त्यस्तो अिस्था हो जसलाई फेसन अथिा पररधानले 

ढाकेको हुन्छ भने त्यसष्टभत्रको मांसष्टपण्ड शरीरका 

रूपमा आउाँछ । ष्टिज्ञानको आधषु्टनक आष्टिष्कारसाँगै 

शरीरलाई औषधष्टिज्ञान र दशचनका आधारमा ष्टर्न्न 

थाष्टलयो । शरीरका बारेका ष्टिर्ार, अनभुषू्टतमा पष्टन 

फरक हुन थाल्यो । यस दृष्टिले हदेाच शरीर हाडमासकुो 

दहे मातै्र होइन भन्ने बषु्टझन्छ र त्यसका ष्टिष्टभन्न के्षत्रहरू 

र ष्टतनको ष्टििादास्पद अिस्थाहरूका बारेमा पष्टन थाहा 

हुन्छ (ष्टहलम्यान र माउडे, सन् २०१५, प.ृ १) ।  शरीर 

राजनीष्टतलाई दनैष्टन्दन जीिनको सन्दभचबाट पष्टन 

पररभाष्टषत गररन्छ । दषै्टनक जीिनमा स्पशच, ष्टनकटता, 

आाँिा जधुाइ, हाँसाइ, व्याख्या जस्ता ष्टिषयहरू 

सामाष्टजक अन्तरष्टक्रया हुन् तर यस्ता व्यिहारमा 

राजनीष्टतक सङ्केत पष्टन दषे्टिन्छ र ष्टतनीहरू स्िस्थ 

प्रकृष्टतका हुन ्िा दमनात्मक हुन ्भन्ने कुराको आधारमा 

त्यसको सत्ता सम्बन्धको व्याख्या गररन्छ (हने्ली, सन ्

१९७७, प.ृ ३) । यस्तो व्याख्या मानिका 

अन्तरियैष्टिक सम्बन्धमा आधाररत हुन्छ । यसरी हदेाच 

शरीर सत्ता, दमन, अहङ्कार र तहगत त्यस्तो अिस्था 

हो जसले मानिीय सम्बन्धलाई दमन र सोपानक्रमका 

आधारमा हदेचछ । दमनका व्यिहारहरू शाष्टददक र 

हाउभाउजन्य दिु ैप्रकारका हुन सक्छन ्। ती सम्बन्धहरू 

राजनीष्टतक आष्टथचक संरर्नाबाट व्यि हुाँद ै मानिीय 

सम्बन्धका स्थानीय स्िरूपका आधारमा व्यि हुन्छन ्। 

जसलाई हने्लीले सकू्ष्म राजनीष्टतक संरर्नाको दनैष्टन्दन 

अनभुिका आधारमा व्याख्या गरेकी छन ्(सन,् १९७७, 

प.ृ ३) । शरीर भनेको संस्कृष्टतको त्यस्तो स्िरूप हो 

जसलाई समाजले ष्टनमाचण गरेको हुन्छ र सामाष्टजक 

सांस्कृष्टतक सन्दभचमा शरीरसम्बन्धी अनभुिहरूको 

आदानप्रदान पष्टन हुन्छ । अथाचत ् शरीरलाई इष्टतहासले 

आकार ष्टदन्छ र शरीरसम्बन्धी मान्यता पष्टन ष्टदन्छ 

।अपाङ्गतालाई मौन लेिन पष्टन भष्टनन्छ । मौन लेिनले 

मौन ष्टिश् िको अिस्थालई समट्ेछ । यसले समाजबाट 

भौष्टतक कारणले पर पगुकेा माष्टनसहरूको जीिनको 

ष्टर्त्रण गदचछ । यस्तो मौनता आध्याष्टत्मक र बौष्टिक दिुै 

प्रकारको हुन्छ (स,ु सन ् २०१५, प.ृ २४) । अपाङ्ग 

शरीर र त्यसका कारण ष्टनष्टमचत पाठ साष्टहत्य अध्ययनका 

दृष्टिले महत्त्िपूणच छ । यस्तो लेिनमा अपाङ्गताको 

समते शारीररक सन्दभच समषे्टटएको हुन्छ । यस्तो सन्दभच 

साष्टहत्यको रूप र ष्टिषयिस्तमुा आधाररत भई 

ऐष्टतहाष्टसक, भौष्टतक, धाष्टमचक ष्टिषयमा आधाररत शरीर 

राजनीष्टतसाँग जोष्टडएको हुन्छ । सकुा अनसुार साष्टहष्टत्यक 

पाठको अपाङ्गतासम्बन्धी धारणामा लेिकको समय 

र स्थानको सामाष्टजक पररिशेलाई प्रस्ततु गररएको हुन्छ 

(प.ृ २६) भने यसले अपाङ्गतामा आधाररत पिष्टतलाई 

परीक्षण गद ैसाष्टहत्यको स्िरूप र ष्टस्थष्टतको सम्बन्धको 

पनुुःअध्ययन गदचछ । यसमा अपाङ्गहरूका जीिन्त 

अनभुिहरू समषे्टटएका हुन्छन ् र ष्टतनमा बष्टहरोपन, 

दृष्टिष्टिहीनता, हात िटु्टाको समस्या, बौष्टिक 

अपाङ्गता जस्ता ष्टिषयहरू समषे्टटएका हुन्छन ्। यसरी 

अपाङ्गतामा अपाङ्गहरूको स्िरूपको प्रष्टतष्टनष्टधत्ि 

हुन्छ र ष्टतनका बारेको दृष्टिकोण, ष्टिर्ार र प्रस्तषु्टतलाई 

सकारात्मक रूपमा ष्टर्त्रण गररएको हुन्छ ।  

अपाङ्गता शरीर राजनीष्टतको पष्टहलो पक्ष हो । 

यसले कला साष्टहत्यको प्रस्तषु्टतमा पष्टन महत्त्िपूणच 

भषू्टमका ष्टनिाचह गरेको हुन्छ । शरीर राजनीष्टतको 

अध्ययनमा अपाङ्गतालाई सांस्कृष्टतक र राजनीष्टतक 

सन्दभचबाट ष्टिश् लेषण गररन्छ । प्रारम्भमा साष्टहष्टत्यक 

अपाङ्गताको अध्ययन अपाङ्ग माष्टनसहरूको 

आख्यानात्मक प्रस्तषु्टतमा मात्र सीष्टमत ष्टथयो र ती 

आख्यानहरूमा दृष्टिष्टिहीन िा ससु्तश्रिण िा अन्य 

प्रकारका भौष्टतक अपाङ्गता भएका र्ररत्रहरूलाई 

साङ्ग र्ररत्रहरूसाँग जोडेर प्रस्ततु गररन्थ्यो । यस्तो 

अिस्थामा समालोर्कहरूले समेत अपाङ्गहरूलाई 

नकारात्मक रूपमा प्रस्ततु गरेको (जस्तैुः दया, 

अन्धष्टिश् िास, हााँसो आष्टद) पाइन्छ । ष्टबस्तारै 

अपाङ्गतासम्बन्धी अध्ययनलाई माष्टनसको 

सकारात्मक धारणाबाट प्रस्ततु गने काम हुन थाल्यो र 



 
 

यो शरीर राजनीष्टतको एउटा ष्टिषय समते बन्यो । ितचमान 

अिस्थामा अपाङ्गता अध्ययनको ष्टर्त्रणमा 

र्ररत्रहरूलाई भौष्टतक कारण र दनैष्टन्दन जीिनको 

अिस्थाका रूपमा हदे ैउनीहरूको अष्टस्तत्िको र्र्ाच हुने 

गरेको छ । आख्यानात्मक रर्नाहरूमा पष्टन उनीहरूको 

शरीरलाई सकारात्मक रूपमा प्रस्ततु गने र कायचस्थलमा 

शष्टिशाली दिेाउने परम्परा ष्टिकास भएको छ । 

त्यसबाहके उनीहरूको कथालाई पीडा, दुुःि र दयामा 

मातै्र होइन, प्रष्टतरोधी र्ेतनालाई समते जोडेर प्रस्ततु 

गरेको पाइन्छ । साष्टहत्यमा अपाङ्गता अध्ययनका केही 

पक्ष अध्ययन भए पष्टन नपेाली कथामा अपाङ्ग 

शरीरमाष्टथको शरीर राजनीष्टतको अध्ययन नभएको 

हुनाले प्रस्ततु अध्ययन महत्त्िपूणच रहकेो छ ।  

 

५. शारीररक अपाङ्गिाको थिश् लेषण 

महशे थापाको 'यात्रा' कथामा शारीररक 

अपाङ्ग पात्रको जीिन सङ्घषच र पीडाको कथा 

समषे्टटएको छ । ष्टहाँडडुल गनच अक्षम ष्टिलष्टर्यरमा रहकेो 

एक पात्रले यस कथामा आफ्नो जीिन सष्टक्रय रहाँद ै

इच्छामतृ्यकुो र्ाहना प्रकट गरेको छ र त्यसका लाष्टग 

आफैले प्रयत्न गरी सफलतामा पगुकेो छ । बौष्टिक 

रूपमा सष्टक्रय तर शारीररक रूपमा अशि भएका कारण 

उसको जीिन समाजमा सहज छैन । अझ नेपालमा 

अपाङ्गमतै्री संरर्ना र व्यिस्था कम छन ् । त्यसैले 

अपाङ्ग व्यष्टिका लाष्टग सषु्टिधाजनक अिसरहरू पष्टन 

कम छन ् । पररिारमा पष्टन जन्मदाताको मषु्टस्कलले 

पाएको मायाबाट मात्र बााँच्ने सहारा पाउने अिस्था 

भएका यस्ता पात्रको जीिन जष्टटल छ भन्ने कुराको बोध 

यस कथाबाट हुन्छ । कथाको म पात्रले जीिनको 

अन्त्यका लाष्टग इच्छामतृ्यकुो व्यिस्था भएको मलुकु 

ष्टस्िजरल्यान्डमा पगुरे आफूले र्ाह ेजसरी मने योजना 

बनाएको छ । आफ्नो कमाइ र शारीररक सष्टक्रयताका 

रूपमा ष्टिल ष्टर्यर र्लाउन सक्ने अिस्थामा रहाँद ैआफू 

इच्छा मतृ्यकुो काननुी व्यिस्था भएको मलुकुमा जान 

िोजकेो छ र त्यसका लाष्टग उसले आिश्यक पैसा र 

डकुमने्टहरू ष्टमलाएर इमेल गरेको छ । कमाउन सक्ने 

भएर पष्टन समाजमा सहज जीिन बााँच्न नसकेको 

अिस्थाले नै म पात्रलाई इच्छामतृ्यकुा लाष्टग 

ष्टस्िजरल्यान्ड जान ु परेको छ । कमजोर शरीरलाई 

राज्यले गने बेिास्ताको पाटो यस कथाबाट प्रकट भएको 

छ । एउटा व्यष्टिको संिदेनामा सम्माष्टनत नागररक भएर 

बााँच्ने अष्टधकारको व्यिस्था नहुाँदा जीिन सहज बन्न 

नसक्ने कुरा यस कथाले बझुाउाँछ । अपाङ्गहरू पररिार 

र समाजका लाष्टग बोझ हुन ् भन्ने िालको बझुाइ र 

अभ्यासले गदाच उनीहरूको जीिन सहज रूपमा अगाष्टड 

बढ्न सकेको हुाँदनै । समाजसाँग असहज भोगाइ भएकै 

कारणले म पात्र यस्तो ष्टनणचयमा पगुकेो छुः 

यो अिसर गमुाउने कुरा मलाई कल्पनातीत 

लाग्छ । शारीररक अिस्थाले साथ ष्टदाँद ैमलैे यो 

यात्रा परूा गररसक्नपुनेछ । मांसपेशीमा स्िस्फूतच 

दबाब पैदा हनु्छ । मरेा दिु ै हत्केलाले आफू 

बष्टसरहकेो ष्टिलर्ेयरका पाङ्ग्रा अाँठ्याउन 

पगु्छन ् । अझ ै ष्टयनमा ष्टिलर्ेयर धकेल्न 

आिश्यक शष्टि बााँकी रहकेो महससु गछुच । 

हल्का राहत ष्टमल्छ । ष्टडस्काउन्टका लाष्टग 

इमले लेख्ने ष्टिर्ार ष्टतरोष्टहत गछुच ।  

यात्राका लाष्टग झन्डै एकर्ाष्टलस सय डलर 

अष्टग्रम बझुाउनपुछच मलेै । फेरर, यात्राको 

अष्टन्तम टुङ्गो लागकेो पष्टन होइन । के होला 

भोष्टल ? ष्टनष्टश् र्त छैन । ष्टनकै ठुलो जिुा लाग्छ 

यो मलाई । असाध्य रोगले गााँजयेताको 

पष्टछल्लो पााँर् िषचमा मलैे ष्टघष्टिष्टफिी गरेको 

लेिन र एनजीओकमचबाट सष्टचर्त 

रकममध्येको ठुलो भाग च्यााँिेझै ाँ थाप्ने कुराले 

ष्टिष्टिधाग्रस्त तलु्याउाँछ – तर जानै पनेछ मलैे । 

समयको सषु्टिधा छैन । (प.ृ ४५-४६) 

कथामा म पात्रको अिस्था शारीररक रूपमा 

सहज छैन तर ऊ मानष्टसक रूपमा सक्षम छ । पैसा 

कमाएको छ, दशे ष्टिदशेको यात्रा गरेर ष्टिष्टभन्न 

कायचक्रममा पष्टन सहभागी भएको छ । अपाङ्गताको 

संिदेना र ष्टतनको पीडालाई अझ गष्टहराइमा बझुाउनका 

लाष्टग कथामा कालेको छोराको घटना पष्टन उष्टत्तकै 

संिदेनशील रूपमा आएको छ । अपाङ्ग बालकलाई 

थनुेर घााँसपात र घरव्यिहार गनुचपने आमाबाबकुो 



 
 

दषै्टनकी र कालेको जीिनको पीडादायी तथ्यले 

अशिको ददचपणूच कथा प्रस्ततु गरेको छ । सधै ाँ एक्लै 

बष्टसरहने दषै्टनकीमा कालेले आफूलाई शान्त बनाए पष्टन 

उसको शरीरबाट ष्टनस्केको पीडा र्ाष्टहाँ बाष्टहरसम्म 

सषु्टनन्छ । कथामा कालेको पीडालाई यसरी ष्टर्त्रण 

गररएको छुः "...जब उसको ष्टशष्टथल शरीरबाट आतचनाद 

ष्टनष्टस्कन्छ, त्यसले भमूध्यरेिाबाट ष्टर्रेर पथृ्िीका 

ध्रिुहरूलाई फग्ल्यााँटो पाररहाल्छ ष्टक भनेझै ाँ हुन्छ । 

सइुरोमा उष्टनएको कुनै बष्टलष्ठ जीिनको भन्दा 

हृदयष्टिदारक आिाजले मेरो मन, मष्टस्तष्कलाई 

कोरेसोले झै ाँ कोछच । त्यो आिाजको झस्कना 

आउनासाथ मलाई टाढा कतै गइहालौ ाँ जस्तो लाग्छ" 

(प.ृ ४७) । अपाङ्गका शरीरबाट ष्टनष्टस्कने पीडा, 

उनीहरूलाई सहज उपलदध हुन नसकेको उपर्ार 

आष्टदका अनेक पक्षको सङ्केत यसबाट ष्टमल्दछ । 

कथामा म पात्रले आफ्नो अष्टन्तम यात्राको तय गने 

ष्टनष्टश् र्त भएपष्टछ आमालाई लेिकेो ष्टर्ठीले 

अपाङ्गको मानिीय संिदेना, जीिन बारेको ष्टर्न्तन र 

व्यािहाररक पक्षलाई पष्टन बझुाएको छ । आमाले ष्टदएको 

मायाप्रष्टत जीिनको अष्टन्तम समयमा उसले लेिकेो 

पत्रले पष्टन यसलाई स्पि पारेको छुः 

मरेो अष्टन्तम उपहारको रूपमा तपाई ाँलाई केही 

सामान पठाउने सोर्मा ष्टथएाँ । पैसा पगुने । 

पष्टस्मनाको एउटा बकोसम्म त पठाउन सकूाँ ला 

ष्टक भनी प्रयत्न गरे ाँ । त्यो पष्टन सष्टकनाँ । बााँच्न 

पष्टन पैसा लाग्यो, मनच पैसै नभई भएन । मरेपष्टछ 

ितैरणी ताररष्टदनेहरू पष्टन आउलान ्त 'छोराको 

आत्मा भट्ष्टकएला' भन्द ैतसाचउलान ् । अनेक 

दान र तपचणको नाममा मरेा ष्टनष्टम्त अब थप 

िर्च नगनुचहोला ! त्यो पैसाले बरु एउटा 

पष्टस्मनाको बको ष्टकनेर ओढ्न,ू छोराको 

अष्टन्तम ष्टर्नो सम्झरे ।  

भोष्टल ष्टबहान सयूोदय हुनासाथ मरेो यात्रा 

आरम्भ हुनेछ । ती हजारौ ाँ यात्रमुध्ये म एक 

हुनेछु, जो संसारभररबाट बसेष्टन 'मतृ्य ुपयचटन' 

का ष्टनष्टम्त ष्टस्िजरल्यान्ड आउने गछचन ् । यो 

सहरभन्दा धेरै टाढा रहकेो एउटा सानो घरमा 

पगु्नेछु, जहााँ ष्टर्ष्टकत्सकले मरेो प्रेष्टस्क्रप्सनमा 

लेष्टिष्टदएको 'सेष्टडयम पेन्टोबाष्टबचल' ष्टपउाँनेछु । 

र, केही ष्टनमषेको गष्टहरो ष्टनिासाँग ैम यो संसार 

त्याग्नेछु । (प.ृ ५४)  

 अपाङ्ग शरीर भएका व्यष्टिहरू जीिनका 

बोध र संिदेनामा साङ्गजष्टत्तकै छन ्तर ष्टतनको शरीर 

कमजोर भएकै कारण ष्टतनका लाष्टग राज्य र समाजले 

सही व्यिस्थापन गनच सकेको छैन । अपाङ्गता बोझ हो 

भन्ने िालका बझुाइ र व्यिहारले अपाङ्गको शरीर 

अपहषे्टलत छ ।  

महशे पौड्यालको 'बगर' कथामा भीम अथाचत् 

अग्ले पात्रको कथाले अपाङ्गप्रष्टत समाजको दृष्टिकोण 

अझ स्पि पारेको छ । नागा उग्रिादीको आक्रमणमा परेर 

घाइते भएको भीमको कुरूप शरीर र अनहुारले ऊ आफ्नै 

पररिार र समाजबाट उपेष्टक्षत भएको छ । लडाई ाँमा 

बमको छराच अनहुारमा लागपेष्टछ उसको अनहुार ष्टबरूप 

भएको छ । उसको डरलाग्दो अनहुारकै कारण उसलाई 

पत्नीले छोडेकी छ । उसका सन्तानहरू टाढा भएका छन ्

र समाजबाट ऊ उपेष्टक्षत छ । समाज र पररिारमा उसलाई 

सामान्य माष्टनसका रूपमा व्यिहार गरराँदनै । एउटा कुरूप 

अनहुार भएको व्यष्टिसाँग नष्टजक हुने कुरा त के समाजले 

उसको सही नाम जान्ने समते र्ाहना राख्दनै । शरीरको 

बाष्टहरी हुष्टलयाकै आधारमा उसलाई समाजले 'अग्ले' 

(उपेक्षापिूचक) नाम ष्टदएको छ । उसले लगाएका लुगा 

आष्टदका आधारमा समाजले उसलाई कुख्यात लाहुरेका 

रूपमा बझुकेो छ र माष्टनसहरू उसको हुष्टलया देिरे 

डराएका छन ् । उसको अङ्गभङ्ग भएको कुरूप 

स्िरूपलाई कथामा यसरी ष्टर्त्रण गररएको छुः 

...दागदैागले भररएको छ्याकटे अनहुार, ष्टनकै 

लामा कान, लामो घषु्टिएको कपाल । अनहुार 

भने आहार नपगुरे िोष्टपष्टल्टएको ष्टथयो । 

गफुाजस्ता गष्टहरा ओडारष्टभत्र ठुल्ठुला आाँिा, 

डोरी बटारेजस्ता आाँिीभौ ाँ, पहाडबाट 

ढुङ्गामढुा ष्टलएर हाम्फालेको िोलाको जस्तो 

ककच स हााँसो र राक्षसी बोली । यी सबैका कारण 

ऊ एउटा त्रासको प्रष्टतष्टिम्ब ष्टथयो । उसका 

लगुाफाटा पष्टन त्यस्तै हुन्थे – ष्टमष्टलटरीका 



 
 

कपडा, त्यसमाष्टथ कष्टहले बोराको भोटो 

ष्टभरेको, कष्टहले सनुपाटको िोल । िटु्टामा 

गमबटु । (प.ृ ५२) 

अग्लेको ष्टबरूप हुष्टलयाले ऊ असामान्य र 

शारीररक रूपमा कमजोरी भएको पात्र जस्तो दषे्टिन्छ । 

लडाई ाँमा आफ्नो जिानीको धेरै समय ष्टबताएको अग्लेले 

लडाई ाँकै कारण आफ्नो अनुहार र शरीरलाई ष्टबरूप 

बनाउन पगुकेो छ । त्यही कुरूप अनहुार र अडभाङ्गे 

शरीरले गदाच ऊ समाजमा बष्टहष्कृत भएको छ । टाढा 

भएका आफ्ना सन्तानको सम्झनाले स्नेहिश गाउाँका 

बालबाष्टलकाहरूलाई छुन र समाउन िोज्दा ऊबाट सबै 

टाढा भाग्छन ्। उसलाई कसैले पष्टन सामान्य माष्टनसका 

रूपमा व्यिहार गदनैन ्। उसले बच्र्ालाई स्नेहले छुने र 

उर्ाल्ने गछच तर ऊदषे्टि सबै बच्र्ा डराउाँछन ्। त्यसैले 

ऊ समाजमा आतङ्ककारी जस्तो भएको छ । 

बच्र्ालाई उल्लेख्य दवु्यचिहार पष्टन नगन े तर गाउाँका 

सबै बालकहरू ऊबाट भाग्ने अिस्थाले गदाच अग्लेमाष्टथ 

आरोप लागकेो छ । उसले आफूलाई लागकेो आरोपको 

बर्ाउमा भनेको छ, "म बाटो ष्टहाँड्द ै पष्टन बच्र्ा 

तष्टसचन्छन ् । ष्टक मरेो लाष्टग बजार जाने अकै बाटो 

बनाइष्टदनपुयो, ष्टक त मरेो अनहुारै फेररष्टदनपुयो । के मसाँग 

सोझो पाराले बाटो ष्टहाँड्ने अष्टधकार पष्टन छैन ?"(प.ृ ५३) 

। यस कुराले ष्टबरूप र अपाङ्ग शरीर हुनेहरूलाई 

समाजले गने फरक व्यिहारलाई सङ्केत गरेको छ । 

समाजले स्िीकार गरेको सनु्दर अनहुार, आकषचक 

जीउडाल, सफा शरीर हो । समाज, पररिार र आफूले 

काम गरररहकेो ठाउाँबाट समेत अग्ले बष्टहष्कृत हुन 

पगुकेो पीडादायी घटना यहााँ छ । अनहुार बमका छराचले 

ष्टबगारेपष्टछ भीमलाई काम गने ठाउाँमा पष्टन अनहुार 

नदषे्टिने रातको समयमा ड्युटीमा राष्टिन्छ । आमी 

क्याम्पमा बस्ने उसको पररिाररक जीिन उसको कुरूप 

अनहुार दखे्न नपरोस ्भनेर अष्टफसरकै आदशेमा डेरामा 

सनुचपछच । ष्टदनको उज्यालोमा डेरामा बस्दा अरूका 

बच्र्ाहरू उसको कुरूप अनुहारले डराउन थाल्छन ् । 

अरू त अरू अग्लेकी पत्नी समेत ऊसाँग टाढा हुन थाल्छे 

र एक ष्टदन दबैु छोराहरू बोकेर माइत ष्टहाँड्छे । उसले 

अग्लेसाँग बस्न नसक्ने ष्टनणचय गछे र अग्ले नै मन नपरेको 

ष्टनणचय सनुाउाँछे । लकेुर आफ्ना सन्तानलाई हनेच जाने र 

भटेेर िानेकुरा र र्कलेट ष्टदने अग्लेले कुरूप अनुहार 

भएकै कारण सन्तानको ष्टनकटता पष्टन गमुाउन पगु्छ । 

छोराहरू पष्टन ऊबाट टाढा हुन्छन ्। लकेुर पष्टन आफ्ना 

सन्तानलाई हरेररहने उसले केही ष्टदनपष्टछ त्यो अिसर 

पष्टन गमुाउाँछ । पत्नी र छोराहरू कतै टाढा गएको थाहा 

पाएपष्टछ उसले त्यहााँको काम छोडेर नेपालको आफ्नो 

थातथलोमा फष्टकच न्छ । उसलाई सबैका बच्र्ा आफ्ना 

जस्ता लाग्छन ्तर सबै बच्र्ा ऊसाँग डराउाँछन ्। कथामा 

अग्लेष्टभत्रको मानिीय तीव्र संिदेना एकाष्टतर छ भने 

अग्लेलाई गने समाजको तीव्र ष्टतरस्कार अकोष्टतर छ । 

संिदेनाको यो ष्टिपयुचष्टिमा अग्ले पीष्टडत र ष्टिष्टक्षप्त जस्तो 

भएको छ । एउट सामान्य व्यष्टि यिुका कारण अपाङ्ग 

भयो, अनहुारको रूप ष्टबष्टग्रयो अष्टन समाजले उसलाई 

हनेे दृष्टिकोण बदष्टलयो । यसरी संसार सधै ाँ सनु्दर अनहुार 

र शरीर भएका मान्छेका पक्षमा मात्र छ, कुरूप र 

ष्टिरूपका लाष्टग ष्टिभदेी छ भन्ने कुरा यस कथाले 

बझुाएको छ । शरीर र अनहुार जस्तो दषे्टिए पष्टन ऊष्टभत्र 

तीव्र मानिीय संिदेना छ । ऊ सबैका बच्र्ालाई माया 

गरेर आफ्ना बच्र्ालाई ष्टदन र्ाहकेो माया ष्टदन िोज्छ 

तर सबै टाढा हुन्छन ् । यही कुरालाई अग्लेले यसरी 

बताएको छुः 

मलाई सप्पैका बच्र्ा मरैेजस्ता लाग्छन ् । म 

नष्टजष्टकन िोज्छु, माया गनच िोज्छु, आफूसाँग 

भको फलफूल र ष्टमठाई बााँड्न िोज्छु । तर 

अहाँ, कोही पष्टन छेउ पदनै । बइुनी, मलेै 

आजसम्म केही नरािो काम गरेको छैनाँ । मरेो 

हृदय ष्टनश्छल छ । घरमा सधै ाँ म पजूापाठ गछुच 

। भजन-कीतचन गछुच । तर म यस भगेमा पष्टन 

राक्षस नै कहष्टलएाँ । मष्टभत्रको मान्छे कसैल े

दिेने आजसम्म । (प.ृ ५९) 

अनहुार र शरीर कुरूप हुन ुसमाजको र्यन र 

स्िीकृष्टतबाट टाढा हुन ुहो भन्ने दृष्टिकोण भएका कारण 

व्यिहार र संिदेना रािो हुाँदाहुाँद ैपष्टन अग्ले समाजबाट 

बष्टहष्कृत जस्तै छ । उसको कुरूप अनहुारले आफ्नै 

पररिारलाई पष्टन तसाचएर टाढा बनाएको छ । 

ष्टसपाहीहरूको शरीरलाई स्िस्थ रहुन्जले सत्ताले उपयोग 



 
 

गछच र यिुमा अङ्गभङ्ग भएपष्टछ ष्टतनलाई सरक्क टाढा 

फाष्टलन्छ भन्ने कुरा यस कथाले दिेाएको छ । उसले 

काम गरेको आमी क्याम्पले उसलाई स्िीकार गरेर 

ससम्मान काम ष्टदइरहकेो भए पररिार र समाजले पष्टन 

उसलाई उपेक्षा गने ष्टथएनन ्। शष्टि िा पािरले बनाएको 

ष्टिमशचले यहााँ काम गरेको छ । कुरूप अनहुार हनेच 

नर्ाहने िा टाढा पन्छाउन र्ाहने दृष्टिकोण आमी 

क्यामपबाट नै सरुु भएको छ । शष्टिको राजनीष्टतले 

उसको शरीरमाष्टथ राजनीष्टत गरेको छ र त्यो राजनीष्टत 

समाज र पररिारले समेत गरेको छ । अग्लेको शरीरलाई 

समाजका सबै तहबाट उपेक्षा गररन ु नै यहााँ उसको 

शरीरमाष्टथको राजनीष्टत हो । यस कथामा कुरूप शरीरको 

केन्िबाट नै कथामा समाजको दृष्टिकोण ष्टनमाचण भएको 

छ ।  

एल. बी के्षत्रीले 'मदृलुको आत्मकथा' कथामा 

ससु्त श्रिण भएकी युितीको आत्मकथा प्रस्ततु गरेका 

छन ् । यस कथामा मदृलुको कान नसनु्ने जन्मजात 

गणुलाई पष्टन समाजले उपेक्षा गरेका कारण उसको 

जीिनमा आएका उहापोहको ष्टर्त्र ष्टिष्टर्एको छ । 

मदृलुको शरीर कमजोर भएकै कारण अन्य मान्छेझै ाँ 

स्िाभाष्टिक दषे्टिन्न । ऊ समाजले तोष्टकष्टदएको 

सौन्दयचको मापदण्डष्टभत्र पष्टन पष्टदचन । उसको बोली स्पि 

छैन, कान एकदम ैकम सनु्छे, सष्टजलै कुरा बषु्टददन अष्टन 

पढ्न पष्टन ष्टसपाल ु छैन । उसको शारीररक हाउभाउ 

अरूको भन्दा फरक छ । उसको शारीररक अपाङ्गता 

साथीका ष्टबर्मा सधै ाँ ष्टिसीको ष्टिषय बनेको छ । 

पररिारमा जठेी छोरीका रूपमा जन्मकेी ऊ ससु्त श्रिणकै 

कारण र्ाहअेनसुार पढाइ र ष्टसकाइमा ष्टिकास गनच 

सष्टक्दन । भाइबष्टहनीले एसएलसी पास गररसक्दा पष्टन 

धेरै ष्टढलो मात्र ऊ फरक तररकाले पास हुन्छे । बष्टहनीको 

ष्टबह ेभएको धेरै पष्टछ मात्र उसको ष्टबह ेभएको छ । मदृलु 

आफैले आफूलाई समाज र साथीहरूले गरेको ष्टिभदेी 

व्यिहारलाई कथामा यसरी सम्झकेी छुः   

सामनु्ने उनीहरू केही भन्दनैथे तर पछाष्टड मरेा 

बारे नानाथरीका कुरा गथे । लाटी भन्थे । अष्टन 

हााँस्थे । उनीहरू हााँसेको दिेरे मलाई िासै 

फरक पदनैथ्यो । म अभ्यस्त भएसकेकी ष्टथएाँ 

मरेा साथीहरूका मप्रष्टत लष्टक्षत अपहलेनाका 

हााँसोसाँग ष्टकनष्टक त्यो मरेो जन्मजात सौगात 

ष्टथयो । तर मरेी आफ्नै बैनी उनीहरूको हााँसोमा 

सष्टम्मष्टलत भएको दखे्दा भने नरमाइलो लाग्थ्यो 

। म उनीहरूसाँग िेल्न जान मन गथे ाँ तर उनीहरू 

मलाई आफ्नो समहूमा ष्टमसाउन मन गदनैथे । 

म मरेो प्राकृष्टतक कमीसाँग पररष्टर्त ष्टथएाँ । केही 

थप ष्टसक्नका लाष्टग पष्टन मलाई उनीहरूसाँगै 

कुरा गनच मन लाग्थ्यो तर त्यो अिसरबाट म 

धेरैजसो िष्टचर्त रहे ाँ । (प.ृ ७३) 

मष्टहलाको शरीरप्रष्टतको धारणा राख्ने 

ष्टपतसृत्तात्मक समाजले उसलाई सनु्दर र भोगिादी 

कोणबाट सक्षम भएको मात्र स्िीकार गछच । मष्टहलाको 

स्िभाि, बोलीर्ाली, सौन्दयच, शारीररक हाउभाउको 

मानक समाजमा परुुषदृष्टिले ष्टनमाचण हुाँद ै आएको छ । 

सनु्दर, सडुौल, र्चर्ल आष्टद जस्ता मष्टहलाको 

सौन्दयचको मानक बनाउने शष्टि र सत्तामा सधै ाँ परुुष 

भएका र ष्टतनीहरूले मष्टहलाको शरीरलाई आफ्नो 

आिश्यकता र अनकूुलताअनसुार होस ् भन्ने र्ाहना 

राख्ने सामाष्टजक परम्पराकै कारण यहााँ पष्टन मदृलुको 

ससु्त श्रिण र ससु्त मनष्टस्थष्टत भएको शरीर अस्िीकायच 

भएको हो । यसैका कारण उमेर पगुरे पष्टन यो समाजमा 

उसको ष्टबह ेहुन सकेको छैन । बष्टहनीको ष्टबह ेभएको धेरै 

पष्टछ मात्र मदृलुको ष्टबह ेभएको छ । मदृलुको कमजोरी 

थाहा पाएर स्िीकार गने र्ेतना भएको सर्ेत व्यष्टिले 

मात्र ऊसाँग ष्टबह े गनच राजी भएको छ । कमजोर 

सन्तानलाई पढ्न प्रेररत गने, उसको कमजोरीलाई पष्टन 

स्नेह गरी सही िातािण ष्टदने, सौन्दयचलाई मात्र महत्त्ि 

नष्टदने र ससु्त श्रिणकी भए पष्टन जीिन साथीका रूपमा 

स्िीकार गनच तयार हुने जस्ता पात्रको उपष्टस्थष्टत र 

व्यिहार पष्टन कथामा आएका छन ् । ती पात्रका 

सकारात्मक सोर्ले कमजोर शरीर भएकालाई केही 

राहतको िातािरण ष्टमले पष्टन समाजको आम र्ेतना 

र्ाष्टहाँ कमजोरप्रष्टतको हपेाइपणूच र उपेक्षापणूच व्यिहार नै 

रहकेो छ । कमजोर र शष्टिहीन शरीरलाई उपेक्षा गने 

सामाष्टजक दृष्टिकोणले समाजमा अपाङ्गको ष्टस्थष्टत 

सहज नभएको र यस दृष्टिकोणमा पररितचन ल्याउनपुने 



 
 

धारणा यस कथाले रािकेो छ । परुुषष्टनष्टमचत सौन्दयचको 

मानकमा नपरेका मष्टहलाहरू अप्ठेरोमा छन ्। उनीहरूका 

शरीर र संिदेनाका ष्टिषय उपेक्षामा छन ्भन्ने कुरा यस 

कथाले स्पि पारेको छ ।  

 प्रज्जिल पराजलुीको 'िुाँडे ओठ' कथाले 

शरीररक रूपमा कुरूप ष्टकशोरी कालीले ष्टिभदेकारी 

समाजमा भोग्न ुपरेको दमनपणूच व्यिहारलाई उतारेको छ 

। कथामा कालो अनहुार र िुाँडे ओठ भएकी ष्टनम्न िगीय 

पररिारकी एउटी र्ौध िष े ष्टकशोरी सामन्तिादी सोर् 

भएको पररिारमा सहयोगीको भषू्टमकामा राष्टिएकी छ । 

पााँर् िषचदषे्टि पािचतीको घरमा सहयोगीको भषू्टमकामा 

रहकेी उसलाई अष्टभभािकले पष्टन छोरी, िुाँडे ओठ 

भएकी र काली भएकै कारण कुनै िस्त ुसरह पािचतीलाई 

ष्टदएको दषे्टिन्छ । गररबीका कारण एउटी कुरूप र काली 

छोरीलाई पररिारबाट पन्छाउनु र कुनै व्यष्टिलाई ष्टदनुले 

उसको शरीर कष्टत शोषणमा परेको छ भन्ने सहज ै

अनमुान गनच सष्टकन्छ । आष्टथचक रूपमा पष्टन कमजोर र 

र्ेतनाको तहमा पष्टन तल रहकेो उसको कमजोर 

शरीरमाष्टथ अनेक रूपमा दोहन गररएको पाटो कथाको 

सरुुदषे्टि अन्त्यसम्म दिेाइएको छ । पररिारमा 

सहयोगीका रूपमा राष्टिएकी उसलाई अधबै ाँसे मष्टहला, 

उसको पररिार र आफन्तले गने उपेक्षा र उसको 

शरीरमाष्टथ दिेाएका असीष्टमत घणृाका घटनाहरू 

कथामा आएका छन ्। कथामा कालीमाष्टथ पटकपटक 

हरैानीपणूच व्यिहार भइरहन्छ । उसको रङ र शरीरमाष्टथ 

टीकाष्टटप्पणी भइरहन्छुः "धन्न तै ाँले यहााँ काम पाइस,् 

काली ! तेरो यस्तो बषु्टिले त अन्त कतै ष्टबक्ने ष्टथइनस ्। 

तेरो कोइला जस्तो अनहुार र िुाँडो ओठ ! मरेा लोग्ने 

जीष्टितै भइष्टदएका भए ताँ जस्ती रूप न रङ्गकीलाई यहााँ 

पष्टन ष्टटक्न ष्टदाँदनैथे" (प.ृ ३) । घर माष्टलक्नीको यस्तो 

अष्टभव्यष्टिले िुाँडे ओठ भएकी काली केटीको 

शरीरमाष्टथ गररने समाजको दमनकारी व्यिहार 

ष्टर्नाएको छ । उसको शरीर र रङमा ष्टसधै ष्टटप्पणी गरेर 

होच्याउने मात्र होइन घरको माष्टलक जीष्टित भएको भए 

घरमा राष्टिएकी सहयोगी केटीको शरीर र सौन्दयचमाष्टथ 

उसको हकैम हुने ष्टथयो भन्ने अथच बषु्टझन्छ ।  

मष्टहलाको शरीर सधै ाँ परुुषको भोगका लाष्टग हो 

र दृष्टिभोगमा पष्टन परुुषलाई सुन्दर अनहुार नै र्ाष्टहन्छ 

भन्ने अथच यस अष्टभव्यष्टिमा रहकेो छ । काम गने 

केटीको िुाँडे ओठको ष्टर्त्रण कथामा यसरी गररएको छुः 

"िुाँडो परेको ओठबाट बाष्टहर ष्टनस्केका दााँत झलक्क 

हदेाच मसुाले पनीरका टुक्रा कुटुकुटु िान लाग े जस्ता 

दषे्टिन्थे" (प.ृ ३) । नरािो, कमजोर शरीर अष्टन 

अष्टभभािक र आफन्तको आड भरोसा नभएकै कारण 

माष्टलक्नी पािचतीले उसको काममा बारम्बार होच्याएर 

ष्टटप्पणी गरररहन्छे । कष्टहल्यै गनुासो नगने र सहनशील 

भएका कारण नै उसलाई पािचतीले आफ्नो घरमा रािकेी 

छ र उसको शरीर र कामप्रष्टत आलोर्नात्मक रूपमा 

होच्याएर बोल्द ै आफ्नो अहम ्को तषु्टि ष्टलएकी छ । 

उसले पटकपटक केटीले कुर्ो बढारेको, भााँडा माझकेो, 

जिुा हरेेको आष्टद ष्टिषयमा मात्र होइन िाएको, बोलेको, 

प्रश् न सोधेको आष्टद हरेक ष्टिषयमा होच्याएर ष्टटप्पणी 

गरेकी हुन्छे । माष्टलक्नीले जष्टतसकैु र्को आलोर्ना गरे 

पष्टन काली केटीले कही ाँ प्रष्टतकार गष्टदचन बरू उसलाई 

उिार गने र िुाँडे ओठ बनाइष्टदने आश्वासन ष्टदएको कुनै 

व्यष्टिका कुरा सम्झरे र भष्टिष्यको कल्पना गद ै मग्न 

भइरहन्छे । स्कुल पढ्ने उमरेमा काली केटीको शरीर 

घरेल ु श्रष्टमकका रूपमा बस्न बाध्य भएको छ । 

माष्टलक्नीले उसलाई पढाउने र कुरूप दषे्टिएको िुाँडे 

ओठ बनाइष्टदने सतचमा केटीलाई घरमा रािकेो भन्ने कुरा 

यस अष्टभव्यष्टिले स्पि पादचछुः 

"स्कुल ष्टकन जानपुर् यो ? मलेै हाइस्कुल पास 

गरेर पष्टन के नापे ाँ र ! तै ाँ दषे्टिरहकेी छस,् घरको 

घरै छु ।" पािचतीले कालीलाई एकपटक हरेरन,् 

"ताँलाई स्कुल जान ुजरुरी छैन । र्ाष्टहने कुरो 

मसैाँग ष्टसके भहैाल्छ । बरू, अष्टल र्ासो राख्ने 

गर ्। यसो म िाली हुाँदा कापी र पेष्टन्सल ष्टलएर 

आइज । तर, तै ाँले यस्तो के गष्टथचस ्! ताँलाई त 

छरष्टछमकेका केटाकेटीसाँग रष्टल्लएर 

बत्तीसपतुली घमु्दैमा फुसचद हुाँदनै । 

अपरेसनपष्टछ कष्टत्त न रािी देष्टिउाँली भनी 

कष्टल्पाँदमैा ष्टठक्क छ ताँलाई । याद गर ्, अपरेसन 

र्ार िषचपष्टछ मात्र हुन्छ । त्यसको टुङ्गो 



 
 

गनचअष्टघ तेरा एक-एक नरािा कामको 

लेिाजोिा गछुच म ।" (प.ृ ५) 

स्कुल जान, आफ्नो र्ाहनाअनसुार बााँच्न 

कालीको शरीरलाई स्ितन्त्रता छैन । उसको बोली, 

व्यिहार, काम, लिाइ, ििुाइ हरेक ष्टिषयमा 

माष्टलक्नीले ष्टनयन्त्रण गरेकी छ । माष्टलक्नी मात्र होइन 

उसका आफन्तले पष्टन केटीलाई फोहोरी, नरािी, काली, 

ओठ च्याष्टतएकी आष्टद भन्द ैहषे्टपरहन्छन ्। ठुलो घर भए 

पष्टन कालीलाई माष्टलक्नीले भर् याङमषु्टन सुत्न ष्टदएकी छ 

। उसलाई माष्टनसको हषै्टसयतमा रािकेी छैन । ओठ 

बनाइष्टदने, गाडी र्लाउन ष्टसकाउने आष्टद जस्तो 

प्रलोभन दिेाएर माष्टलकहरू घरमा सहयोगीका रूपमा 

बसेकाको शारीररक शोषण गरररहन्छन ् भन्ने कुरा 

कथाले प्रस्ट पारेको छ । कालीमाष्टथ पािचतीका 

पररिारका सबै मान्छे हपेाहा व्यिहार त गछचन ्नै अझ 

उसलाई सम्झाइ बझुाइ गने गरेको कोही व्यष्टिको कुरा 

पष्टन कालीले कथाका ष्टबर्ष्टबर्मा बेलाबेला 

सष्टम्झरहकेी छ । सहयोगको आशा दिेाएको यिुाको 

योजना र्ाष्टहाँ कालीको ष्टहरोइन बन्ने सपनामा टेकेर 

ओठको उपर्ार गराउने ष्टनहुाँमा कालीलाई बम्बई 

परु् याएर उसको शरीर बेच्ने रहकेो बषु्टझन्छ । यसरी एउटी 

नाबालक तथा ष्टकशोरी केटीको शरीरमाष्टथ कुरुप र 

िुाँडेओठ भएका कारण समाजले उसको शरीरमाष्टथ 

गरेको शोषण र दमनको व्यिहारबाट समाजको सोर् र 

दृष्टिकोण स्पि भएको छ ।  

 

६. मानथसक अपाङ्गिाको थिश् लेषण 

मष्टनषा गौर्नको 'अतपृ्त भोक' कथाले 

मानष्टसक अपाङ्ग ष्टकशोरीको शरीरमाष्टथ पटकपटक 

भइरहने बलात्कारको घटनालाई दिेाई समाजमा 

अपाङ्ग मष्टहलाको असरुष्टक्षत पाटोलाई समटेेको छ । 

यस कथामा ष्टनम्न िगीय समाजकी मष्टहला 

उष्टसनमुायाले आफ्नी छोरी बालाको पटक पटक 

बलात्कृत भएको शरीरमाष्टथ आफ्नै पष्टतले पष्टन 

बलात्कार गरेपष्टछ पष्टतकै हत्या गरी जले पगुकेो भयानक 

घटना समषे्टटएको छ । यस कथाले ष्टनम्निगीय, अपाङ्ग 

र नारी शरीरको शोषणलाई ष्टर्त्रण गरेको छ । अष्टत 

ष्टिपन्न अपाङ्ग मष्टहला शरीरको सरुक्षाको ष्टस्थष्टत कष्टत 

भयािह छ र त्यस्तो शरीरमाष्टथ समाजको दृष्टिकोण कष्टत 

घातक छ भन्ने कुरा कथाले दिेाएको छ ।   

ष्टत्रशलूीको ष्टकनारमा ष्टगट्टी कुट्ने 

उष्टसनमुायाको छोरो साइकल र्लाउाँदा दघुचटनामा परेर 

मछच भने जठेी छोरी ष्टशला गलै ाँर्ा कारिानामा काम 

गदाचगद ैकेटोसाँग हराएर बेपत्ता भएकी छ । यही घटनाले 

गररबको शरीरको मलू्यहीनता र समाजले गरेको 

बेिास्तालाई सङ्केत गदचछ । कथामा घटनाको मलू 

र्ाष्टहाँ मानष्टसक अपाङ्ग ष्टकशोरी बालाको शरीरसाँग 

जोष्टडएको छ । रािोसाँग बोल्न र ष्टहाँड्न नसक्ने कान्छी 

छोरी बाला र आफ्नो पष्टतलाई ष्टलएर बसेकी उष्टसनुमाया 

दषै्टनक मजदरुी गरेर छोरीको पेट पाल्छे । लोग्नेले 

छोरीलाई पष्टन उष्टत िास्ता गदनै र उष्टसनमुायालाई पष्टन । 

उष्टसनमुायाकी बौष्टिक अपाङ्ग छोरी बालाको 

शरीरमाष्टथ छरष्टछमेकका परुुषले ष्टगद्द ेनजर लगाउाँछन ्। 

ऊ बलात्कृत हुन्छे । रािोसाँग बोल्न नसक्ने बालाको 

शरीर ष्टकशोर भएदषे्टि नै परुुषको यौन भोकको तषु्टि गन े

िस्त ुबनेको छ । उसको शरीर सनु्दर र पिु छ । उसको 

शरीरमाष्टथ भोगिादी दृष्टिकोण राख्ने समाजका परुुषहरू 

जहााँतही ाँ छन ्। ऊ १५ िषचकी हुाँदा ष्टछमकेी नन्दरामिारा 

बलात्कारमा परेकी छ । आफू बलात्कारमा परेको कुरा 

भन्न र प्रष्टतकार गनच नसक्ने बालाको शरीरमाष्टथ 

समाजमा परुुषहरूले पटक पटक दवु्यचिहार गरे भन्न ेकुरा 

कथामा यसरी व्यि भएको छुः "नन्दरामिारा बलात्कृत 

हुन ुएउटा ष्टिज्ञापनजस्तै बन्यो बालाका लाष्टग । क्रमशुः 

यौनप्यासीहरू बालाको ढोका कुनच थाले । अष्टन सरुु भयो 

बालाको शरीर लट्ुने क्रम । कष्टहले आफन्तबाट, कष्टहले 

बटुिाबाट त कष्टहले पषु्टलसबाटै" (प.ृ ११) ।  मष्टहलाको 

शरीर समाजमा असरुष्टक्षत छ । उसको शरीरमाष्टथ सधै ाँ 

परुुष सत्ताले भोगिादी दृष्टिकोण राख्छ । अझ बोल्न 

नसक्ने र आफ्नो शरीरलाई आफूले र्ाह े अनसुार 

र्लाउन नसक्ने अपाङ्गको शरीर झन ्ितरामा छ भन्ने 

कुरा यस कथाले दिेाएको छ । बालामाष्टथ पटक पटक 

बलात्कार भएको छ । बलात्कारीलाई प्रमाण परु् याउन 

नसकेपष्टछ थनु्न सष्टकएको छैन । बाला आफ्नो शारीररक 

रूपमा बाष्टहर ष्टहाँड्न ुनै असरुष्टक्षत भएको छ । बालाको 



 
 

शरीर कष्टहले आफन्तबाट, कष्टहले बटुिाबाट त कष्टहले 

पषु्टलसबाट लषु्टटएको छ । यो अिस्था आउन ुभनेको नै 

समाजमा मष्टहलाको शरीरलाई िस्तकुा रूपमा हनेे 

दृष्टिकोण रहन ुहो । अशि मष्टहलाको शरीरको संिदेना 

सम्माष्टनत छैन बरु उसको शरीर कसैको लाष्टग मजा गने 

िस्त ुबनेको छ । यहााँ एउटी अपाङ्ग यिुतीको शरीरलाई 

समाजका अनेक पात्रहरूले उपयोग गरेका छन ्। उसको 

शरीरलाई कसरी भोग गररएको हुन्छ भन्ने कुरा कथामा 

यसरी आएको छुः 

बालाको र्ीत्कार केिल उष्टसनमुायाले सषु्टन्छन ्

। ढोकामा ताल्र्ा मारेर के गनुच ? बाष्टहरी संसार 

हनेैपर् यो बालालाई । नत्र भने जथाभािी 

गररष्टदष्टन्छन ् । उनलाई स्ितन्त्र छोड्ने क्रममा 

ष्टिषाल ु कीराहरू कुनै दयालबाट त कुनै 

ढोकाबाट पस्छन ् र पालैपालो टोक्छन ् । धेरै 

पटक बालाले आफ्नी आमालाई दिुकेो स्तन 

दिेाएकी छन ् । स्तनमा मानि दााँतका 

ष्टघनलाग्दा आकार रातो-नीलो रङमा दषे्टिन्छन ्

। असह्य हुन्छ उष्टसनमुायालाई ।  

यसरी नै बाला लुष्टटाँद ै जाष्टन्छन ् । उष्टसनुमाया 

कामबाट घर फकच ाँदा बालाको हालत नजकु 

भइसकेको हुन्छ । लषु्टटएका बेला बाला 

आमासाँग िबैु ररसाउाँष्टछन ् । लात हाष्टन्छन ् । 

कपाल लछु्न जाष्टन्छन ् । बालालाई फकाउन 

आमालाई हम्महेम्म ेपछच । (प.ृ ११)  

बालाको शरीरलाई भोग्न ु आफ्नो अष्टधकार सष्टम्झने 

समाजका परुुषको दृष्टिकोण सष्टदयौ ाँदषे्टि ष्टपतसृत्ताले 

ष्टनमाचण गद ै आएको धारणा हो । यसै कारण परुुष 

बालाको कमजोर शरीरमाष्टथ हािी हुन्छ । कमजोर 

शरीरलाई आफ्नो स्िाथचमा उपयोग गनच सष्टकन्छ भन्न े

परम्पररत दृष्टिकोण र मष्टहला शरीरलाई भोगको िस्तु 

ठान्ने ष्टपतसृत्ताको िराब भाष्यले समाजमा अपाङ्ग 

मष्टहलाको शरीर धेरै अप्ठेरोमा परेको छ । आफ्नी 

छोरीको संिदेना र अप्ठेरो बझुरे पष्टन उष्टसनमुाया छोरीको 

रिबारी गरेर बस्न सष्टक्दन । उसको पेटको भोकलाई 

शान्त गनच छोरीलाई एक्लै छोडेर ष्टगटी कुट्न जानै पछच । 

केही समय छोरीको पहरेदार बनेर बसे पष्टन भोको पेट 

भनच बाष्टहर जानै पने बाध्यता उष्टसनमुायालाई छ । 

गभचिती भएकी छोरीलाई गभचपतन गराएर ष्टडपो सईु 

लगाउन बाध्य भएकी उष्टसनुमायाको शरीर पष्टन कम 

शोषणमा छैन । बालाको शरीर ष्टडपोको सईु लाएपष्टछ 

अझ भोगका लाष्टग सरुष्टक्षत भएको ठाउाँ ठानी उसकै 

बाबलेु बालाको शरीरमाष्टथ जबरजस्ती गरेको घटनाले 

उष्टसनमुाया आिगेमा पगुकेी छ र ष्टगटी कुट्ने ह्यमरले 

पष्टतको टाउको ठोकेर हत्या गररष्टदएकी छ । बाबलेु समते 

छोरीको शरीरलाई भोगको िस्तकुा रूपमा दखे्ने अन्धता 

परुुषको भोगिादी दृष्टिकोणलाई समाजले परम्परादषे्टि 

ष्टदएको प्रश्रय हो । मष्टहलाको शरीरलाई िस्तकुा रूपमा 

हनेे धारणा हो र बोल्ने र प्रष्टतकार गनच नसक्ने शरीरलाई 

शष्टिशालीले ज े गरे पष्टन हुन्छ भन्ने दृष्टिकोणको 

प्रकटीकरण हो । 

 

७. थनष्कषा  

ितचमान समयको कथा लेिन सर्ेत छ । यस 

समयका लेिकहरू समाजका ष्टिष्टभन्न मदु्दामा जोष्टडएर 

कथा लेख्ने र र्ेतनाको ष्टनमाचण गने काममा अग्रसर 

भएका छन ् । यस अध्ययनमा समषे्टटएका कथामा 

'यात्रा'ले शारीररक अपाङ् ग शरीरमाष्टथ समाजले गरेको 

परम्परागत सोर् र दृष्टिकोणका साथै अपाङ्गमतै्री 

िातािरण नहुाँदा भोगकेो सास्ती प्रस्ततु गरेको छ । 'बगर' 

कथामा यिुले क्षतष्टिक्षत भएको अनहुार ष्टलएर बााँच्दा 

समाजले ष्टदएको हरैानी छ । 'मदृलुको आत्मकथा'मा 

कान नसनु्ने यिुतीको व्यथा छ । 'िुाँडे ओठ' कथामा 

ओठ काष्टटएकी कुरूप र गररब ष्टकशोरीले एउटी 

सहयोगीको भषू्टमकामा रहाँदा पाएको सास्तीसाँग ैउसको 

शरीरलाई बम्बै परु् याएर बेच्न पष्टन तयार हुने समाजको 

दृष्टिकोण र व्यिहार ष्टर्त्रण गररएको छ । त्यसैगरी 'अतपृ्त 

भोक' कथाले बौष्टिक अपाङ्ग यिुतीमाष्टथ भएको 

यौनशोषणको पराकाष्ठा प्रस्ततु गरेको छ ।   

साठीको दशकपष्टछका नपेाली कथाले 

समाजका ष्टकनारीकृत समहूका ष्टिषयलाई लेिनको 

केन्िमा मात्र ल्याएका छैनन ्त्यस्ता ष्टिषयप्रष्टत र्ासो र 

र्ेतनाको ष्टनमाचण पष्टन गरेका छन ् । पष्टछल्लो समयका 

लेिकहरू अशि पात्रको शरीरमाष्टथ समाज, व्यिस्था 



 
 

र माष्टनसका परम्पररत सोर् र दृष्टिकोणले ष्टनमाचण गरेका 

ष्टिभदेी व्यिहारप्रष्टत आक्रामक भएका छन ्। समकालीन 

नेपाली कथाले शारीररक तथा मानष्टसक अपाङ्ग 

माष्टनसका समस्या, समाजले ष्टतनको शरीरमाष्टथ गरेको 

ष्टिभदेको राजनीष्टत, अशि र कमजोर शरीरमाष्टथ गररने 

हलेा, संिदेनाहीन व्यिहार, व्यिस्थाबाट भएका त्रषु्टट, 

परम्पररत दृष्टिकोणबाट बनेका व्यिहार र तीप्रष्टतको 

आलोर्नात्मक अष्टभव्यष्टि समटेेका छन ् । बदष्टलाँदै 

गएको र्ेतनाको तहले पष्टन शरीरमाष्टथ न्यायका 

दृष्टिकोण कसरी ष्टिकास हुनपुछच भन्ने कुरालाई 

लेिकहरूले आत्मसात ् गद ै यस्ता ष्टिषयमा कथाबाट 

र्ेतना ष्टनमाचण गरेका छन ्।  

 

लेखकको संलग्निा  
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नेपाली कथामा अपाङ्ग शरीरमाष्टथको राजनीष्टत [

 

   
 

 

 


