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शोधसार 
ÿÖततु लेखमा दशªनका बारे सामाÆय पåरचय िददंै पवूêय सËयताअÆतगªत भारतीय खÁड वा िहमाली ±ेýबाट 
ÿवितªत ÿाचीन दशªनहłको उÐलखे गåरएको छ । यसøममा षड्दशªन अÆतगªत पन¥ 
साङ्´य,योग,Æयाय,वैशिेषक,मीमांसा र वेदाÆतदशªनएवम ् वेदको अिÖतÂवलाई अÖवीकार गन¥ चावाªक,जैन र 
बौĤदशªनको पिहचान गåरएको छ । तÂवमीमासंा र ²ानमीमांसा भनेको के हो ? भÆने िवषयमा संि±Į Łपले 
िवĴेषण गåरएको छ । पवूêय ±ेýबाट ÿवितªत ÿाचीन नौवटा दशªनको सामाÆय पåरचय िदद ै ितनीहłमा पाइने 
तÂवमीमांसा र ²ानमीमांसाका बारे सं±ेपमा उÐलेख गåरएको छ । यसøममा तÂवमीमांसाका बारे छलफल गदाª 
साङ्´यदशªनमा ÿकृित र पŁुषसिहत प¸चीस तßव, योगदशªनमा छÊबीस तßव, Æयायदशªनमा सोĆ पदाथª, 
वैशेिषकदशªनमा सात पदाथª, मीमांसा दशªनमा प¼चकमª, वेदाÆतदशªनमा अĬतैवाद(āĺवाद), चावाªक दशªनमा 
भौितकवाद, जैन दशªनमा बहòतÂववाद र बौĤदशªनमा शÆूयवाद मु́ य तÂवका Łपमा आएका छन् भनेर उÐलेख 
गåरएको छ । Âयसगैरी ²ानमीमांसाका बारे छलफल गदाª साङ्´यदशªनमा कायªकारण िसĤाÆत र सÂकायªवाद, योग 
दशªनमा िच°को Óया´या र अĶाङ्ग योग, Æयायदशªनमा ÿमा, ÿमाता, ÿमाण र ÿमेयकाबारे वहृत ् छलफल, 
वैषिेशकदशªनमा परमाणुवाद, मीमासंादशªनमा धमªफल(कमªफल िसĤाÆत÷कमªवाद), वेदाÆतदशªनमा ²ानका ÿकार 
र मो±ÿािĮका साधन, चावाªक दशªनमा ÿÂय± ÿमाणका आधारमा लौिकक संसारको Óया´या, जैन दशªनमा 
अनेकाÆतवाद, ÖयाĬाद र सĮभङ्गीनयको Óया´या गद ̈²ानका ÿकार एवम् िविध र बौĦ दशªनमा ÿतीÂयसमÂुपाद, 
कमªवाद, अिनÂयवाद, अनाÂमवाद, ±िणकवाद, शÆूयवाद मु´य ²ानका Łपमा आएका छन ्भनेर उÐलखे गåरएको 
छ । 
शÊदकु¼जी 

            मीमासंा, आÆवीि±कì, पģुल, तीथªङ्कर, अĬतै, चैतÆय, ÿमा । 
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ABSTRACT 
           This article briefly introduces philosophy focusing on eastern philosophy specifically 
based on the ancient philosophies originated in Indian sub-continent or Himalayan region. It 
discusses the philosophies like Sankhya, Yog, Nyaya, Vaiseshik, Mimamsa and Vedanta that 
fall under six basic philosophies and three other philosophies like Charvak, Jain, and 
Bauddha which discard the existence of Veda. This essay briefly analyses metaphysics and 
epistemology, and discusses the metaphysics and epistemology of those nine different 
philosophies originated in the eastern landscape. Talking about metaphysics, this article has 
mentioned twenty-five Tatwa including Prakriti and Purush under Sankhya philosophy. 
Under Yog philosophy, there are twenty-six Tatwa, sixteen matters in Nyaya philosophy, 
seven matters in Vaiseshik philosophy, Panchakarma in Mimamsa philosophy, Bramhaism in 
Vedanta philosophy, materialism in Charvak philosophy, multi-physicalism (Bahutatwabad)  
in Jain philosophy and zeroism (Sunyabad) in Buddhist philosophy as discussed in the article. 
Regarding epistemology, there is discussion of the philosophy of good deed (Satkaryabad) in 
Sankhya philosophy, description of Chitta and eight folded yoga in Yog philosophy, 
discussion of Prama, Paramata, Praman and Prameya under Nyaya philosophy, atomism 
(Paramanubad) in Vaiseshik philosophy, Dharmaphal in Mimamsa philosophy, types of 
knowledge and ways of achieving salvation in Vedanta philosophy, description of physical 
world in Charvak philosophy, types of knowledge and their methods in Jain philosophy, and 
lastly, Karmabad, Anityabad, Anatmabad, Sunyabad, kshanikbad in Buddhist philosophy. 

 

१. िवषयपåरचय 

          ŀश ्धातमुा अन ÿÂयय लागेर दशªन शÊदको िनमाªण भएको हो । जसको अथª ŀÔयते अनेन इित दशªनम ्

अथाªत जसĬारा देिखने काम हòÆछ Âयसलैाई दशªन भिनÆछ । आचायª कौिटÐयका शÊदमा आÆवीि±कì िवīा 

अथाªत ÿÂय±पĲात ÿाĮ हòने ²ानलाई अनुमान भिनÆछ भने यही अनमुान ÿमाणमा आधाåरत ²ान नै दशªन हो । 

दशªनलाई अङ्úजीमा उजिÕयकयउजथ भिनÆछ, जुन शÊदको िनमाªण एजिÕय र ³यउजÕब शÊदको योगबाट भएको 

हो । यसको शािÊदक अथª ²ानको ÿेम भÆने हòÆछ । आजको सÆदभªमा दशªनशाľ िवĵका समÖयाहłलाई ब»ुन े

एक मानवीय ÿयास हो (डा.राधाकृÕणन,सन ्२००२ प.ृ१८) । दशªनल ेमनÕुयको मलू उÂपित र उसका 

समÖयाहłको, ÿकृित र āĺाÁडको, ²ान,िवचार,कला र धमªका समÖयाहłको, िचÆतन र स°ाका बीचको मलू 

सÌबÆधका समÖयाहłको, पदाथª र मिÖतÕकका बीचको सÌबÆधका समÖयाहłको Óया´या गदªछ 

(दामोदरन,सन२्००१, प.ृ८३) । Âयसथª दशªन आफैमा गहन र वहृत िवषय हो भÆने ÖपĶ हòÆछ । िव²ानल ेÿÂय± 

ÿमाणका आधारमा माý कुनै िवषयको अÅययन गन¥ तर दशªनले ÿÂय± ÿमाणका साथै अनुमान,शािÊदक र उपमान 

ÿमाणका आधारमा समेत जीवनजगतका बारे अÅययन िवĴेषणसिहत िनÕकषª िदने भएको हòनाल ेदशªनको ±ेý 

Óयापक छ ।  यÖतो दशªनको िवकासमा पूवêय सËयताको िविशĶ परÌपरा र योगदान रहकेो छ । भारतवषªको पवूêय 

वा िहमाली सËयताअÆतगªत वैिदककालदिेख नै िचÆतन परÌपराल ेिविशĶता कायम गरेको पाइÆछ । यसøममा नै 

िविभÆन दशªनहłको िवकास र िवÖतार भएको हो । पवूêय सËयतामा जीव,जगत्,स°ा,सिृĶ,ईĵर,आÂमालगायतका 

बारे मौिलक ŀिĶकोणहł ÿÖतुत गन¥ øममा देखापरेका षड्दशªन(साङ्´य,योग,Æयाय,वैशिेषक,मीमांसा र 
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वेदाÆत)सिहत चावाªक,जैन र बौĤ दशªनलाई ÿाचीनतम ्दशªनका Łपमा ब»ुने गåरÆछ । िवĵदशªनको ±ेýमा िविशĶ 

Łपमा Öथािपत यी नौवटा ÿाचीन पवूêय दशªनल ेतÂवमीमांसा र ²ानमीमांसाको ±ेýमा केकÖतो ŀिĶकोण रा´दछन ्

भÆने िवषयको िवĴेषणमा यो लेख केिÆþत छ ।                                                                    

२. समÖया र उĥेÔय 

          िवĵदशªनको ±ेýमा पूवêय ÿाचीन दशªनहłको िविशĶ Öथान छ । यी पवूêय ÿाचीन दशªनहłमÅये 

साङ्´य,योग,Æयाय,वैशिेषक,मीमांसा र वेदाÆतदशªनले वेदको अिÖतÂवलाई Öवीकार गरेका छन ्भने चावाªक,जैन र 

बौĤ दशªनल ेवदेको अिÖतÂवलाई Öवीकार गरेका छैनन ्। जीवनजगतका बारेमा बारेमा यी दशªनहłको आआÉनै 

मौिलक ŀिĶकोण रहकेो भेिटÆछ । ियनै सÆदभªमा पवूêय ÿाचीन दशªनहłल ेतßवमीमांसा र ²ानमीमासंाको ±ेýमा 

केकÖतो ŀिĶकोण रा´दछन ्? भÆने िवषय नै यस लखेको समÖया हो । 

         पवूêय ÿाचीन दशªनहłमÅय ेआिÖतक दशªन अथाªत वेदको अिÖतÂवलाई Öवीकार गन¥ 

साङ्´य,योग,Æयाय,वैशिेषक,मीमांसा र वेदाÆत दशªन तथा नािÖतक अथाªत वेदको अिÖतÂवलाई Öवीकार नगन¨ 

चावाªक,जैन र बौĤ दशªनहłले तÂवमीमांसा र ²ानमीमांसाको ±ýेमा केकÖतो ŀिĶकोण रा´दछन ्भनेर सामाÆय 

Łपमा िवĴेषण गनुª नै यस लेखको उĥÔेय हो । 

३. अÅययनको िविध 

       ÿÖततु लेखका लािग आवÔयक पन¥ शाľीय एवम ्आधिुनक पुÖतकहł पÖुतकालयकायªका माÅयमले 

सङ्कलन गåरएको छ । यसøममा िĬतीयक ąोतका सामाúी नै ÿयĉु भएका छन ्। दशªनशाľका िवषयमा 

लिेखएका िविभÆन पÖुतकका साथै पवूêय वाđयसगँ सÌबिÆधत úÆथ र लेखहłलाई सामाúीका Łपमा उपयोग 

गåरएको छ । अÅययनका øममा िवīुतीय माÅयम(अनलाइन) मा ÿाĮ भएका ąोत सामúीको समेत सहयोग 

िलइएको छ । लेखको ÿÖतुतीकरणका øममा मु́ यत वणªनाÂमक र िवĴेषणाÂमक िविधको ÿयोग गåरएको छ । 

िविभÆन दशªनहłको पåरचय िदने øममा वणªनाÂमक िविध र ती दशªनहłको तßवमीमांसा र ²ानमीमासंाका बारे 

Óया´या गन¥ øममा िवĴेषणाÂमक िविधको ÿयोग गåरएको छ । Âयसैगरी दशªनहł बीचको तलुना गन¥ øममा 

तलुनाÂमक िविधको समेत ÿयोग भएको छ । छनोट गåरएका दशªनहłको िवĴेषण गद ̈ितनीहłबाट तßव वा 

अिधभूत र ²ान पिहचान गनªका लािग तÂवमीमांसा सÌबÆधी िसĤाÆत र ²ानमीमांसा सÌबÆधी िसĤाÆतलाई 

अवलÌबन गåरएको छ । 

३.१ पूवêय दशªन 

            ‘पवूêय दशªन’भÆनाल ेसंÖकृत वाđयमा िवकिसत दशªनपरÌपरालाई बुझाउने दशªन भÆने बिुझÆछ । वदे, 

ĄाÌहण, आ´यन, उपिनषद,् रामायण, महाभारत, सुýúÆथ, भाÕयúÆथ, परुाण, Öमिृतलगायतका वाđयमा छåरएर वा 

समिेटएर रहकेा जीवन–जगतसÌबÆधी सàूम िचÆतन न ैपवूêय दशªन हो । पूवêय दशªनलाई मोहन वैīले िहमालीदशªन 

भनेर िचनाएका छन ्। “यस ±ेýमा िवकिसत दशªनलाई पवूêय दशªन भÆन ुपिन ठीक ह◌ुँदैन । िकनभने पवूêय 

दशªनको ±ेý िनकै फरािकलो छ । पवूª भÆनाल ेपवूêय गोलाþ्घलाई िलन ेगåरÆछ र ÂयसअÆतगªत चीन पिन आँउछ 

।.... Âयसथª यस ±ेýमा िवकिसत दशªनलाई िहमाली दशªनका Łपमा úहण गनुª उपयĉु हòÆछ”(वैī,२०७६,प.ृ३) । 
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तर सिजलो गरी पूवêय दशªन भÆनाल ेसÖंकृत सËयताअÆतगªतका दशªनहłलाई बुिझने भएको हòनाल ेपवूêय दशªन वा 

पौरÖÂय दशªन शÊद नै बढी ÿचिलत छ । 

           ÿाचीन पवूêय दशªनमा वेदको अिÖतÂवलाई िलएर दशªनहł िवभािजत छन ् । Âयसगैरी ईĵरको 

अिÖतÂवलाई Öवीकार गन¥ र Öवीकार नगन¥ दशªनहł पिन रहकेा छन ् । जसलाई आधार बनाएर िनÌनानसुार 

वगêकरण गनª सिकÆछः– 

वेदलाई Öवीकार गन¥ वा  नगन¥ आधारमा 

 

आिÖतक दशªन(वेदलाई Öवीकार गन¥)              नािÖतक दशªन(वेदलाई Öवीकार नगन¥) 

    साङ्´य दशªन                                     चावाªक दशªन (लोकायतदशªन)  

   योगदशªन                                            जैन दशªन 

   Æयायदशªन                                              बौĦ दशªन 

   वैशेिषकदशªन 

   मीमासंादशªन 

   उ°रमीमांसा (वेदाÆत) दशªन 

ईĵरको अिÖतÂवलाई Öवीकार गन¥ वा नगन¥ आधारमा 

  ईĵरवादी दशªन           अनीĵरवादी दशªन 

  योगदशªन                      चावाªकदशªन 

  Æयायदशªन                      जैनदशªन 

  वैशेिषकदशªन                      बौĦदशªन 

  उ°रमीमांसा(वेदाÆत)दशªन         साङ्´यदशªन 

                         मीमांसादशªन 
तßवमीमांसा (Metaphysics) 

             तßवमीमासंालाई तßव िव²ान,स°ामीमांसा वा अिधभतूवाद पिन भिनÆछ । ÿकृितदिेख पर के छ ? भÆने 

कुराको खोजी न ैतßवमीमांसाको मु́ य उĥÔेय हो । तßवमीमांसा अÆतगªत दशªनशाľको मौिलक ÿĳको पिहलो प± 

अथाªत पदाथª र चेतना, वÖतगुत र आÂमगत, ÿकृित र पुŁष, भौितक जगत र परम ्चेतना जÖता िवषयकाबारे िवमशª 

हòÆछ । “तßवमीमांसालाई स°ामीमांसा पिन भिनÆछ । तßवमीमांसा अÆतगªत दशªनशाľको मौिलकÿĳको पिहलो 

प± अथाªत पदाथª र चेतना, वÖतगुत र आÂमगत, ÿकृित र पŁुष, भौितक जगत र परम चेतना जÖता पहलहुłमा 

कुन पिहलो भÆने िवषयबारे अÅययन गåरÆछ”(वैī,२०७६,प.ृ८७) । तर अिधकांश िवĬानहłले तßवमीमांसा 

अÆतगªत मूलतः िनÌनानसुारका िवषयको अÅययन हòÆछ हòने कुरा उÐलेख गरेका छन्:  

क) ईĵरसÌबÆधी तÂव²ान (Theology) 

 ख) आÂमासÌबÆधी तÂव²ान (Metaphysics of Soul) 
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 ग) सिृĶ/जगतको रचना/िवĵशाľ (Cosmology) 

 घ) स°ाशाľ (Ontology) 
²ानमीमांसा (Epistemology) 

                 ²ानको िव²ानलाई ‘²ानमीमांसा’ भिनÆछ । ²ानमीमांसाले ²ानको ÿकृित, ąोत र सीमाको 

पिहचानका बारे Óया´या गदªछ । Âयसकारण यसले ²ानलाई ÿाथिमकता िदÆछ । यसले िवचार, पĦित र ²ानको 

खोजीलाई ÿाथिमकता िदÆछ । जसलाई िनÌनानसुार दखेाउन सिकÆछः– 

 ²ानको ÿकृित:- जÆमजात िक अनभुवजÆय । 

 ²ानको ąोत :–  िवचार िक अनभुव । 

 ²ानको सीमा :–  समय, Öथान, इितहास, भगूोल आिद । 

           ²ानमीमांसाअÆतगªत ²ानको ÿकार, ÖवŁप, लàय, उÂपि°, िवकास, ÿामािणकता, सÂयता, सीमा, ²ाता 

र ²ेयको सÌबÆधलगायतका बारेमा समेत अÅययन हòÆछ । ²ानमीमांसाबारे तलको भनाइबाट थप ÖपĶ हòन सिकÆछ:  

         ²ानमीमांसा ²ान िसĤाÆतमा आधाåरत हòÆछ । यसलाई स²ंानको िसĤाÆत पिन भिनÆछ । ²ान िसĤाÆतको 

अÅययन गदाª सवªÿथम ÿमाता, ÿमये, ÿमाण र ÿमा जÖता पदहłमािथ Åयान िदन ुजŁरी छ । ÿमाण िववेचना ²ान 

िसĤाÆतको एउटा मलू िवषय हो । के संसारलाई जाÆन र बु»न सिकÆछ ? ²ानको ąोत, सीमा र कसौटी के हòन ्? यी 

ÿĳ ²ानमीमांसािसत सÌबिÆधत छन ् । ²ानमीमांसा अ²ेयवाद र ²ेयवाद, आदशªवाद र भौितकवाद तथा 

अिधभूतवाद र ĬÆĬवादको अÅययनमा आधाåरत छ । (वैī,२०७६,प.ृ१०१)  

              पवूêय दाशªिनक ŀिĶकोणका आधारमा ²ानिसĦाÆतका बारे Óया´या गनª चतĶुय पद अथाªत ÿमाता, 

ÿमये, ÿमाण र ÿमाकाबारे चचाª गनुª आवÔयक हòÆछ । ियनै तÂवहłका आधारमा ²ान िसĦाÆतका बारे चचाª 

भएको पाइÆछ । 
ÿमाता :–   ÿमाता भनेको ²ाता हो । ²ान ÿाĮ गन¥ चाहने कुनै पिन Óयिĉलाई ÿमाता भिनÆछ । ÿमाता  

  भनेको Âयो हो जसले ÿमेयबारे ²ान ÿाĮ गनª चाहÆछ । समÖत वÖतगुत तथा आÂमगत जगÂबारे 

  जानकारी ÿाĮ गनª चाहने वा गन¥ Óयिĉलाई ÿमाता भिनÆछ । 
ÿमेयः–   ÿमये भनेको जसलाई ÿमािणत गåरÆछ वा जसलाई जािनÆछ Âयही हो । ÿमयेलाई समú भौितक 

  र आिÂमक जगÂका Łपमा िलने गåरÆछ । ÿमयेलाई पदाथª तÂव आिद पिन भिनÆछ । दशªनको 

  तÂवमीमांसा ÿमेयिसत सÌबिÆधत हòÆछ । 
ÿमाणः–   यथाथª ²ान ÿाĮ गराउने साधनलाई ÿमाण भिनÆछ । अकō शÊदमा भÆदा ÿमाÿािĮको साधन नै 

  ÿमाण हो ।  
ÿमा:–  ÿमा अथवा ÿिमित भनेको ÿमेयको ²ान हो । Âयसकारण ²ानलाई नै ÿमा भÆन सिकÆछ । 
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३.२  साङ्´यदशªन 

पåरचय 

 साङ्´य दशªनलाई पवूêय दशªनहłमÅयेको सबैभÆदा परुानो दशªन मािनÆछ ।  तÆý िवīासँग जोिडएकाले 

यस दशªनलाई तÆýदशªन पिन भिनएको पाइÆछ । यस दशªनलाई पिछÐलो समयमा थप पåरÕकृत र िवकिसत बनाउने 

काम नेपालकै किपलवÖतमुा जिÆमएका किपलमिुन (इ.प.ू छैठŏ शताÓदी) ल ेगरेका हòनाले उनलाई यस दशªनका 

ÿवतªक भिनÆछ । किपलमिुनको साङ्´यसýू अÿाÈय रहकेाले ईĵर कृÕणले लखेेको साङ्´यकाåरका  र Âयसपिछ  

लिेखएका सÆदभª úÆथहłका अधारमा यस दशªनका बारे अÅययन गनुªपन¥ हòÆछ । साङ्´यको अथª सÌयक ²ान हòने 

भएपिन कितपयले तÂवको प¸चीस सङ्´याका आधारमा साङ्´य नाम रहनगएको तकª  पिन िदएका छन ् । यो 

दशªनलाई मलूतः ससंारमा दिेखएका सबै कुराको सिृĶ ईĵरले गरेको होइन, सिृĶ ÿकृित र पŁुषमा आधाåरत छ, 

वेदलाई ÿमाणका Łपमा Öवीकार गन¥, ÿकृित(जड,सिøय,िýगणुमय र िवकारी) र पŁुष (चैतÆय, िनÕøय, 

िýगणुातीत, िनगुªण र िवकार) लाई महÂव िदने लगायतका िवचारका आधारमा बु»न सिकÆछ ।  यस दशªनको मलू 

िसĤाÆतका Łपमा सÂकायªवाद रहकेो छ । यस दशªनकाबारे थप ÿĶ यसरी हòन सिकÆछः 

      भौितकवादका ÿशÖत ल±णहł भएर पिन भौितकवादी बÆन नसकेको र ĬÆĬवादका ÿचरु आधार भइकन पिन 

ĬÆĬवादवादी हòन नपाएको दशªनका Łपमा किपलको साङ्´य देखापछª । यसको समय अिनिणªत भएपिन यो 

षड्दशªनक नामले िचिनदै आएका दशªनहłमÅये सबैभÆदा जेठो हो र यो महाभारतयĤुभÆदा अिघको भएको 

दखेाउने ÿमाणहł छन ् । उनी नेपालभिूम किपवÖतकुा हòन् भÆने कुरामा शङ्का छैन भÆदा हòÆछ 

(आचायª,२०७६,प.ृ१४६) । 
तÂवमीमांसा 
 सÂवरजÖतमसां साËयावÖथाÿकृितÿकृत¥महान ्महतोड्हङ्कारात ्प¼च 

         तÆमाýाÁयुभयिमिÆþय ंतÂमाýेËयः ÖथुलभूतािनपुŁषइित (साङ्´यासýु, १÷६१) 

 साङ्´यसýूको यस अिभÓयिÊĉका आधारमा साङ्´यदशªनल े उÐलेख गरेका तÂवका बारे ÖपĶ हòन 

सिकÆछ । जसलाई िनÌनानुसारको तािलकामा दखेाउन सिकÆछः 
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         यसरी साङ्´य दशªनले प¸चीस तÂवकाबारे उÐलेख गरेको छ । जसमÅये ÿकृित र पŁुष महÂवपूणª छन्  । 

पुŁषतÂवलाई िवल±ण, चेतन र िवकार तÂवका Łपमा उÐलेख गåरएको छ भने ÿकृितलाई िýगणुी, अचेतन र 

िवकारी तÂवका Łपमा उÐलेख गåरएको छ । ÿकृितबाट अÆय तेइसवटा तÂव उÂपÆन भएका छन ्। यस दशªनले  

सिृĶको मलू कारण āĺ वा ईĵरलाई नमानी पŁुष र ÿकृितलाई मानेको छ । ÿकृित कै िवकृितका Łपमा सिृĶलाई 

िलइएको छ । 
²ानमीमांसा 
 साङ्´य दशªनमा प¸चीस तÂवका बारे िवशेष चचाª गद ̈कायªकारण सÌबÆधका बारे िवĴेषण गåरएको छ । 

‘हरेक कायª उÂपित हòनपुूवª आपm्नो कारणमा िनिहत हòÆछ’ भÆने सÂकायªवाद यस दशªनको मु́ य ²ानमीमांसाका 

Łपमा रहकेो छ । ‘ÿकृित’ र ‘िवकृित’कायª हो भनी उÐलखे गåरएको छ । कायª सधै सÂय हòÆछ तर कारणभÆदा 

पिहले अÓयĉ Łपमा रहÆछ । कायªलाई Óयĉ Łपमा ÿÖततु गनª कारणको आवÔयकता पन¥ कुरा उÐलखे छ । 

३.३ योगदशªन  

  पåरचय 

        योगदशªनको साङ्´य दशªनसँग िवचारका ŀिĶकोणल ेनिजकको सÌबÆध छ । यस दशªनका ÿवªतकका Łपमा 

पत¼जली (इ.पू.२००,काशी) लाई िलइÆछ । उनले पात¼जल नामक úÆथमाफª त यस दशªनको ÿितपादन गरेको 

ठािनÆछ । यस úÆथमा समािधपाद (५१सýू), साधनपाद (५५सýू), िवभिूतपाद (५५सýू) र कैवÐयपाद (३४सýू) 

गरी जÌमा चार पादमा समािवĶ १९५ सýूमा मु́ य िवषय समिेटएको छ । योगिĲ°विृत िनरोध ( योगसýू, १।२) न ै
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यस दशªनको मु́ य उिĉ हो । जसको अथª योग िच° विृतको िनरोधक हो । यहाँ िच° भÆनाले मन, विुĤ र 

अहङ्कारको समु̧ च Łप हो भने इिÆþयासिÆनकषªĬारा िच°को िवषयको आकार úहण गनुªलाई िच°विृत भिनएको 

हो । यस दशªनमा िच°का प¼चविृत, प¼चभिूम र प¼च³लशेका साथै अĶाङ्ग योग (यम, िनयम, आसन, ÿणायम, 

ÿÂयाहार, धारणा, Åयान र समािध) का बारे चचाª गåरएको छ । यस दशªनका बारे िनÌन भनाइबाट अझ ÖपĶ हòन 

सिकÆछः 

           योगदशªन भनेको योगाËयासĬारा िनयÆýण गरी मो± ÿाĮ गनª सिकÆछ भÆने िचÆतन हो र योग न ैमो± मागª 

हो भÆने दशªन हो । यस दशªनको पिन मौिलक Łप र पिछको Łपमा िभÆनता छ । मौिलक योग दशªनमा िच° वा 

मनका िøयाकलापको िनयÆýण गनुªलाई योग भिनÆÃयो भने पिछ आएर योग भनेको मन र ईĵरका बीच संयोग 

गराउन ेसाधन वा आÂम ²ानको साधन अथाªत āĺ²ान ÿाĮ गरी “म नै āĺ हò”ँभÆने िनÕकषªमा पगुेर सांसाåरक 

बÆधनबाट मĉु हòने माÅयम भÆन थािलयो (भसुाल, २०६८, प.ृ८१) । 
तßवमीमांसा 
        योगदशªनको तßवमीमांसा सÌबÆधी धारणा धेरै हदसÌम साङ्´य दशªनसँग िमÐदछ । साङ्´य दशªनल े न ै

मानेको प¸चीस तßवमा ईĵर तßव थप गरेर  छÊबीस तßवका बारे योग दशªनमा वणªन भएको पाइÆछ । योगले 

ईĵरलाई Öथान िदने भएकाल ेयसलाई सेĵर साङ्´य पिन भिनएको पाइÆछ । साङ्´य दशªनले ‘ईĵर (ÿिणधानाĬ)’ 

(योगसूýः १÷२३) अथाªत ईĵर चेतनाको परम िनयम हो भÆन े कुरा ÖपĶ पारेको छ । यस दशªनमा ÿकृित, महत,् 

अहङ्कार, प¼च ²ानेिÆþय (आँखा, नाक, कान, िजāो र छाला), प¼चकम¥िÆþय (बोली, हात, खĘुा, उपÖथ (गदुा) 

र वाय ु (²ानेिÆþय), प¼चतÆमाýा (शÊद, Öपशª, Łप, रस र गÆध), प¼चमहाभतू (आकाश, वायु, अµनी, जल र 

पÃृवी), मन, ईĵर र पŁुष गरी छÊबीस तßवका बारे उÐलखे गåरएको छ । 
²ानमीमांसा 
       योगदशªनमा ‘योग िच°विृ°को िनरोधक हो ।’ भÆने सÆदभªमा िच°विृ°को िवशेष चचाª गद ̈

इिÆþयासिÆनकषªĬारा िच°को िवषयको आकार úहण गन¥ िच°विृ°लाई िनरोध गनª वा िनयÆýणमा िलन योगको 

महÂवपूणª भिूमका हòÆछ भिनएको छ । यसøममा िच° (मनबंिुĦंअहङ्कार) का साथै िच°का विृ°हł, िच°का 

भमूी, िच°का प¼च ³लशेक लगायतका बारे चचाª गåरएको छ । ÂयÖतै यम, िनयम, आसन, ÿाणायाम, ÿÂयाहार, 

धारणा, Åयान र समािध गरी अĶाङ्ग योगका बारे Óया´या गद ̈समािधअÆतगªत सÌÿ²ान समािध र असÌÿ²ान 

समािधका बारे चचाª गन¥ øममा ²ानमीमांसाको उÐलेख भएको छ । 

३.४ Æयायदशªन 

 पåरचय 

       Æयायदशªनका ÿवªतक अ±पाद गौतम हòन ्। उनलाई िमिथलािनवासी र गौतम बुĤ कै  समयको आसपासका 

आचायª मािनÆछ । यस दशªनको ÿितपादन गन¥ øममा लिेखएको पÖुतक Æयायसýू हो । यसमा मलूतः ÿमाणका 

माÅयमले िवषय िसĤ गåरने भएको हòनाल े यसलाई ÿमाणशाľ पिन भिनÆछ । यस दशªनमा जसका माÅयमले 

मिÖतÕक कुनै िनÕकषªमा पµुदछ Âयसलाई नै Æयाय भिनएको छ । Æयायसýूमा पाँचवटा अÅयायिभý पाँचसय अĜाइस 

सýूका माÅयमले िवषय ÿÖततु गåरएको छ । आचायª वाÂÖयायनले Æयायदशªनलाई पåरभािषत गन¥ øममा ÿमाणरैथª 



   80 
         International Research Journal of MMC (IRJMMC) 
 

                       Vol. 2            Issue 3 (September, 2021)                  ISSN 2717-4999 (Online)                    2717-4980 (Print) 

www.mmchetauda.edu.np   80 
 

परी±ण ंÆयायः(गौतमÆयायसýूमः् १।१।१) भनी उÐलखे गरेका छन ् । जसको अथª ÿमाणहłĬारा अथªको परी±ण 

गनुª नै Æयाय हो । Æयायदशªन पिन गौतमल े ÿितपादन गरेको ÿाचीनÆयाय (तकª शाľ) र गंगेशले ÿितपादन गरेको 

नÓयÆयाय (तÂवमाआधाåरत) गरी दईु ÿकारको छ । यस दशªनकाबारे िनÌन तÃयबाट अझ ÖपĶ हòन सिकÆछः 

         ÿाचीन दि±ण एिसयाली दशªनमा तकª शाľ, ÿमाणशाľ, आिÆवि±कì, हतेिुवÅया आिद नाम िदइएको 

Æयायदशªन वाÖतवमा यथाथªवादी दशªन हो । िकनभने पदाथªको सÌयक् ²ानबाट मो± ÿाĮ हòÆछ भÆने िसĤाÆत नै 

यस दशªनको मलू िसĤाÆत हो । यस दशªनल े वÖत ु Öवयम ् के हो भÆने बारेमा नभई वÖतकुो बारेमा ²ान कसरी 

हािसल गन¥  भÆन ेबारेमा Łिच रा´दछ । (भसुाल,२०६८,प.ृ१०१)  
तßवमीमांसा 
Æयायदशªनलाई पदाथªवादी दशªन मािनÆछ । यस दशªनल ेतकª  र ÿमाणलाई महÂव िदने भएकाल ेयसलाई तकª शाľ 

वा ÿमाणशाľ पिन भिनएको पाइÆछ । यस दशªनले ÿमाण, ÿमये, संशय, ÿयोजन, अवयव, ŀĶाÆत, िसĦाÆत, तकª , 

िनणªय, वाद, जÐप, िवतÁडा, हÂेवाभास, छल, जाित र िनगहृÖथान गरेर सोĆ पदाथªलाई तÂवका Łपमा Öवीकार 

गरेको छ ।  
ÿमाणÿमेयसशंयÿयोजनŀĶाÆतिसĤाÆतावयवतकª िनणªयवादजÐपिवतÁडाहेÂवाभाषछलजाित 

िनúÖथाना तÂव²ानािÆन®ेयसािधगमः(Æयायसýूः १।१।१) । 

²ानमीमांसा 
       Æयायदशªनमा ²ानमीमांसाका बारे िवÖततृ Łपमा चचाª गåरएको पाइÆछ । जसलाई िनÌनानसुारको आरेखमा 
दखेाउन सिकÆछ:                       £ान 
    
 
                           अनभुव          Öमतृी 
 
         ÿमा (यथाथª ²ान)                       अÿमा (अयथाथª ²ान) 
  
  

    ÿमाता               ÿमये              ÿमाण 
(²ान िलनेवाला)    (²ानको िवषय)   (²ानको साधन) 

     
     
                             
 
       संशय अÿमा     Ăम अÿमा    तकª  अÿमा 
     
     
 

 
  
 

१. आÂमा  
२. शरीर 
३. इिÆþय 
४. अथª 
५. बुिĦ 
६. मन 
७. ÿविृ° 
८. दोष 
९. ÿेÂयाभाव  
१०. फल 
११. दःुख  
१२. अपवगª 
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 यसøममा ÿमाणका बारेमा चचाª गन¥ øममा ÿÂय± ÿमाण, अनमुान ÿमाण, शÊद ÿमाण र उपमान ÿमाण 

चार ÿकारका ÿमाणहł बारे Óया´या गåरएको छ । 

३.५ वैशेिषकदशªन 

  पåरचय 

            वैशिेषकदशªनका ÿवªतक महिषª कणाद(इ.प.ू३००) लाई मािनÆछ । उनलाई उÐलकू, कणभुक, कÔयप 

लगायतका नामल ेपिन िचिनÆछ । यो दशªन कणादरिचत वैशिेषक सýू मा आधाåरत छ । यो úÆथ दश अÅयायमा 

िवभािजत छ । यसलाई आिÖतक र ईĵरवादी दशªनका Łपमा िलइÆछ । यस दशªनल ेसंसारको िनमाªण अणहुłबाट 

हòन े कुरा बताएकाले यसलाई परमाणवुाद पिन भिनÆछ । धमªका ²ानĬारा मो±को लàय रा´ने यो दशªन 

Æयायदशªनको निजक रहकेो छ । यस दशªनका बारे िनÌन भनाइबाट थप ÖपĶ हòन सिकÆछः 

           वशैिैषक दशªन पदाथªको स¸चा ÖवŁप र गुणहłको ²ानĬारा संसारलाई ब»ुन खोºने तथा पदाथªको स¸चा 

²ानबाट न ैमो± ÿाĮ हòÆछ भÆने दशªन हो । िवशेष नामको पदाथªलाई समते माÆने हòदँा यसको नाम वशेैिषक रहन 

गएको भिनÆछ । यस दशªनको ÿितपादन महिषª कणादले गरेका िथए । उनको समय िनĲत छैन । उनल ेलेखेको 

वैशेिषक सýू गौतमको Æयायसýू भÆदा कम ÓयविÖथत रहकेाल ेयो úÆथ ÆयायसýूभÆदा पिहलेको हòनपुछª भÆने तकª  

धेरैको छ । (भसुाल,२०६८,प.ृ९३)  
तßवमीमांसा 
             वशेैिषकदशªन Æयायदशªनको धेरै निजक रहकेो छ । यस दशªनलाई परमाणवुादी वा पदाथªवादी दशªन पिन 

भिनÆछ । चार िकिसमका पािथªव, जलीय, तैजस र वायवीय परमाणबुाट वा ियनको संयोगबाट सिृĶ रचना हòने, 

ियनको िवयोगबाट सिृĶ िवघटन हòने हòदँा ियनै मलूतÂव हòन ्भÆने ŀिĶकोण वैशेिषकदशªनमा पाइÆछ । यस दशªनले 

परमाणलुाई उपादान कारण माने पिन िनिम° कारणमा अŀĶ तßव ‘अŀĶा¸य’ (वैशिेषक सýू, ६÷१२) मानेर कुनै 

िनयामक परम स°ा भएतफª  सङ्केत गरेको छ । यस दशªनले þÓय, गणु, कमª, सामाÆय, िवशषे, समाÆवय र अभाव 

गरी सात पदाथªका łपमा चचाª गरेको छ । यसै दशªनमा परमाणवुादको समेत Öथापना भएको छ । सàूमदिेख 

सàूमतम ्हòने र तोड्न नसिकन ेतßवलाई परमाण ुभनेर िचनाइएको छ । पåरमाणका ŀिĶले परमाणलुाई परम् अण ुर 

परम ्महत ्भनेर छुट्याइएको छ । आकाश, काल, िदक्, मन र आÂमालाई एक िकिसमको परमाण ुर पÃृवी, जल, 

तेज र वायलुाई अकō िकिसमको परमाणकुा Łपमा अÅययन गåरएको छ । 
²ानमीमांसा 
          वैशेिषकदशªनमा ÿÂय± र अनमुानलाई माý ÿमाण वा ²ानको कारण मािनएको छ । Æयायदशªनको निजक 

रहकेो यस दशªनमा पदाथª वातÂवका बारेमा बढी चचाª गåरएको छ भने Æयायदशªनमा ²ानमीमांसाका बारे बढी चचाª 

गåरएको छ । Âयसकारण Æयायदशªनमा उÐलखे भएका ²ानमीमांसा सÌबÆधी धारणाहł यस दशªनका पिन धारणा 

बनेर रहकेा छन ्। यस दशªनले प¼चमहाभूतमय संसारलाई नै ²ानको ąोत मानेको छ । 
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३.६ मीमांसादशªन 

पåरचय 

           मीमासंादशªनलाई पूवªमीमांसा पिन भिनएको पाइÆछ । यस दशªनका ÿणेता आचायª जैिमनी हòन ् । उनको 

समय इ.प.ू२०० दिेख इÖवीको २०० को बीचमा हòनपुछª भनी अनमुान गåरएको छ । यस दशªनसँग सÌबिÆधत 

जैिमनीरिचत úÆथ जैिमनी सýू वा मीमांसा सýू हो । मीमासंा दशªन मलूतःउपिनषदको पूवªभागसँग सÌबिÆधत छ । 

यो दशªन कमªकाÁडको कायªमीमांसा र धमªमीमांमा आधाåरत छ । मीमांसाको शािÊदक अथª िवचार गनुª वा 

सकाराÂमक ढङ्गल ेिचÆतन गनुª भÆने बुिझÆछ । यो दशªन यसै जीवनलाई कसरी सÆुदर र खसुी बनाउन सिकÆछ भÆन े

कुरामा केिÆþत छ । कुमाåरल भĘले मो± िसĤाÆतसँग पिन जोडेको यो दशªन िनÕकामकमªको िसĤाÆतसँग सÌबिÆधत 

छ । यस दशªनका बारे िनÌन भनाइबाट थप ÖपĶ हòन सिकÆछः 

              मीमासंादशªन ÿाचीन एिसयाली दशªनिभýको वÖतगुत भाववादी दशªन हो । यसको मलू Łपलाई 

िनरीĵरवादी कमªवाद भÆन सिकÆछ । मीमांसाको सामाÆय अथª िववेचना हो भने दाशªिनक अथª अनुमान एवम् 

तकª िवतकª Ĭारा कुनै िवषयको मलूतÂव वा वाÖतिवकता प°ा लगाउन,ु िनÕकषª िनकाÐन ुर िववादको समाधान गनुª 

भÆने हो । मीमांसाका दईु भाग छन ् । पवूª मीमांसा र उ°र मीमांसा । Óयवहारमा पवूª मीमांसालाई मीमांसादशªन र 

उ°र मीमांसालाई वेदाÆतदशªन भिनÆछ । (भसुाल,२०६८,प.ृ१५७)  
तßवमीमांसा  
           मीमांसादशªनले मूलतःकमªमा जोड िदएको छ । यस दशªनले संसारको सिृĶ, िÖथित र संहार गन¥ कायªमा 

ईĵरको भिूमका दे´दनै । दःुखशÆूय र सखु माý भएको अवÖथालाई Öवगª माÆद ैयस दशªनल ेजीवनको परम लàय 

Öवगª ÿािĮ हो भÆने माÆदछ । Öवगª ÿािĮका लािग विैदक कमªकाÁड अथाªत धमª अनकूुल हòनेगरी वेदमा उÐलेख 

भएका कमª गनुªपछª भÆद ै कमªवादको Öथापना गरेको छ । यÖतो कमª ईĵर सÆतिुĶका लािग नभई आÂमशिुĦका 

लािग र आÂम सा±ाÂकारका लािग आवÔयक भएको उÐलेख छ । िनÕकामकमªमा जोड िदने यस दशªनमा 

िनÂयकमª, नैिमि°क कमª, काÌयकमª, िनिषĦ कमª र ÿायिĲतकमª गरी प¼चकमªका बारे उÐलखे गåरएको छ । 
²ानमीमांसा 
          यस दशªनले ²ानको कारण वा ÿमाणका Łपमा ÿÂय±, अनमुान र शÊदलाई मानेको छ । वदेको वचनलाई 

महÂव िदने यस दशªनले शÊद ÿमाणलाई ÿाथिमक Öथानमा रा´दछ । यो दशªन कमªफल िसĦाÆत वा कमªवादमा 

आधाåरत छ । यस दशªनका अनुसार वेदका िविध, मÆý, नामधेय, िनषेध र अथªवाद गरी पाँचवटा भेद छन ्। 

३.७ वेदाÆतदशªन 

 पåरचय 

            षड्दशªनमÅय ेपिछÐलो दशªनका Łपमा वेदाÆतदशªन रहकेो छ । यस दशªनका ÿणेता महिषª वादरायण Óयास 

(इ.प.ू२००) हòन ् । यस दशªनसगँ सÌबिÆधत आिदúÆथ āĺसूý हो । हाल आिदúÆथ अÿाÈय रहकेाले यस 
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दशªनकाबारे ÿायः आिदगŁु शङ्कराचायªĬारा लेिखएको भाÕयúÆथ अĬतै वेदाÆतका आधारमा चचाª गåरÆछ । वदे र 

अÆत अथाªत वदेको सार वा वेदको ²ानका Łपमा यस दशªनलाई अƾयाइएको छ । मो± सÌबÆधी ²ानको अÅययन  

गåरने शाľ नै वदेाÆतदशªन हो । āĺलाई एकमाý सÂय माÆद ै जगतलाई िमÃया ठाÆने यस दशªनले भौितकवादी 

धारणाको िवरोधमा आÉनो ŀिĶकोण ÿÖततु गरेको छ । यस दशªनका बारे तलको भनाइबाट अझ ÖपĶ हòन 

सिकÆछः             

  वेदाÆतदशªन ÿाचीन दि±ण एिसयाली दाशªिनक ÿणाली अÆतगªतको एक मनोगत भाववादी दशªन हो । 

वेदाÆतशÊदको सामाÆय अथª वेदको अÆत वा वदेको अिÆतम भाग भÆने हो । वेदाÆतदशªन वैिदक सािहÂयका अिÆतम 

रचनाका Łपमा रहकेो छ र वेदको समापन खÁड एवम् िनचोड मािनन े उपिनषदह्łमा पूणª Łपल े आधाåरत छ । 

वैिदक सािहÂयको अिÆतम रचनाका Łपमा रहकेा उपिनषदह्łमा आधाåरत भएको हòनाले नै यस दशªनको नाम 

वेदाÆत रहन गएको हो । āĺको स°ामा िवĵास गन¥ भएकाले वेदाÆतदशªनलाई āĺवाद पिन भिनÆछ । वेदाÆतदशªन 

पिछÐला विैदक सािहÂयको िववचेना भएकोल ेयसलाई उ°रमीमासंा समते भिनÆछ । ²ानमा जोड िदने भएकाले 

यस दशªनलाई ²ानकाÁड पिन भिनÆछ । (भसुाल,२०६८,प.ृ१२३) 
तßवमीमांसा 
           वदेाÆतदशªन र मीमासंा दशªनका बीच कितपय कुरामा समानता भएपिन ईĵरका सÆदभªमा फरक ŀिĶकोण 

रहकेो छ । वेदाÆतदशªनमा Ąĺलाई महÂवपूणª Öथान िदइएको छ । ‘ĄÌह सÂयं जगिÆमÃया’भÆने ÿिसĦ वचनमाफª त 

नै वेदाÆतदशªनले अगँालेको तÂवका बारे ÖपĶ हòन सिकÆछ । यस दशªनले ²ानलाई महÂव िदनका साथै Ąĺलाई 

सवªस°ािधकारी ठाÆदछ । Ąĺ एक माý सÂय भएको, जगतŁपी मायाजालबाट ²ानका माÅयमले उिÌकएपिछ माý 

मो±ÿािĮ हòने, भौितक संसारको Ăम वा मायामा फिसरहदँा मो±ÿािĮ हòन नसकì पुनªजीवन हòने जÖता तÂव 

वेदाÆतदशªनमा पाइÆछ । Ąĺ र जीव सÌबÆधी दईु तÂवलाई अÖवीकार गद ̈Ąĺलाई माý Öवीकार गन¥ भएकाले यो 

दशªनलाई अĬतैवादी दशªन मािनÆछ । यस दशªनले बĺ, ईĵर, जीव, प¼चमहाभूत, प¼चतÆमाýा, प¼च ²ानेिÆþय, 

प¼चकम¥िÆþय र मन गरेर चौबीस ÿकारका तÂवलाई Öवीकार गरेपिन āĺलाई अिÆतम सÂय मानेको छ । 
²ानमीमांसा 
           वदेाÆतदशªनको ²ानिसĦाÆत आदशªवादी रहकेो छ । यसल े ²ानको ąोतका Łपमा प¼चमहाभूतमय 

संसारलाई माÆदनै । यसले मु́ यतः शÊद ÿमाणका Łपमा वेदलाई माÆदछ । यस दशªनको ²ानिसĦाÆतलाई 

िनÌनानसुार दखेाउन सिकÆछः– 

   लौिकक ²ान (अपरा ²ान) 
    
   आÅयािÂमक ²ान (परा ²ान) 

 

 

 

²ान 
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     ®वाण 
 

 ²ानको िविध   मनन 

     िनिदÅयासन (िनणªय) 

       ÿĳो°र 

मो±ÿािĮका चतुĶय साधनः– 

क) िववेक ख) वैराµय ग) सÌबÆध घ) ममुàुयतßव (मो±ÿािĮको इ¸छा) 

३.८ चावाªक (लोकायत) दशªन 

   पåरचय 

           चावाªकदशªनलाई लोकायत दशªन पिन भिनÆछ । यस दशªनका ÿणतेा र समयका बारे ठोस तÃय नभेिटए 

पिन धेरैजसोले ऋµवेदका वहृÖपितलाई नै चावाªक दशªनका ÿणतेा माÆदछन ् । लोकमा Óयापक Łपमा फैिलएको 

भÆने सÆदभªमा लोकायत र चाŁ वाक् अथाªत ्मीठो बोली भÆने सÆदभªमा चावाªक शÊदको ÿयोग भएको हो । यस 

दशªनका बारे कुनै मलूúÆथ, भाÕयúÆथ वा मौिलक कृित पाइदँनैन ्। कितपय दाशªिनकहłले पवूªप±को खÁडन गन¥ 

ÿिøयामा यस मतबारे उÐलेख गरेको पाइनकुा साथै रामायण, महाभारत, बौĤ जैन दशªन लगायत कौिटÐयको 

अथªशाľमा उÐलेख भएको आधारमा नै यस दशªनका बारे जानकारी िलन ु पदªछ । यस दशªनको मु́ यकथनका 

Łपमा यो Ĵोक िनकै ÿचिलत छः 
यापत ्जीवेत ्सखंु जीवेत ्नािÖत मृÂयुरगोचर । 

भÖमीभूतÖय देहÖयपुनरागमन ंकुतः ।।१।। 

           अथाªत, सकभर सखुपवूªक बाँच । किहले मåरÆछ, Âयसको पिन अ°ोप°ो छैन । डढरे खरानी बÆने शरीर 

फेåर फक¥ र आउला र ? 
तßवमीमांसा 
          चावाªक दशªनले भतूयचतĶुय अथाªत पÃृवी, जल, तेज र वायलुाई परमाथª सÂय ठाÆछ । यसमा 

चेतनतÂवलाई परतÆý एवम ्आकिÖमक तÂव मािनएको छ । सपुारी, पानको पात, कÂथा, चनुा आिदको सयंोगले 

रातो रङ उÂपÆन भएझै ँवा चामल, पानी, मचाª आिदको संयोगले मादकता उÂपÆन गरे झै ँभौितकतÂवको योगबाट 

चेतना उÂपÆन हòÆछ भÆने चावाªकको िचÆतनलाई भौितकवादी तÂवमीमासंा मािनÆछ । यो ऐिÆþयÿÂय± र चार 

महाभतूभÆदा पर जान चाहदँनै । चावाªक दशªन िवशĦु भौितकवादी दशªन हो जसमा ÿÂययवादको कुनै Öथान छैन ।  
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²ानमीमांसा 
           चावाªक दशªनको ²ानिसĦाÆत भौितकवादी रहकेो छ । यसले ²ानको ąोतका Łपमा पÃृवी, जल, तेज, 

वायजुÖता भौितकतÂवलाई िलने गदªछ । यो दशªन ÿÂय± ÿमाणको प±मा र अनुमान ÿमाणको िवप±मा रहकेो 

जनाइएपिन यस दशªनल ेअनुमान ÿमाणका आधारमा अलौिकक संसारलाई पिुĶ गन¥ ÿयासको भने िवरोध गरको 

छ । तर अनमुान ÿमाणलाई पणूªतः अÖवीकार गरको छैन । यस दशªनले “सबै वÖत ुचार तßव (पÃृवी, जल, अिµन, 

वाय)ु बाट बनेका छन,् चेतना पदाथªको उपज हो, ईĵर छैन, आÂमा ÖवतÆý छैन, पवूªजÆम र पनुजªÆम हòदँनै, कमªफल 

पाइदँनै, ®ाĤ गनुª पदन̈, ÿÂय± अनभुवमाý ²ानको माÅयम हो” (भसुाल,२०६८,प.ृ८९–९२) लगायतका ²ान 

ÿÖततु गरेको छ । 

३.९ जैनदशªन 

  पåरचय 

         आÉना इिÆþयहłलाई िजÂने भÆने अथªमा िजन ्धातबुाट जैन शÊदको िनमाªण भएको पाइÆछ । जैन शÊदले 

आÅयािÂमक िवजेता वा इिÆþयिवजेतालाई बझुाउँछ । जैन दशªनको सुŁवात र ÿवªतन चौबीस तीथªङ्करबाट भएको 

मािनÆछ । यसøममा इ.प.ू आठŏ शताÊदीका पिहलो  तीथªङ्कर पाǋवनाथ हòदँ ैतइेसŏ तीथªङ्कर ऋषभदेव र अिÆतम 

वा चौिबसŏ  तीथªङ्कर माहावीर ÖवामीसÌम आइपµुदा यो दशªन िवकिसत हòन पुगेको छ । यस दशªनलाई कैबÐय, 

िजन,् अहªत जÖता नामल ेपिन िचÆने गåरÆछ । यो संसारमा सÌपणूª जीव दःुख वा सांसाåरक कĶमा फसेको छ । 

Âयसकारण हरेक जीव सासंाåरक दःुखमा नअÐझी तीथªङ्करहłको सहयोगमा कैवÐयतफª  अगािड बढ्नपुछª भÆन े

मलू िवचारसँग सÌबिÆधत छ । 
तßवमीमांसा 
           जैनदशªनले जड र चेतनŁप दवुलैाई तÂवका Łपमा Öवीकार गदªछ । जीवलाई हने¥ ŀिĶकोणमा यो दशªन 

वेदाÆतदशªनको निजक रहकेो छ । यस दशªनले जड चेतन Łपको परम स°ालाई महÂव िदएको छ । यस दशªनले 

पदाथªलाई þÓयका Łपमा िनÌनानुसार उÐलखे गåरएको छः                                         
तßव (þÓय) 

 
               आिÖतकाय (शरीर, Öथान)                      अनिÖतकाय (काल, समय) 
 
       जीव (आÂमा)        अजीव (नआÂमा) 

  
मĉुजीव                    बĦजीव 
(कमªमĉुआÂमा)   (शरीर मĉुआÂम) 

 

   ýस                                Öथावर 
 

           पÃृवी                             पाषाण 
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१. िĬिÆþय              
२. िýिÆþय   
३. चतिुÆþ्रय   
४. प¼चेिÆþय 

अनिÖतकाय (काल, समय) / अजीव (नआÂमा) 
 

    पुģल  आकाश   गितधमª           अधमª 
 

     अण ु          संघात 

 (शĦु पģुल)  (िमि®त पģुल) 

 
           रस           Öपशª          वणª  गÆध 
²ानमीमांसा 
           जैनदशªनको ²ानिसĦाÆत अनेकाÆतवाद, ÖयाĬाद र सĮभङ्गीनय िमलेर बनकेो छ । यस दशªनमा ²ानले 

अपरो± र परो± वा ÿÂय± र अनमुान गरी ²ानका दईु ÿकार मानेको छ भने ÿÂय± अनमुान र शÊद ÿमाणलाई 

Öवीकाåरएको छ । यस दशªनको ²ानतßवलाई िनÌनानुसारको आरेखमा दखेाउन सिकÆछ:- 
तßव (þÓय) 

 

                 आिÖतकाय (शरीर, Öथान)                अनिÖतकाय (काल, समय) 

        
²ानका ÿकार  

 

 

   Óयवहाåरक ²ान       परामथª ²ान 

   

१. मित        

२. ®िुत  

३. अविध 

४. मनः पयाªय 

५. कैवÐय 
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²ानका िविध 

         ÿÂय±िविध       अनमुानिविध    शÊदिविध 

        (इिÆþय ²ान)        (पवूª²ानबाट गåरने ²ान)       (२४ तीथªङ्करबाट ÿाĮ ²ान) 

 

३.१० बौĦ दशªन 

   पåरचय 

          बĤु आधार पदमा अ ÿÂयय लागेर बौĤ शÊदको िनमाªण भएको हो । बौĤ धमªसँग सÌबिÆधत दशªनलाई नै 

बौĤ दशªन भिनÆछ । बौĤ धमªको हीनयान सÌÿदायको वैभािषक र सौýािÆýक एवम ्महायान सÌÿदायको योगवार 

र माÅयिमक गरी बौĤ दशªनका चारवटा शाखा रहकेो पाइÆछ । हाल आएर बौĤ दशªनिभý माÅयिमक शाखा बढी 

लोकिÿय रहेकाल बौĤ दशªन भÆनाले माÅयिमक दशªनलाई बु»ने गåरÆछ । यस दशªनकाबारे तलको भनाइबाट ÖपĶ 

हòनसिकÆछः 

            बौĤदशªन संसारका सबै वÖतहुł अिनÂय एवम् ±िणक छन ् भÆने एक िनरीĵरवादी एवम ्अनाÂमवादी 

दशªन हो । यसका ÿवªतक हाăै किपलवÖतुको शा³य गणतÆýका युवराज िसĤाथª गौतम (५६३–४८३ इ.प.ू) हòन ्। 

बĤृ, रोगी र मतृकलाई दखेेर दःुखको अनभुव गरी Âयसको िनवारणका लािग उपाय खोºन राजकाज Âयागी 

िनÖकेका गौतमलाई कठोर साधना र अनेकŏ गŁुका िश±ाबाट समेत िच° बुझेन । अÆÂयमा आÉन ैÿयासबाट ²ान 

ÿाĮ गरी उनी बĤु बने । Âयसपिछ उनल ेआÉनो मतको Óयापक ÿचार गरे । उनले कुनै úÆथको रचना गरेनन ्। उनले 

ÿवचनमाफª त ् आÉना उपदेशहł िदएका िथए । ती उपदशेहł लामो समयसÌम मौिखक परÌपरामा रहदै आए । 

पिछ आएर ती उपदशेहłलाई सङ्कलन गरी तीनवटा िपटक (िýिपटक)  तयार गåरए । िýिपटक भिनन े ती 

िपटकहłमÅये िवनय िपटकमा आचरण र अनशुासन सÌबÆधी कुराहł छन ्। स°ू िपटकमा Öवयम ्बĤुका वचन र  

उनका ÿारिÌभक िशÕयका भनाई रहकेा छन् । अिभधÌम िपटकमा दाशªिनक िवचारहł रहकेा छन् । 

(भसुाल,२०६८,प.ृ११४)  
तßवमीमांसा 
              बौĦ दशªनले िनवाªणलाई परमतÂव Öवीकारेर अÆय सबै तÂवलाई ±यशील ठाÆदछ । ‘सवª ±िणकम्’ 

भÆने माÆयताका आधारमा आÂमतÂवलाई पिन िनÂय पåरवतªनशील ठाÆन ु यसको िवशेषता हो । यस दशªनमा 

तÂवमीमांसाÿित Âयित Łिच दिेखदनै । आÂमतÂव, ईĵरतÂव दबुैको अÖवीकारबाट संसारका यावत पदाथªलाई 

पåरवतªनशील ठाÆनु र िनवाªणमा िवĵास गनुª यस दशªनको मु́ य तÂवबोध हो ।  
²ानमीमांसा  
            बौĦ दशªनिभý पिन िविभÆन शाखा दशªनहł रहकेाले यसको ²ानमीमांसामा समते िविवधता पाइÆछ । 

अिहल े बौĦदशªन भÆनाले मलूतः महायान सÌÿदाय अÆतगªतको माÅयिमक दशªनका िवचारलाई बु»न े गåरÆछ । 
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यसल ेÿतीÂयसमÂुपाद, कमªवाद, अिनÂयवाद, अनाÂमवाद, ±िणकवाद, शÆूयवादलगायतका िसĦाÆतका आधारमा 

²ानतÂवको Óया´या गरेको छ । यसल े²ान र ²ेयका बीच भदे दे́ दनै । हरेक कायªको कारण हòने भएकाल ेदःुखको 

पिन कारण छ । Âयही कारणको सही पिहचान हòनसकेमाý दःुखबाट छुटकारा सÌभव छ भÆने तÃयसँगै सÌबिÆधत छ 

। यसøममा चार आयªसÂय ( सव« दःुखं, दःुख समदुाय, दःुख िनरोध र दःुख िनरोध मागª ), अĶाङ्िगक दखुः िनरोध 

मागª (सÌयक ŀिĶ, सÌयक सङ्कÐप, सÌयक वाक्, सÌयक कमाªÆत, सÌयक आजीव, सÌयक Óयायाम, सÌयक 

Öमिृत र सÌयक ²ान ), दःुखका Ĭादश कारण ( जरा/मरण, जाित, भव, उपादान, तÕृणा, वेदना, Öपशª, षडायतन, 

नामŁप, िव²ान, संÖकार र अिवÅया ) का बारेमा Óया´या भएको छ ।  

४. िनÕकषª 

         दशªन अफ§ मा गहन िवषय हो । यसल े िववािदत र जिटल िवषयमा समेत धारणा ÿÖततु गदªछ । िव²ानले 

तÃयबाट ÿमािणत हòने संसाåरक िवषयलाई माý अÅययन ±ेý बनाउने सÆदभªमा दशªनले भने अलौिकक िवषयलाई 

समते समेटेको हòÆछ । यसल ेतßवमीमांसा, ²ानमीमांसा र आचारमीमांसाका ±ेýमा ŀिĶकोण ÿÖततु गदªछ ।  

             िवĵदशªनका ±ेýमा पवूêय दशªन अÆतगªत पन¥ षड्दशªन र चावाªक, जैन तथा बौĤ दशªनको महÂवपणूª 

योगदान रहकेो छ । यी दशªनहłले तÂवमीमांसा र ²ानमीमांसाका बारे मौिलक ŀिĶकोण राखेका छन ्। यसøममा 

तÂवमीमांसाका सÆदभªमा िवमशª गन¥ øममा साङ्´यदशªनले प¸चीस तÂवलाई, योगदशªनल े साङ्´यको 

प¸चीससिहत ईĵर थप गरेर छÊबीस तÂवलाई, Æयायदशªनल े सोĆ पदाथलाइª वैषिेशकदशªनले सात पदाथªलाइª, 

मीमांसादशªनल े प¼चकमªलाई, वेदाÆतदशªनल े चौबीस तÂवलाई, चावाªक दशªनल े भूतयचतĶुयलाई, जैन दशªनले 

तÂव (þÓय) दिेख पģुलसÌमका जीवअजीव पदाथªलाई र बौĦदशªनले िनवाªणलाई परमतÂवलाई तÂवका Łपमा 

उÐलेख गरेको छ । 

            ²ानमीमासंाका सÆदभªमा िवमशª गन¥ øममा साङ्´यदशªनल े कायªकारण िसĤाÆत र सÂकायªवाद, 

योगदशªनले िच°को Óया´या र अĶाङ्ग योग, Æयायदशªनल े ÿमा, ÿमाता, ÿमाण र ÿमेयकाबारे वहृत् 

छलफल,वैषेिशकदशªनले परमाणवुाद,मीमांसा दशªनल ेधमªफल(कमªफल िसĤाÆत÷कमªवाद), वेदाÆतदशªनले  

²ानका ÿकार र मो±ÿािĮका साधन, चावाªकदशªनल े ÿÂय± ÿमाणका आधारमा लौिकक संसारको Óया´या, 

जैनदशªनले अनेकाÆतवाद, ÖयाĬाद र सĮभङ्गीनयको Óया´या गद ̈ ²ानका ÿकार एवम् िविध र बौĦ दशªनल े

ÿतीÂयसमÂुपाद,कमªवाद, अिनÂयवाद, अनाÂमवाद, ±िणकवाद, शÆूयवादलगायतको ŀिĶकोण ÿÖतुत गरेको 

पाइÆछ । 
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