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लेखसार 
ÿÖततु अÅययन अिÌबका अयाªलको अिव®ाÆत उपÆयासमा नारी ÖवतÆýता अÅययनसँग सÌबिÆधत रहकेो छ । 

नारीहłमािथ हòने शोषण, दमनको िवरोद गद ̈नारी हक, िहतका प±मा वकालत गन¥ अवधारणमा आधाåरत वाद 

नारीवाद हो । यस उपÆयासमा के कÖतो नारी ÖवतÆýता रहकेो छ भÆने ÿाि²क समÖया समाधान गनुª नै यस 

अÅययनको मु́ य उĥÔेय हो । यस अÅययनबाट अिव®ाÆत उपÆयासका नारी पाýहłमा नारी ÖवतÆýताको चेतना 

सशĉ łपमा आएको िनÕकषª िनकािलएको छ । ÿÖततु उपÆयासमा नारीमािथ हòने गरेका िहसंायĉु कायªका िवŁĦ 

िवþोही तथा ÿितरोधी Öवरहł पिन सशĉ łपमा आएका छन् । सबैजसो नारी पाýहłमा नारीका उÂपीडनलाई नै 

िवषयवÖतुको केÆþ बनाइएको छ । नारीका प±मा वकालत गåरएको यस उपÆयासले समú नारी ÖवतÆýताको चेतना 

थिपिदएको िनÕकषª िनकािलएको छ ।  

 

शÊदकु¼जी: अिÖतÂव, चेतना, नारीवाद, िपतसृ°ा, ÿितरोधी, लैङ्िगकता 

 
Abstract 
The present study is related to the study of women's freedom in Ambika Aryal's novel. 
Feminism is based on the concept of advocating for women's rights and interests while 
opposing the exploitation and oppression of women. The main purpose of this study is to solve 
the academic problem of what kind of women's freedom is in this novel. This study has 
concluded that the consciousness of women's freedom has come strongly in the female 
characters of the novel. In the present novel, rebellious and resistant voices have also come out 
strongly against the acts of violence against women. In most of the female characters, the 
oppression of women has been made the center of the theme. It has been concluded that this 
novel advocating for women has added awareness of overall women's freedom. 
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१. िवषय पåरचय 
नारीवादी उपÆयासकार अिÌबका अयाªलका अिव®ाÆत (२०७५) उपÆयास र भावदीप (२०८१) 

मĉुकसङ्úह ÿकािशत छन ्। ÿÖतुत उपÆयासमा अयाªलले नारी पाýमाफª त् समाजमा रहकेा िवकृित, िवसङ्गित 

तथा नारीÿित हòने िहसंाÂमक Óयवहारको िवरोध गद ̈नारी हक, िहत तथा ÖवतÆýताको आवाज उठाएकì छन् । 

अयाªलको उपÆयासमा नारी ÖवतÆýताको वकालत गन¥ øममा पŁुष पाýलाई पाखा लगाइएको छैन । उनको 

उपÆयासमा पŁुष वगªले भोµन ुपरेका पीडाहł पिन समावेश गåरएको छ । अिव®ाÆत उपÆयासमा नारी, पŁुष एक 

आपसमा िमलेर अगािड बढ्द ैगदाª नारी र पŁुषको भावनाÂमक अिभÓयिĉमा सŃदयता उÂपÆन भएको पाउन सिकÆछ 

। यो उपÆयासले पाठकलाई नारी ÖवतÆýताका लािग पुŁषलाई पछािड राखेर होइन नारी, पŁुष िमलेर अगािड बढ्नपुछª 

भÆने सो¸न बाÅय बनाउँछ । ÿÖततु उपÆयासमा समाजमा रहकेा िवकृित, िवसङ्गित, नारी उÂपीडन र समú नारीका 

समÖयाहłलाई िवषयवÖतु बनाएको छ ।   

अयाªलको उपÆयासमा िविभÆन समालोचकहłले िवĴेषण गरेका छन ् । लामा (२०७५) ले ‘लोकापणª 

कायªøम’ बÆदीपरु टाइÌस नामक अनलाइन पिýकामा अिव®ाÆत ÿÖततु उपÆयासमा ÿयĉु नारीवादी चेतनाको 

िवĴेषण गरेकì छन ्भने धरावासी (२०७५) ले उपÆयासमा रहकेा समाजका यथाथª पाýहłको जीवÆत घटना ÿÖतुत 

भएको कुरा बताएका छन ्। ®ेķ (२०७५) ले अिव®ाÆत उपÆयासलाई नारीवादी ŀिĶले समालोचना गरेका छन ्। 

ňवुचÆþ गौतम (२०७५) ले उपÆयासमा रहेको शाĵत ÿेमका िवषयमा चचाª गरेका छन् । लàमण गौतम (२०७५) 

ले उपÆयास मूलतः ÿेमकै केÆþमा रहकेो उÐलेख गरेका छन् । बाÖतोला (२०७५) ले कलेज जीवनमा आएका साना–

साना कुराहłलाई कलाÂमक तåरकाले ÿÖतुत गरेको िवचार Óयĉ गरेका छन ्। देवकोटा (२०७७) र राई (२०७७) 

ले ÿÖततु उपÆयासमािथ Öनातको°र तहको शोधपý  लेखेका छन ्तर ÿÖतुत उपÆयासमा रहकेो नारी ÖवतÆýतामािथ 

कसैले पिन अÅययन नगरेका हòदँा यस शोधलेखमा अिव®ाÆत उपÆयासमा नारी ÖवतÆýतामािथ िवĴेषण गåरएको 

छ ।  

उपÆयासकार अयाªलको ÿÖततु उपÆयासमा िविभÆन नारी पाýहłका माÅयमĬारा नारी ÖवतÆýता ÿाĮ गनª 

घरपåरवार, समाज, तथा राÕůमा हòन ेअÆयाय, अÂयाचार, शोषण, दमन र िहसंाजÆय Óयवहारको िवरोध गद ̈नारी 

ÖवतÆýताको वकालत गदªछ । िपतसृ°ाÂमक सामािजक संरचनामा नारीहł सधै पीिडत हòÆछन ्। जसको ÿमखु कारण 

पŁुष सरंचनामा आधाåरत ÓयवÖथाको कारण न ैहो । िपतृस°ाÂमक सामािजक संरचनामा पुŁष शोषक र नारी शोिषत 

वगªका łपमा रहÆछन् । यसो भनी रहदँा िपतसृ°ाÂमक सामािजक संरचनामा नारीहł पŁुषका कारण माýै िहसंाÂमक 

Óयवहारमा पदन̈न ्। यस कुरालाई उपÆयासकारले उपÆयासमा कलाÂमक ढङ्गले ÿÖतुत गरेकì छन ्। यस कुरालाई 

हदेाª पिन समाजमा लैङ्िगक िहसंाÂमक गितिविधहł बढ्द ैजानमुा पŁुषको माýै हात नभएर िपतसृ°ाÂमक सामािजक 

सरंचनाले िथचेका नारीहłको सोचमा िपतसृ°ाÂमक परÌपराले जरा गाडेको दे´न सिकÆछ । Âयसैले नारी 

ÖवतÆýताका िनिÌत पŁुष माý वाधक नभएर Öवयम ्नारीहł पिन वाधक रहकेो कुरा ÿÖट हòÆछ । जसको िनवारणका 

लािग पŁुषमा माý नभएर नारीमा पिन िपतसृ°ाÂमक सोचको अÆÂय हòन जŁरी छ । 
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धमª तथा सÖंकारका नाममा िपतसृ°ाले िविभÆन धािमªक úÆथहłको रचना गरी नारीहł िविभÆन शोषण 

तथा िहसंाजÆय Óयवहार गद ̈आएको छ । जसको अÆÂयका लािग नारीहłले ÖवतÆý अवसरको माग गन¥ øममा 

नारीवादीहłले िविभÆन समयमा िविभÆन ÿकारका आÆदोलनहł गद ̈ आएका छन् । नारी ÖवतÆýताका लािग 

आÆदोलन गद ̈जाँदा िविभÆन नारीवादी धारहł देखा परेका छन्– उदारवादी नारीवाद, माƯसवादी नारीवाद, आमलू 

नारीवाद आिद । यसै सÆदभªमा अिव®ाÆत उपÆयासमा रहकेो नारी ÖवतÆýताको अÅययन यसभÆदा अगािड नभएको 

हòदँा उदारवादी नारीवादमा केÆþीत रहरे यस उपÆयासको िवĴेषण गåरनेछ । नारी ÖवतÆýता पिहÐयाउने øममा ÿÖतुत 

उपÆयासमा नारी ÖवतÆýता के कसरी अिभÓयĉ भएको छ भÆने ÿाि²क िज²ासा समाधान गन¥ उĥेÔय यस 

शोधलेखमा रािखएको छ । नारी ÖवतÆýताका प±हł खोजी अÅययन र िवĴेषण गन¥ कायªमा यस शोधलेखलाई 

केÆþीत गåरएको छ । अÆय प±हł यस शोधलेखका सीमा रहनेछन ्।  

 

२. अÅययन िविध 
ÿÖततु शोधलेखमा ÿाथिमक र िĬतीयक दवुै ąोतका सामúीहł ÿयोग गåरएका छन् । अिÌबका अयाªलĬारा 

िलिखत अिव®ाÆत उपÆयासलाई ÿाथिमक ąोतको सामúीका łपमा ÿयोग गåरएको छ । ÿÖततु उपÆयासका बारेमा 

तयार पारी ÿकाशन भएका लेख, शोधपý तथा समी±ालाई िĬतीयक ąोतका सामúीका łपमा िलइएको छ । यÖत ै

नारीवादी िसĦाÆतसगँ सÌबĦ सामúीहłलाई पिन िĬतीयक ąोतका सामúीका łपमा िलइएको छ । दवुै ąोतका 

सामúीलाई पÖुतकालय पĦितबाट सङ्कलन गåरएको छ । ÿÖततु शोधलेखमा अिव®ाÆत उपÆयासमा ÿयुĉ नारी 

ÖवतÆýताको िवĴेषण तथा सामाÆयीकरण गरी िनÕकषªमा पµुनका लािग नारीवादी िसĤाÆतका माÆयतालाई आधार 

मानी िनगमनाÂमक िविधको ÿयोग गåरएको छ । ÿÖततु शोधलेखमा उपÆयास िवĴेषणको मलू ढाँचा पाठिवĴेषण 

पĦितमा आधाåरत गुणाÂमक ÿकृितको रहकेो छ । 

 

२.१ नारी ÖवतÆýताको सैĦािÆतक अवधारणा  

ÿकृित, सिृĶकताª, ľी, नारी एवम् मिहला  िविभÆन नामले नारीलाई िचÆने गåरÆछ ।  ‘नारीवाद’ मिहला 

आÆदोलनमा सिøय भएका मिहलाहłका लािग ÿयोगमा Ðयाइएको शÊद हो । यो शÊद सन ्१८७१ मा पिहलोपटक 

ÿयोगमा आएको हो (िĀडÌयान, सन ्२००२, प.ृ २) । सवªÿथम सन ्१८७१ मा पिहलोपटक ÿयोगमा आएको 

नारीवादले नारीहłका िहतका लािग काम गदªछ । 

सिदयŏदिेख नारी हक, िहतका लािग अगािड बढेको नारीवाद शÊदले िविभÆन दशे र िविभÆन भाषामा 

िवकास हòन ेअवसर ÿाĮ गरेको छ । सन् १८९० दिेख मिहला आÆदोलनका सÆदभªमा अङ्úजेी भाषामा पिहलो 

पटक ÿयोग गåरएको िथयो (रमन सेÐडन र अÆय, सन ्२००६, प.ृ १२५) । नारीवाद शÊदले सन ्१८९० मा भएको 

मिहला आÆदोलनका सÆदभªमा पिहलोपटक अúंेजी भाषामा ÿयोग गåरएको नारीवादीहłको धारणा रहकेो छ । 

नारीवादले िवभेदजÆय Óयवहारमा परेका नारीहłलाई अगािड बढाउने कायª गदªछ । सन् १९६० को दशकमा 

नारीवादी िसĦाÆत र समालोचनाको जÆमपĲात् नारीवाद भÆने शÊद ÿयोग नगरीकन यस सÆदभªका कामहł िवरलै 

हòÆथे । नारीवाद शÊद अङ्úेजी भाषाको फेिमिनजम शÊदको नपेाली łपाÆतरण हो । नारीवाद ÂयÖतो िसĦाÆत हो 
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जसल ेनारीलाई मुिĉ िदएर मािथ उठाई आÂमिनभªर बÆन बल ÿदान गछª (अिधकारी, २०६८, प.ृ ३३) । यसरी हदेाª 

नारीवाद भनेको नारीलाई पुŁषसरह हक, अिधकार ÿदान गरी िहसंाÂमक Óयवहारबाट छुट्कारा िदलाई अगािड बढ्न 

बल ÿदान गराउने सािहिÂयक आÆदोलन हो ।  

नारीवादले नारी ÖवतÆýताका प±मा वकालत गदªछ । ÖवाÖनीमाÆछेको ÖवतÆýताका िनिÌत उठेका सबैथरी 

िवचारहłलाई यसले ओगट्दछ (गौतम, २०५९, प.ृ ३४४) । लोµनेमाÆछेले आÉनो वÖतुसरह Óयवहार गन¥ परÌपराको 

िवरोध गद¨ नारी र पŁुषलाई समान Óयवहार गनुªपछª भÆने माÆयता नारीवादले रा´दछ । नारीवाद नारी िहतकै लािग 

िवकास भएको हो । नारीवादले नारी पुŁष िबचको समानता र ÖवतÆýताको आúह रा´छ (पÆत, २०७८, प.ृ ३७) । 

यसले समाजमा नारी र पŁुषको भिूमका समान हòनपुछª र नारीहł पिन पŁुष जÖतै ÖवतÆý हòनपुछª भÆने धारणा रा´दछ ।  

समाजमा रहेको मिहलाको असमान राजनीितक पåरिÖथितका िवŁĦ ÿĳ उठाउने øममा नारीवादको जÆम 

भएको देिखÆछ । यो मिहलाको नागåरकता ÿािĮका अिधकारसगँ पिन जोिडएको छ । Âयसैले मिहलाको सामािजक 

राजनीितक हिैसयतका बारेको िवचार र कमª न ैनारीवाद हो (िýपाठी, २०६८, प.ृ ५९) । अतः नारीवाद भÆनाले नारी 

हक, अिधकारका लािग अगािड बढाइएको अिभयान हो । नारीवादले िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथामा मिहलाको अवÖथा 

पåरवतªनका लािग संघषªको आवाज उठाउँछ (िसमोन द बोवआुर, २०७५/अनुवादकः रमशे सुनवुार, प.ृ२३,) । 

नारीमािथ परÌपरादेिख न ैहòदँैआएको शोषण, उÂपीडन एवम ्िवभेदजÆय Óयवहारको िवरोध गद ̈नारी र पŁुषका बीच 

समानताको अप±ेा नै नारीवाद हो । नारीवादले मिहलाका ÖवतÆýताका लािग आवाज उठाउँछ । यसल ेÖवतÆýता, 

आÂमिनभªरता र सावªभौिमकता जÖता प±मा वकालत गदªछ ।  

सन ्१७७६ को अमेåरकì राºयøािÆतमा चलेको नारीÖवतÆýताको पिहलो लहरको आÆदोलन सन ्१७८९ 

को ĀेÆच राºयबाट अगािड बढ्न थालेको दिेखÆछ । ĀेÆच राÓयøािÆतको ध³का बेलायतसÌम पगुेपिछ केही नारी 

ąĶाहłका कलम चÐन थालेका िथए । जसको पåरणाम Öवłप सन ् १७९२ मा Ìयारी वोलÖटोनøाÉटको 

िभिÆडकेसन अफ द राइट्स अफ वोमने अथाªत् नारी अिधकारको समथªन वा Öथापना नामक कृित ÿकािशत भयो 

(गौतम, २०५९, प.ृ३६४) ।  यस कुरालाई हदेाª पिन नारी नारीवादको सŁुवात पिĲमा जगÂबाट भएको हो भÆने ÿÖट 

हòÆछ ।  

सािहÂयमा ÿितिबिÌबत नारी हक, अिधकार र नारी ÖवतÆýता तथा नारी चेतनाका िवषयको अÅययन 

नारीवादी समालोचनाले गछª । नारीवादी समालोचनाका िविवध ÿकारहł छन:् उदारवाद नारीवाद, माƯसवादी 

नारीवाद, आमलू नारीवाद, मनोिवĴेषणाÂमक नारीवाद, उ°रआधिुनकतावादी नारीवाद आिद रहकेा छन ्(िýपाठी, 

२०६८, प.ृ २१५) । यी सबै ÿकारका नारीवादी समालोचनाहłले कुनै पिन सािहिÂयक कृितमा नारीलाई कसरी 

हåेरएको छ भÆने कुरालाई नै मु´य िवषय बनाएको पाइÆछ । जसमÅय ेयस शोधलखेलाई िवĴेषणको मु́ य आधार 

उदारवादको जगमा टेकेर गåरएको छ । मानवजाितका िनिÌत नैसिगªक अिधकारको वकालत उदारवादको यस ±ेýमा 

सिजलै ÿभाव पö यो । वोलÖटोनøाÉटले आÉनो कृितको उदारवादको पķृभूिममा गरेर िश±ाĬारा केटीहłको र 

केटाहłको पिन उĦार हòने दखेाइन ्(गौतम, २०५९, प.ृ३६४) । ÿÖततु उपÆयासमा उपÆयासकारले पिन नारी र पŁुष 

िमलेर अगािड बढ्नपुन¥ कुरालाई ÿÖतुत गरेकì छन ्। यसगैरी सारा िúÌकìको लेटसª अन इ³वेिलटी (१८३८), Ļाåरट 

टेलर र जे. एस. िमलको िद सÊज³ेसन अफ वोमेन (१८६९), सालōट पिकª न िजलÌयानको आवर एÆűोसेिÆůक 

कÐचर (१९११), आिद कृितहł पढ्न लायक कृितहł हòन ् । सीमोन द बोउवरको (१९४९ नपेालीमा अनवुाद 
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२०७५) द सेकेÆड से³स कृितले दोąो िवĵयĦुपिछ िनकै गित िलएको देिखÆछ । ľीवादको आधुिनक यगुको गीता 

वाÖतममा यही कृित हो (गौतम, २०५९, ३६५) । यस शोधलेखलाई सीमोन द बोउवारको द सेकेÆड स³ेसलाई 

आधार मानरे गåरएको छ ।  

नारीवाद भनेको नारीलाई केÆþमा राखेर गåरने िचÆतन हो । यो िचÆतन आÆदोलन र लेखन दुवतैफª  भेिटÆछ । 

लेखनका फाँटमा देिखने यो िचÆतन सािहिÂयक र गैरसािहिÂयक दवैु ±ेýमा उि°कै सिøय रहकेो छ । उĉ दवुै फाटँमा 

रहकेो िचÆतनको िवĴेषण गन¥ फरकफरक ÿितमानहł रहकेा हòÆछन् । अł फाँटका ÿितमानहłको ÿयोग गरेर 

सािहÂयको नारीवादी िवĴेषण गनª सÌभव छैन । सािहÂयिभý पिन िवधागत Öवłपका आधारमा फरकफरक 

ÿितमानहłको ÿयोग गरेर नारीवादी चेतनाको िÖथित पिहÐयाउनपुन¥ हòÆछ । ÿÖतुत शोधलखे सािहÂयको उपÆयास 

िवधाका आधारमा तयार गåरएकाले यहाँ उपÆयास िवधामा नारीवादी चेतनाको िवĴेषण गनª िमÆन ेÿितमानहłको 

ÿÖततु गåरएको छ ।  ÿÖतुत उपÆयासमा ÿयुĉ नारी चतेनाको िवĴेषण गनª उपÆयासमा ÿितिबिÌबत नारी ÖवतÆýता 

सÌबÆधी चतेनालाई मूल आधार बनाई िविभÆन उपशीषªकहłमा उपÆयासमा ÿितिबिÌबत नारी चतेनाको िवĴेषण 

गåरएको छ । 

 

२.२ अिव®ाÆत उपÆयासमा ÿयुĉ नारी ÖवतÆýता 

नेपाली समाजमा नारीहł शैि±क, आिथªक, सामािजक, लैङ्िगक एवम् पेसागत ÖवतÆýता नपाएका कारण 

चेतनाको Öतर कमजोर दिेखÆछ । िपतृस°ाÂमक समाजको पुŁषवादी िचÆतन नारीहłमा पिन ÓयाĮ छ । यसबाट मिुĉ 

पाउन नारीहłले गनुªपरेको सङ्घषªलाई उपÆयासमा ÿÖततु गåरएको छ ।   

 

२.३ शैि±क ÖवतÆýता 

नारीले पŁुषसरह पढ्न पाउनपुछª भÆन ेअिधकार र ÖवतÆýताको खोजी गनुª नारीको शैि±क ÖवतÆýता एवम ्

समानतासÌबÆधी चतेना हो । नारीवादले िश±ा र रोजगारमा नारीको समान अवसर Öथापनाको माग गरेको छ 

(अयाªल, २०७९, प.ृ२० ) । पŁुषसरह नारीले समान łपमा िश±ा आजªन गनª र बौिĦक उपाजªन गन¥ अवसर पाए 

भने उनीहłले पåरवारलाई िशि±त बनाई सहजै अगािड बढाउन स³छन् । नारीलाई पŁुषसरह िश±ाको अवसर ÿदान 

गरेर पाåरवाåरक वातावरणलाई ÿभावकारी बनाउन सिकÆछ भÆने नारीवादीहłको  िवचार रहकेो टङको भनाइलाई 

अयाªल (२०७९, प.ृ२५) ले उÐलखे गरेकì छन ्। नारीले िश±ा आजªन गरेर अथª उपाजªन माýै गद¨नन ्पåरवारलाई 

पिन िशि±त बनाउछन् । नारीहł िश±ा आजªन गरेर पिन घरिभýै िविभÆन िकिसमका बÆधनमा जेिलएर बसेका छन् 

तर अिव®ाÆत उपÆयासका नारी पाýहłले यस िकिसमको िÖथित झेÐन ुपरेको छैन ।  

ÿÖततु उपÆयासमा िचिýत अिधकांश नारी पाýहł मÅयम वगêय आिथªक अवÖथा भएका छन ्। Âयसैले 

ती नारी पाýहłमा पाåरवाåरक ÖवतÆýताको ÿभाव दिेखÆछ । गाउँ छोडेर िश±ा आजªनकै िसलिसलामा सहरमा बÖदै 

गरेका नारी पाýहł øमशः Łढीवादी सोच र आदशªको पखाªलबाट मुĉ देिखÆछन् । पŁुषलाई माýै छुट िदइएको 

शैि±क ÖवतÆýतालाई नारीहłले पिन ÿयोग गरेको अवÖथालाई यस उपÆयासमा दखेाइएको छ । ®Ħा, भावना, 

िवपासा, अिमता łपा लगायत कमलालाई पिन Öवेि¸छक िश±ा आजªनको वातावरण अनकूुल बनेको पाइÆछ । 

उनीहłको िश±ा आजªनÿित कसैको िचयोचचō हòदँनै । ÂयÖतो भएको खÁडमा उनीहłले समाजलाई न ैचनुौित िदएर 
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अगािड बढेका छन ्। छोरीलाई शैि±क अवसर ÿदान गन¥ øममा पåरवारल ेकितपय अवÖथामा समाजको आलोचना 

सÆुन ुपिन परेको छ । यस उदाहरणल ेअिव®ाÆत उपÆयासका नारी पाýहłलाई समाजले पढाउन ुहòदँैन भÆदाभÆदै पिन 

पåरवारले शैि±क अवसर ÿदान गरेको छ ।  

छोरीलाई पढाएर के पाइÆछ, हामी त पठाउँदनैौ Öकुल (प.ृ १७) भÆन ेिछमेकìको भनाइलाई ÿितरोध गद¨ 

उपÆयासकì पाý ®Ħाका बुबाआमाले एकाइसौ ँ शताÊदीका मािनसमा सýौ ँ शताÊदीको सोच भÆद ै छोरीलाई 

पढाउनुपछª भÆने भावना िवकिसत भएको उपÆयासमा उÐलेख छ । उपÆयासका पाý ®Ħा र अिमता भेट भएपिछ 

पढाइका बारेमा संवाद गन¥ र नारी िशि±त र चतेनशील भए भन ेसमाजले अúगित िलन ेकुरालाई अगािड बढाएका 

हòÆछन् । यी दईु पाýहłका गितिविधलाई हदेाª यस उपÆयासका नारी पाýहłले शैि±क ÖवतÆýता र समानताको 

अवसर ÿाĮ गरेका छन् भÆने कुरा ÿÖट भएको छ । अिमता र ®Ħा कलेज िबदा भएको बेला सँगै बसरे पढ्ने गरेको 

अिभÓयिĉ ÿÖतुत भएको ÿसङ्गले उनीहł पढ्न ÖवतÆý रहकेो र िबदाका बेलामा एक अकाªसँग भेट भएर बÖन े

पढाइसÌबÆधी छलफल गन¥ ÖवतÆýता ÿाĮ भएको कुरा मािथको उदाहरणले ÿÖट पारेको छ । ®Ħाले अिमता र आफू 

छुĘा–छुĘै कलेजमा पढ्न थालेपिछ राăो अकं Ðयाउन सफल भएको ÿसङ्ग ÿÖततु गरेकì छ । उĉ कथनबाट पिन 

अिव®ाÆत उपÆयासका नारी पाýहł िश±ा आजªनका øममा ÖवतÆý नै रहकेो ÿĶ गराएको छ । ®Ħाले माÖटर तह 

फरक कलेजमा पढ्न पाउनाले आफूलाई फाइदा नै भयो भÆनलु ेपिन यस उपÆयासका नारी पाýहłमा भएको शैि±क 

ÖवतÆýता ÿĶ हòन आउँछ । यīिप उनीहłले फरक–फरक कलेजमा पढेका छन ्तर एक अकाªमा भेट भएर पढाइका 

बारेमा ÖवतÆýłपमा छलफल गन¥ अवसर पाएका छन् । यसबाट ÿÖतुत उपÆयासका नारीपाýहłले पŁुषसरहको 

अवसर ÿाĮ गरेका छन ्। शैि±क ÖवतÆýता र समानताका लािग उनीहłमािथ पåरवार र समाजले कुनै भेदभाव वा 

बÆदजे लगाइएको छैन ।  

िववे¸य उपÆयासकì नारी पाý łपा िश±ा आजªन तथा रोजगारीको िशलिशलामा वैदिेशक याýाको तय 

गरेर अमåेरका गएकì छ । यस øममा उसलाई वैदेिशक याýामा घर पåरवार तथा समाजले कुन ैअवरोध गरेको छैन 

। ऊ पणूªłपमा ÖवतÆý छ । उसले आफूले पाएको ÖवतÆý अिधकारलाई सदपुयोग गरेर िवदेशमा गएर िश±ा आजªन 

गनª सफल भएकì छ (प.ृ १८५) । यसबाट अिव®ाÆत उपÆयासका नारी पाýहłले Öवदेश तथा िवदशेमा बसेर 

पŁुषसरह उ¸च िश±ा हािसल गरेका छन ्भÆने कुरा पिुĶ भएको छ । 

उपयुªĉ सÆदभªबाट यो उपÆयास शैि±क ÖवतÆý र समानताको प±मा उिभएको दिेखÆछ । उपÆयासका 

धरैेजसो नारी पाýहłले पŁुषसरह सहरमा बसेर िश±ा आजªन गन¥ अवसर ÿाĮ गरेका छन,् पŁुषसरह िवदेशमा गएर 

िश±ा आजªन गनª सफल भएका छन् । यसबाट ÿÖततु उपÆयासका उपÆयासकारले शैि±क ÖवतÆýता र समानतालाई 

Óयिĉगत नभई सामािजक ŁपाÆतरणको िवĵ ŀिĶ बनाएको बुिझÆछ । Âयसलै ेÿÖततु उपÆयास शैि±क ÖवतÆýता र 

समानताका ŀिĶले सबल बनेको पाइÆछ । ®Ħाका बाबु आमाले समाजले छोरीलाई पढाउन हòदँैन भÆदा भÆदै पिन 

उसलाई नारी िश±ाको जनु ÖवतÆýता िदएका छन ्Âयो शैि±क ÖवतÆýताको ºवलÆत नमुना हो ।  

 

२.४ आिथªक ÖवतÆýता  

आिथªक ÖवतÆýता भÆनाले नारीहłले आिथªक łपमा पŁुषसरहको अिधकार पाउन ुर उनीहłले ÖवतÆý 

भएर आÉनो ÓयिĉÂवको िवकास गन¥ अवसर ÿाĮ गनुª भÆन ेबिुझÆछ । नारी आÆदोलनले ľीजाितलाई सामािजक, 
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राजनीितक तथा आिथªक तहहłमा लोµनमेाÆछेकै जित अिधकार ÿाĮ हòन ु पछª भÆने आवाज उठाउछ (गौतम, 

२०५०, प.ृ ४०८) । यसले नारीहłको आिथªक ÖवतÆýतालाई सङ्केत गरेको छ । मूलतः नारीहł आÉनै घर 

पåरवारिभýबाटै आिथªक शोषणको मारमा परेका हòÆछन् । चेतनाको अभाव भएका नारीहłमा यसको ÿितकार गन¥ 

±मता हòदँनै । उनीहłले आिथªक ÖवतÆýताका आवाज उठाउन स³दनैन् । िशि±त तथा चेतनशील नारीहłले यसका 

िवŁĦ आवाज उठाई आÉनो बुिĦ अिन िववेकको ÿयोग गरेर आफूलाई आिथªक प±बाट सबल बनाएका हòÆछन् । 

परÌपरागत िपतसृ°ाÂमक नेपाली समाजमा घर पåरवारको आिथªक अवÖथा पŁुषमा केिÆþत भएको पाइÆछ 

र पŁुषĬारा िनयिÆýत अथªÓयवÖथालाई पåरवारका सबै नारी सदÖयले Öवीकार गरेका हòÆछन् । यस सÆदभªमा अिव®ाÆत 

उपÆयासका नारी पाýहłले आिथªक अभावलाई खासै झेÐन ुपरेको िÖथित देिखँदैन । यस उपÆयासमा łपा, िवपासा, 

®Ħा लगायतका नारी पाýहł आिथªक łपमा सबल देिखएका छन ्। Âयसलैे उनीहł पåरवारका पुŁष सदÖयहłको 

भर नपरी Öविनणªयले काम गनª सफल दिेखÆछन् । यस øममा उपÆयासकì नारी पाý िवपासाले िवपदमा परेकì 

भावनालाई आÉनै घरमा आ®य िदएकì छ । ňवु सरको खोजी गरेर नेपाल Ðयाउन सफल भएकì छ । अमåेरकाबाट 

आउँदा उसलाई िलन िवमानÖथलसÌम गाडी पठाएकì छ । ÊयाÆडबाजा बजाएर भावना र ňवु सरको िववाह 

धमुधामसगँ गåरिदएकì छ । झाडपानस र रङ्गीिवरङ्गी सजावटले झिकझकाऊ पारेकì छ । उसलाई यस कायªमा 

कसैको रोकावट Ůैन, कसैको बÆदजे छैन । उसले भावना र ňवु सरको िववाह माýै गåरिदएकì छैन । उनीहłलाई 

आÉनै घरमा पåरवारसरह आ®य िदएर राखेकì छ । यी सबै काम गनª िवपासा आिथªक łपले ÖवतÆý देिखÆछे  । 

भावनाले यी सब ैकुरा आÉनो िनणªयमा गरेकì छ । ňवु सरलाई आÉन ैिवह ेहòदँछै भÆने कुरा पिन थाहा छैन । िववाहमा 

लाµन ेसबै खचª िवपासा आफँैले Ìयानजे गरेकì छ । यस कायªमा िवपासा आिथªक łपमा ÖवतÆý छ । उसलाई आिथªक 

łपमा कसलेै हÖत±ेप गरेका छैनन् ।  

उपÆयासकì नारी पाý िवपासा आिथªक अवÖथा कमजोर छैन । िवपासालाई आिथªक łपमा कसैले बÆदजे 

गरेको छैन । आिथªक łपमा ÖवतÆý भएकै कारण उसले आÉनो िनणªयले काम गनª सफल भएकì छ । आिथªक 

łपमा ÖवतÆý भएकै कारण िवपासाले आÂमिनणªय गरेकì छ । यस कुराले अिव®ाÆत उपÆयासमा भएको आिथªक 

ÖवतÆýतालाई पिुĶ गरेको छ । आिथªक ÖवतÆýताकै कारण िवपासाले मािथका सÌपणूª कायªलाई सहजै सफल बनाउन 

सफल भएकì छ ।  

आिथªक ÖवतÆýता पाएकै कारण उपÆयासमा ÿयोग भएका नारी पाýहłले ÓयिĉÂव िवकास गन¥ अवसर 

पाएका छन ् । ®Ħा, िवपासा, łपा लगायतका नारी पाýहłले आिथªक ÖवतÆýता पाएकै कारण आÉनो ÖवतÆý 

पिहचान बनाउन सफल भएका छन ् । पåरवारले छोरीलाई कुनै िवभेद नगरी छोरासरह अवसर ÿदान गरेको छ । 

पåरवारबाट ÖवतÆý अवसर नपाएका भए, पåरवारबाट आिथªक ÖवतÆýताको अवसर नपाएका भए उनीहł न त 

सहरमा बसरे पढ्ने अवसर नै पाउँथे न त वैदेिशक रोजगारमा जाने अवसर पाउँथे, यस øममा यी नारी पाýका 

घरपåरवारले आिथªक अवसर िदएकै कारण बािहर बसेर उ¸च िश±ा हािसल गन¥, जािगर खाने, वैदिेशक रोजगारीमा 

जाने जÖता अवसरहł ÿाĮ गरेका छन् । ®Ħाका आमाबाबलेु भावना ňवु सरबाट गभªवती भएपिछ ऊ सँगै बसकì 

भावनालाई सहयोग गनª बढी पैसा पठाई मागेर अÈठ्यारोमा परेकì साथीलाई पिन आिथªक łपमा सहयोग गरेकì छ 

(प.ृ ११७) । यस उपÆयासका नारी पाýमÅये łपा ..उसले अÅययन तथा रोजगारको िशलिशलामा वैदेिशक याýामा 

गएर आफूलाई आिथªक łपमा सफल बनाएकì छ । उĉ कुरालाई तलको ÿसङ्गबाट ÿÖट पानª सिकÆछ– 
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उसलाई िडभी परेको िथयो अमेरीकाको ।...ऊ अमरेीका गई । उसले उतै पढाइ र जािगरलाई िनरÆतरता िदएर 

आÉनो भिवÕय सुरि±त गरेकì िथई ” । ...“यÖती भाµयमानी रिहछ हाăी छोरी । उसलाई सात समुþपाåर 

पगेुर भिवÕय बनाउन लेखेको रहछे; दवैले झÆडै लगेका” भनरे बबुआमा कुरा गनुªहòÆÃयो । ...हामीले ňवुबाट 

Âयसरी अलग गनª नहòने भनरे पछुताउन थालेका िथए  (प.ृ १८५) ।  

 

ňवु सरले धोका िदएपिछ łपाले आÉनो अÅययनलाई िनरÆतरता िदएर अगािड बिढरहेका अवÖथामा िडभी 

परेपिछ उसले अमेरीकाको याýा तय गरेकì छ । यसका लािग चािहने खचª उसलाई घर पåरवारले ÓयवÖथापन गरेको 

छ । Âयसकै पåरणाम Öवłप ऊ आफूलाई आिथªक łपमा स±म बनाउन सफल भई । घर पåरवारबाट कुनै िकिसमको 

अवरोध िथएन । Âयसैले उसलाई वैदिेशक  ÖवतÆý हòने अवसर ÿाĮ भयो । ऊ वैदिेशक रोजगारी तथा अÅययनको 

लािग ÖवतÆý दिेखएकì छ ।  

नारीलाई आवÔयक पन¥ िविभÆन ÖवतÆýता मÅये आिथªक ÖवतÆýता पिन महŒवपूणª प± हो । आÉनै 

पåरवारले नारीलाई ÖवतÆýताको वातावरण िदयो भने नारीहł ÖवतÆý łपमा आÉनो िववेकको ÿयोग गरेर आिथªक 

łपमा सबल हòन स³छन् । अिव®ाÆत उपÆयास नारीहłको आिथªक ÖवतÆýताको  प±मा उिभएको छ । उपÆयासका 

धरैेजसो नारी पाýहłले पŁुषसरह आिथªक ÖवतÆýताको अवसर ÿाĮ गरेकै कारण आिथªक łपमा सबल दिेखएका 

छन् । उĉ अवÖथालाई हदेाª उपÆयासकारले आिथªक ÖवतÆýता सामािजक łपाÆतरणको िवĵ ŀिĶ बनाएको बुिझÆछ 

। Âयसलै ेÿÖततु उपÆयास आिथªक ÖवतÆýता र समानताका ŀिĶले सबल बनेको दिेखÆछ ।  

 

२.५ सामािजक ÖवतÆýता 

लङ्ैिगक łपमा समाजमा पŁुषसरह िविभÆन िøयाकलाप र गितिविधमा सहभागी हòन पाउने नारीको 

अिधकार र ÖवतÆýतालाई सामािजक ÖवतÆýता र भिनÆछ । मलूतः नारीवाद सामािजक, राजनीितक तथा आिथªक 

तहहłमा नारीहłललाई पिन  पŁुषकै जित अिधकार हòनुपछª भनरे लड्दछ (गौतम, २०५९, प.ृ ४०८) । उपÆयासकार 

अयाªलले अिव®ाÆत उपÆयासमा ÿखर नारीचतेनाको सशĉ ÿयोग गरेकì छन् । नारीका सÌबÆधमा उनी सामािजक 

यथाथªबाट िनरप±े दिेखएकì छैनन ् । यस उपÆयासमा लेखकले स¸चा ÿेमको साङ्लोले उपÆयासलाई बाँÅदै 

सामािजक यथाथªलाई टप³क िटपरे काÐपिनकताको मलजल गनª समेत पिछ परेकì छैनन ्। उपÆयासकार आफू नारी 

भएर आफूल ेभोगेका दःुखभÆदा समाजमा अł नारीले भोगेका दःुखलाई ठुलो दखेेर उनीहłका दःुखलाई आÉनो 

लेखनीमाफª त् ÿÖततु गरेकì छन ्। उनले िपतृस°ाÂमक सोच र Óयवहारÿित नारीहłलाई सचते गराएकì छन् । आÉनो 

समाजमा दखेेका वा भोगेका िविभÆन िकिसमका नारीहłका भोगाइÿित ŀिĶ पö याउँदै नारीलाई सामािजक ÖवतÆýता 

र समानताको मागª िनद¥श गरेकì छन्  ।  

िपतसृ°ाÂमक नेपाली समाजमा लैङ्िगक आधारमा नारीलाई िवभेदजÆय Óयवहार गåरÆछ । यस समाजमा 

पŁुषहłले हरेक िकिसमका सामािजक गितिविध र िøयाकलापमा संलµन हòने ÖवतÆýता पाएका हòÆछन् तर नारीहł 

ÂयÖता समानता र ÖवतÆýताबाट वि¼चत देिखÆछन् । िववे̧ य उपÆयासमा ÿयĉु नारी पाýहłले समाजका 

गितिविधहłमा ÖवतÆýताको अनभुव गरेका छन ्। यस øममा उनीहłले पŁुषसरह बाबआुमाकै लगानीमा घरबािहर 
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बसरे उ¸च िश±ा हािसल गन¥ अवसर पाएका छन् । छोरीहł घरका गहना हòन ्। ियनीहłले घरबािहर कदम रा´न ु

हòदँनै भÆने परÌपरागत सोचाइका िवŁĦ यस उपÆयासका नारी पाýहłले घरभÆदा बािहर बसेर पढ्न ेअवसर पाएका 

छन ् । यसबाट उनीहłमा समाजको िपतृस°ाÂमक सोचका िवŁĦ घर पåरवारले छोरा र छोरीलाई समान अवसर 

िदएर सामािजक ÖवतÆýता ÿदान गरेको ÿÂयाभूित भएको छ । यसल ेनारी र पŁुषिबचको समानतालाई सङ्केत 

गरेको छ । ÿÖततु उपÆयासमा िशि±त र स±म नारी समाजको िचýण गåरएको छ । Âयसैले यस उपÆयासमा उपिÖथत 

नारी पाýहł धरैेजसो पढे लेखेका छन ्। अतः यस उपÆयासमा ÿÖततु गåरएको समाजमा नारी ÖवतÆýता र समानताको 

िÖथित दे´न सिकÆछ । यसको उदाहरणका łपमा उपÆयासको िनÌनिलिखत साàयलाई ÿÖतुत गनª सिकÆछ–  

 

पुŁष नारीमा कित िवभेद खडा गåरिदएको छ यही कोमलता र कठोरताको पिहचानले । िबहअेगािड पिन 

िबहपेछािड पिन अिन बुढेसकालमा समेत पुŁषको सहायतािवना बाँ¸नसि³दन भनरे नारीहłलाई 

पåरभािषत गåरÆछ । ....®ीमतीलाई िचतामा जलाउँद ैगदाª Âयो ®ीमाÆले के सÌझÆछ रे थाहा छ ®Ħा ? अब 

कुन केटी मलाई िठक होली त भनरे ³या ! अिन समाजले Âयही कुराको समथªन जनाइरहकेो हòÆछ (प.ृ २१८) 

।  

 उपÆयासमा अिभÓयĉ यस भनाइले िपतृस°ाÂमक समाजमा लैङ्िगक आधारमा छोरीहłलाई अवसरबाट 

वि¼चत गराई िवभेद गन¥ परÌपरागत सामािजक माÆयतालाई सङ्केत गरेको छ । यसो भए तापिन िववे¸य उपÆयासका 

ÿायशः नारी पाýहłल े पयाªĮ माýामा सामािजक अवसर पाएको देिखÆछ र उनीहłले आफूले ÿाĮ गरेको  

अवसरलाई सदपुयोग पिन गरेका छन् ।  

 यसबाट के ÿÖट हòÆछ भन ेनारीहł कमजोर भएर पिछ परेका होइनन ्अवसर नपाएर पिछ परेका हòन् । अवसर 

पाएको खÁडमा  नारीहłल ेपिन केही गनª स³छन् भÆन ेकुराको सङ्केत उपÆयासमा ®Ħाको भनाइले पिुĶ गरेको छ 

। ®Ħाले भनेकì छ– जसले जे भने पिन म ठुली हòन त पाऊँ न । यो समाजलाई दखेाइिदनछुे छोरीले कित गनª स³दा 

रहछेन ्(प.ृ १७) ।  ®Ħाको यस भनाइले नारीहł पŁुषभÆदा कमजोर होइनन ्अवसर पाएमा उनीहłले समाजका 

िविवध ±ेýमा पŁुषसरह योगदान िदन स³छन ्भÆने कुरालाई देखाएको छ । यसल ेउसको आÂमिवĵासलाई समते 

ÿÖततु गरेको छ । उसको आÂमिवĵास िवकास हòनमुा पाåरवाåरक तथा सामािजक ÖवतÆýताले महßवपूणª भिूमका 

खलेेको छ । ®Ħा लगायत यस उपÆयासका अÆय नारी पाýहłले सामािजक ÖवतÆýता ÿाĮ गरेका छन ् । सोही 

अनłुप उनीहłमा चेतनाको िवकास पिन भएको छ । सामािजक łपमा यÖतो अवसर पाउनुले उनीहłको सामािजक 

ÖवतÆýतालाई सङ्केत गरेको छ । यस उपÆयासमा छोरीलाई पिन छोरासरह अवसर िदन पछª भÆने माÆयता दिेखÆछ 

। िश±ामा पहòचँ भएका नारीहłल ेसामािजक łपाÆतरण गनª स³छन् साथै उनीहł समाजका उदाहरणीय ÓयिĉÂव 

पिन बÆछन ् भÆन े कुरा मािथको उĦहरणबाट पिन ÖपĶ हòÆछ । यसरी यस उपÆयासका ®Ħा लगायतका नारी 

पाýहłलाई सामािजक ÖवतÆýता पåरवारदिेख नै ÿाĮ भएको दिेखÆछ । यसरी ®Ħाका बाबु आमाले समाजले 

छोरीलाई पढाउन हòदँैन भÆदा भÆद ैपिन उसलाई िश±ाको जनु ÖवतÆýता िदएका छन् Âयो नै सामािजक ÖवतÆýता हो 

। मािथको यस कथनबाट पिन ÖपĶ हòÆछ । यसरी यस उपÆयासका ®Ħा लगायतका नारी पाýहłलाई सामािजक 

ÖवतÆýता पåरवारबाट ÿाĮ भएको देिखÆछ ।  
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२.६ लैङ्िगक ÖवतÆýता 

लङ्ैिगक समानता भÆनाले मिहला, पŁुष तथा तेąो िलङ्गी सबैलाई समानतापवूªक गåरन े सामािजक 

Óयवहार हो । यसल ेसामािजक, सांÖकृितक, धािमªक तथा कानुनी łपमा समान Óयवहारको अप±ेा गदªछ । मूलत: 

उदार नारीवादले नारी र पŁुषिबचमा रहकेा लैङ्िगक िवभेदयĉु कायªिवभाजन, यौनÓयवहार, पाåरवाåरक सरं±ण, 

सामािजक भिूमका र उमेरमा गåरने िवभेदका िवŁĦ आवाज उठाउँछ (अिधकारी, २०७७, प.ृ ५०९) । Âयसैले 

लैङ्िगक ÖवतÆýता भनेको कुन ै पिन आधारमा िवभेद नगरी मानवीय अिधकारको सिुनिĲतताका लािग गåरन े

अúसरता हो । ÿÖततु उपÆयासका पाýहłल ेकितपय अवÖथामा लङ्ैिगक ÖवतÆýता ÿाĮ गरेका छन ्। यस कुरालाई 

उपÆयासका िनÌन िलिखत सÆदभªहłले ÿÖट पारेका छन:्  

 

ए³काइसŏ शताÊदीका मािनसमा सýौ ँशताÊदीको सोच दखेेर मरेा बबुाआमा åरसाउनुहòÆÃयो । मलाई पिन 

उनीहłका कुरा बाÐयकालदेिख नै मन पदन̈Ãयो । बबुाले मलाई काखमा िलएर यो मेरो छोरा नै हो 

भÆनहुòÆÃयो (अयाªल, प.ृ १७) । 

 

यस उĦहरणमा समाजमा ÓयाĮ लैङ्िगक िवभेदलाई िचद ̈®Ħाका बबुाले छोरीलाई छोरासरह अवसर िदएर 

िपतसृ°ाÂमक समाजमालाई नै चनुौती िदएका छन ्। यस उपÆयासकì पाý ®Ħाले आफूलाई छोरासरह अवसर िदने 

आÉना आमाबबुालाई भगवान सिÌझएकì छ । बुबाआमाल ेिदएको यो अवसरलाई पूणªłपमा सदपुयोग गद ̈ठूली 

भएपिछ उĉ समाजलाई लैङ्िगक समानताको चेतना िदने र समाजमा ÓयाĮ िपतृस°ाको जरो समेत उखेÐने 

ÿितबĦता गरेकì छ ।  

मािनसल े भाµयमा लेिखएको कुरा भोµनैपछª । आँखाले दखेेको कुरा पाउन सÌभव छैन । यÖतै कुरा 

खेिलरहकेो  ®Ħाको मन आÉनो घर पåरवारले गरेको मायालाई सÌझेर दःुखेको छ । घर पåरवारले गरेको Óयवहार 

सिÌझएर उसलाई भ³कानो छुटेको छ । िपतसृ°ाÂमक समाजको िवŁĦमा लङ्ैिगक ÖवतÆýता िदने पåरवारलाई 

लÂयाएर आÉनो खुसी रोजेकोमा पĲाताप गरेकì छ । उपÆयासमा ®Ħा पाýका माÅयमबाट नारीमािथको िवभेदलाई 

ÿÖततु गद¨ यसरी ÖवतÆýताको खोजी गåरएको छः 

 ÿÖततु उपÆयासका नारी र पुŁष पाýहłले लैङ्िगक िवभेदरिहत समाजको पåरकÐपना गरेका छन् । 

उनीहłले एक अकाªका आफÆत आउँदा दवुैथरीले एकअकाªलाई उि°कै सहयोग गरेका छन् । घुÌनपुन¥ ठाउँ घुमाउन 

र अिफिसयल कामहłमा एकअकाªलाई सहयोग गरेका छन ् । यसबाट दवुैथरी उि°कै लाभािÆवत भएका छन ् । 

यसको उदाहरणÖवłप उपÆयासको ÿÖट पारेको छ– एकिदन मेरो दादा आउनु भएको िथयो । उहाँले उनीहłसँग 

भलाकुसारी गरेपिछ बुबासगँ फोनमा भÆन ुभएको िथयो: यस घरमा बिहनीहł अिभभावकसँगै बसेका छन ् िपर 

गनुªपदन̈ (प.ृ४६) । यस उĦहरणल ेलैङ्िगक समानतालाई सङ्केत गरेको छ । Âयसैगरी यस उपÆयासमा अिमताका 

ससरुाले छोरा बुहारी आÉनो घरमा आइपगुेको जानकारी गराउन अिमताका माइतीमा माÆछे पठाउन चाहकेो र उनले 

छोरा बहुारीलाई शहरमा गएर िववाह गनª सझुाव िदएको ÿसङ्गले बुहारीलाई सहषª Öवीकार गरेको ÖपĶ पाछª । यस 

कुरालाई उपÆयासको यस ÿसङ्गले ÿÖट पारेको छः 
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रमनलाई बबुाले बोलाउनभुयो घरसÐलाह गनª भÆद ै। म पिन सगँै गएँ । उहाँले दबुैलाई बÖने अनमुित िदँदै 

कुरा गनª थाÐनभुयो “यो वषª घर जसरी िन बनाउने भनेर ठे³का िदइसकेको छु । जग भोिलदिेख खÆदछैन ्। 

घर बनाउन ु र िबह े गनुª एउटै साल नगनूª भÆने परÌपरा छ । Âयसको अथª के होला Âयो त थाहा छैन । 

ितमीहłको िववाह गåरिदनु मेरो कतªÓय हो । िववाह त गन¥ तर अब अकō साल लागोस ्। अब जÌमा २–३ 

मिहना त छ अकō वषª सुŁ हòन पिन । Âयसअिघ िदन जुराएर िसÆदरूपोते गåररा´नपुछª । घरबाट नगरी शहरबाटै 

गन¥ योजना बनाउनू । यहाँ फेåर नयाँ साल सŁु भएपिछ िदन हरेाएर दईु िदने िबहे गन¥ योजना बनाउँछु म (प.ृ 

१५०) । 

 

यस उĦहरणमा छोरासरह बहुारीलाई पिन सÌमान िदइएको छ । छोराबुहारी सकुशल घरमा आइपगेुको 

जानकारी बुहारीका माइतमा गराउन खोºन ुमाइतीले आएर छोरा बहुारीलाई छुटाउँछन् िक भनी उनीहłलाई काननुी 

łपमा िववाह गनª लगाउनु तथा घर गहृÖथीका कुरामा बहुारीलाई पिन सहभागी गराउनु जÖता औपÆयािसक 

ÿसङ्गले लङ्ैिगक समानतालाई दखेाएको छ । यसरी हदेाª यस उपÆयासमा नारीहł परÌपरागत नारीहłभÆदा िनकै 

अगािड बढेको सÆदभª ÿÖततु गåरएको छ । उपÆयासमा यÖतो पåरिÖथितको ÿÖतुित हòनलु ेयस उपÆयासमा नारीलाई 

पŁुषसरह पाåरवाåरक ÖवतÆýता र समानता ÿाĮ भएको छ भÆने कुरालाई पिुĶ गरेको : 

 

पाठकवÆृद, Ăम नहोस् म सफल हरेक कुरामा नहòलँा तर पढाइ र माया पाउने सÆदभªमा भने प³कै  आफूलाई 

सफल न ैभएको िवĵास िलइरहकेì छु । मलाई थाहा छैन जीवनमा अł कसैले पिन पåरवारबाट मैलेभÆदा 

बढी माया पाउँÃयो िक ? म आफूले पाएको माया र पढाइको सफलतालाई केÆþिवÆद ुमािनरहकेì छु  

(प.ृ१६) । 

 

मािथको सÆदभªले ®Ħाले पåरवारबाट पाएको लैङ्िगक ÖवतÆýलाई दखेाएको छ । यÖता उदाहरण 

उपÆयासमा अł पिन छन ्जसले लङ्ैिगक ÖवतÆýता र समानतालाई सङ्केत गरेका छन–्  सध§ ÖवतÆý जीवन 

िदलाएर अिन आÉनो उĥÔेयका लािग कही ँकतैबाट पिन पीडाको महससु र अभावको िसजªना हòनबाट बचाएर 

यहासँÌम Ðयाइपöु याउन ुहòन ेमाता, िपता अिन िसङ्गो पåरवारÿित कृत² आजसÌम भएकै छु (प.ृ१६) जÖता ®Ħाका 

भनाइबाट उपÆयास लैङ्िगक मýैी छ भÆन ेकुराको ÖपĶ हòÆछ । उपÆयासकारले िलङ्गगत आधारमा कुनै िवभदे गनुª 

हòदँनै भÆने िवचारलाई सशĉ बनाएकì छन ्।   

यसरी उपयुªĉ सÆदभªबाट उपÆयास लैङ्िगक ÖवतÆý र समानताको प±धर देिखÆछ । उपÆयासमा ®Ħाको 

पåरवार, ®Ħाका पŁुष साथी (अमतृ र अमृतको साथी) को ÿÖतुितबाट उपÆयासकारले लैङ्िगक ÖवतÆýता र 

समानतालाई सामािजक ŁपाÆतरणको िवĵ ŀिĶ बनाएको बिुझÆछ । Âयसैले ÿÖततु उपÆयास लैङ्िगक ÖवतÆýता र 

समानताका ŀिĶले सबल बनेको छ ।  
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२.७ पेसागत ÖवतÆýता  

पेसागत ÖवतÆýता भÆनाले नारीले आफूलाई मनपन¥ पेसा तथा Óयवसाय रोºने ÖवतÆýता भÆने बुिझÆछ । 

पेसागत ÖवतÆýताका आधारमा आफूलाई मनपन¥ Óयवसाय रोºन ुपेसासÌबÆधी चतेना हो । कसैको करकापमा नपरी 

ÖवतÆý łपल ेआफूलाई मनपन¥ पेसा चयन गनª सकेको अवÖथामा नारीहł आिथªक łपमा स±म बÆन स³छन ्। 

नारीहł कमजोर भएर पिछ परेका होइनन ्। आफूलाई मन परेको पेसाको चयन गनª नपाएर र िपतृस°ाÂमक समाजमा 

पŁुषको दमन तथा िवभेदजÆय Óयवहारका कारण पिछ परेका हòन ्। पŁुषसरह पेसागत चयनको समान अवसर पाएका 

अवÖथामा नारीहłले आिथªक उपाजªन गरी घर Óयवहार चलाउन स³छन् तर िपतसृ°ाÂमक समाजले लैङ्िगक िवभेद 

गरी कितपय ठाउँमा समान कामका लािग पुŁषसरह ºयाला निदएको अवÖथा पिन पाइÆछ । नारीवादले नारीहłलाई  

पŁुषसरह अवसर, समान ºयाला िदइएको छ िक छैन, समाजमाा िवभेदजÆय Óयवहार गåरएको छ िक छैन भÆने 

कुराको बारेमा चासो रा´न ेगदªछन ्। ितनका िविभÆन धारहłल ेनारी समानताको ºयाला तथा पसेागत ÖवतÆýताको 

माग गरेका छन ् । सन ् १९६३ मा समानतासÌबÆधी ऐनहł–समान सीप भएका पŁुष र मिहलालाई ºयालामा 

समानता, िलङ्ग भेदका आधारमा रोजगारी र ºयालामा समानता, िलङ्ग भदेभाव नगन¥ ऐन िनमाªण भएका हòन ्। 

Âयसगैरी अमेरीकामा पिन मिहलाहłको ठुलो जमात िश±ण पेसा र समान तहका जािगरे पेसामा कायªरत छन ्यसरी 

िलङ्ग भदे िबना नै समान ºयाला र पेसागत चयनको माग नारीवादीहłको रहकेो छ । न त आÉनो ÖवतÆý पेसा 

अपनाउने अवसर पाउथे  । 

 िववे¸य उपÆयासमा नारीका ÖवतÆý पेसागत चयनलाई ÿÖततु गåरएको छ । उपÆयासकारले नारी पाýका 

माÅयमबाट नारीको पेसागत ÖवतÆýता ÿÖततु गरेकì छन ्। नारीहłले समाजमा रहकेो आÉनो Öथान र अवÖथाको 

बोध गरी Âयसÿित सचेत हòदँ ैआÉनो Łिचको पेसा चयन गन¥ ÖवतÆýता पाएका छन ्। यस उपÆयासका केही नारी 

पाýमा ÖवतÆý पेसा चयनÿितको चेतना जागतृ भएको छ । उपÆयासका िशि±त नारी पाýहł ®Ħा, कमला, łपा 

लगायतमा पेसागत ÖवतÆýता जागृत भएको छ । उनीहł िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथाका िवŁĦमा आÉनो हक, 

अिधकारका लािग सचेत देिखÆछन ्। यसले नारीको पेसागत ÖवतÆýताको  चतेनालाई सङ्केत गरेको छ ।  

     अयाªलको उपÆयासमा नारीहłका मानिसक अवÖथा, Öवभाव, िवचार तथा िøयाकलाप आिदका माÅयमबाट 

पेसागत ÖवतÆýताको खोजी गåरएको छ । यस उपÆयासकì मु́ य पाý ®Ħाले आÉनो काधँमा पाåरवाåरक र 

सामािजक दाियÂव हòदँाहòदँै पिन समाजमा िपिÐसएर बसेका तथा अवसरबाट वि¼चत भएका नारीहłको लािग केही 

गछुª भÆन ेिवचार Óयĉ गरेकì छ (प.ृ२३५) । अÆयायमा परेका नारीहłको िहतको लािग कदम चाÐन ÿाइभेट जािगरले 

नहòन ेर यसको लािग आÉनो छुĘै संÖथा खोलरे पिछ परेका नारीहłलाई स±म बनाएर िपतसृ°ाÂमक Óयवहारका 

िवŁĦ अगािड बढ्ने ÿित²ा गरेर आÉनो लàयलाई अगािड बढाएकì छ (प.ृ२३५) । यसले नारीहłको पेसागत 

ÖवतÆýतालाई ÿÖट पारेको भछ । यस यस कुरालाई तलको भनाइबाट अझै ÖपĶ पाåरएको छ: 

 

मरेो पिहलो लàय नै म जÖतै िपिÐसएर बसेका िववािहत तथा जुनसुकै समÖयामा परेका अिववािहत नारीको 

समÖयालाई सÌबोधन गनª स³ने काम गन¥ िथयो । Âयसलैे िविभÆन संघ सÖंथामा आबĦ भएर नारी उÂथानको 

कायªमा जट्ुने अवसरको खोजीमा लागे ँ।” यÖतै मलेै खोलकेो सÖंथाको नाम नै ‘नारी जागरण तथा परामशª 
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केÆþ’ राखेकì िथएँ । ... Âयसैले जÖतो नाम उÖतै काम भÆन ेपिन सुनेकाले Âयसैअनłुपको नाम राखेर अिघ 

बढ्ने िनधो गरे ँ(प.ृ २३५) ।  

 

®Ħाको कथनले नारीहłलाई आÉनो ÖवतÆý अिÖतÂव र पिहचानको सÌबÆधमा पेसागत ÖवतÆýताको 

िवचारलाई जागतृ गरेको छ । नारीले न ै पिछ परेका नारीलाई अगािड बढाउन हौसला िदनु, आÉनो अिÖतÂवको 

बारेमा जागतृ गराउने लàय बोकेर ®Ħा िविभÆन संघ संÖथामा आबĦ भएको ÿसङ्ग ÿÖततु गåरएको छ । िवशेषगरी 

घर पåरवार, समाज तथा राºयमा नारीको भÆदा पŁुषको वचªÖव रहँदै आएको अवÖथामा नारी जागृत भएर िविभÆन 

संघ संÖथा माफª त अÆय नारीहłलाई पिन आÉनो अिÖतÂव र पिहचानको र±ाको लािग नारी जागरणको चतेना 

जगाएर पŁुषलाई चनुौती िदन ेनारीको साहिसक कदमले ÿÖतुत उपÆयासलाई नारीको पेसागत ÖवतÆýतालाई सङ्केत 

गरेको छ । ®Ħाको उĉ ÿÖतुितले िपतसृ°ाÂमक समाजमा ÓयĮ नारीशोषणलाई िचद ̈नारी ÖवतÆýताको माग गरेको 

छ । 

 ®Ħाले खोलेको नारी जागरण तथा परामशª केÆþको मु́ य उĥÔेय अŁ केही नभएर अÆयायमा परेका तथा 

िपछिडएका नारीहłलाई जागतृ बनाएर आÉनो अिÖतÂव र±ाका लािग सचेत बनाउनु रहकेो छ । ®Ħाको यस 

कायªले नारी जागरण माफª त नारी पिहचान र नारी अिÖतÂवको जगेनाªलाई थप टेवा पगुेको देिखÆछ । उĉ कुरालाई 

तल ÿÖततु िववे¸य उपÆयासको सÆदभªबाट ÖपĶ पाåरएको छ: 

 

बेला–बेलामा हाăो अिफसमा पŁुषहł पिन आउँथे । उनीहłमÅये धेरैजसो हाăो मनोबल घटाउन ेकुरा गथ¥ 

। तपाईहंł जÖता आÉनो घर गरेर खान नस³नेले अłको पिन घर िबगान¥ उपाय र¸नलाई खोÐने हो यÖतो 

सÖंथा भÆने पिन भेिटए । ÂयÖतालाई नारीले गरेको ÿशंसनीय कायªलाई मलजल थÈन त सकेनौ तर उखेÐने 

पिन ÿयास नगरे हòÆछ भÆने मेरो जवाफ हòÆÃयो (प.ृ२३७) ।  

  

®Ħाको कथनले पŁुषको हालीमुहालीÿितको नारी िवþोहलाई माýै नभएर नारीको ÖवतÆý अिÖतÂव र 

पिहचानÿितको चेतनालाई जागतृ गरेको पाइÆछ । यस कथनमा नारीका ÿगित दे́ न नस³ने पŁुषहłलाई ®Ħाले 

जवाफ िदएको पाइÆछ । यस कथनमा नारीको ÿगित दे́ न नस³ने पŁुषलाई ®Ħाले मुखभåरको जवाफ िदएको दे́ न 

सिकÆछ । यस कथनले नारीका नजरबाट पŁुष िगरेको पिन ÿĶ हòÆछ । उĉ कथनमा नारीको िहतका िनिÌत नारी नै 

लािग परेको हòदँा नारीको ÖवतÆý पेसागत चयनले नारी ÖवतÆýताको चेतना ÖपĶ पारेको छ ।   

 उपÆयासमा िपछिडएका तथा िवभेदजÆय Óयवहारमा परेका नारीहłलाई आÉनो ÖवतÆý पिहचान र 

अिÖतÂव र±ाका लािग अिव®ाÆत उपÆयासकì नारी पाý ®Ħाले खोलेको नारी जागरण तथा परामशª केÆþलाई मु́ य 

łपमा िलन सिकÆछ । Âयसका अलावा बलाÂकृत भएर िवÖथािपत हòन लागेकì नारी पाýको ®ीमान फकाªएर Ðयाएर 

उसको नयाँ िजÆदगीको सŁुवात गराउन ुपिन नारी पिहचान र अिÖतÂवÿितको जागरणको चेतना हो । बलाÂकारपिछ 

गभªको ब¸चालाई फालेर नारीको ÖवतÆý पिहचान र अिÖतÂवको चेतना िदनु पिन नारीको पेसागत चयनले िदएको 

उपलÊधी माÆन सिकÆछ ।  
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    ÿÖतुत उपÆयासकì नारी पाý łपाले आफू दघुªटनामा परेर अशĉ भएको बेलामा पिन अÅययनलाई 

िनरÆतरता िदएर आफू स±म भएर आÉनो याýा वैदेिशक रोजगारतफª  उÆमखु गनुªल ेपिन नारीको ÖवतÆý पेसागत 

चयनलाई ÖपĶ पारेको छ । जीिवकोपाजªन सहजै गनª स³न ुनारीको पेसागत ÖवतÆýता अÆतगªत नै पदªछ । मािथका 

यी कुराहłले नारीको ÖवतÆý पेसागत चयनÿितको जागरणको चतेना िदन ु नारीको पेसागत ÖवतÆýत सÌबÆधी 

चेतनाको वकालत गदªछन ्।  

 

३. िनÕकषª 
उपÆयासकार अयाªल साथªक नारीअिÖतÂवको अप±ेा रा´न ेउपÆयासकार हòन ्। नारी ÖवतÆýता र नारी िहतका 

लािग नारी, पŁुष नै लाµनुपन¥ तकª  गद ̈कलम चलाउने हÖती हòन ् । िपतसृ°ाÂमक सामािजक संरचनामा नारीहł 

िहसंाजÆय Óयवहारको भमुरीमा धकेिलन ुहòÆन जसका िवŁĦ नारीहł उिýएर आÉनो ÖवतÆý अिधकार खोºनपुछª 

भÆने अवधारणा उनको उपÆयासमा पाइÆछ  । अयाªलले अिव®ाÆत उपÆयासमाफª त ्िपत°ृाÂमक संरचनामा हòने गरेका 

िवसङ्गित र िवभेदजÆय Óयवहारका िवŁĦ चुनौती िदँदै समÖत नारीवगªलाई आÉनो ÖवतÆý अिधकार र अिÖतÂव 

र±ाको समेत आÓहान गरेकì छन ्। उनले आÉनो उपÆयासमफª त् नारी ÖवतÆýताका लािग सब ैनारीहł एकताबĦ 

हòनपुन¥ प±मा जोड िदएकì छन ्। नारी ÖवतÆýताका लािग नारी ए³ललेै भÆदा पिन नारी, पŁुष िमलरे अगािड बढ्नपुछª 

भÆने माÆयताका साथ यो धार अगािड बढेको छ ।  

 नारीहłको िजउ, धन र इºजतको र±ा उदार नारीवादबाट न ै हòÆछ । यसले नारीहłको हक, िहत र 

अिधकारका प±मा उिभएर Æयायको वकालत गछª भÆन ेमाÆयता उदार नारीवादले रा´दछ । यस ैमाÆयताका आधारमा 

उपÆयासकारले उपÆयासको रचना गरेको देिखÆछ । उपÆयासका नारी पाýहłले लैङ्िगक समानताको वकालत गद ̈

ÖवतÆýताको उपयोग गरेका छन ् । ÿÖतुत उपÆयासका नारी पाýहł परÌपरावादी सामािजक माÆयतालाई िचरेर 

लैङ्िगक समानताको प±धरमा उिभएका छन् । उपÆयासका नारी पाýहłले शैि±क ÖवतÆýता ÿाĮ गरेका नारी 

पाýहł सामािजक िवभेदका िवŁĦ खलेुर बहस गनª स³ने ±मताको िवकास गरेका छन ् । आिथªक ÖवतÆýता, 

सामािजक ÖवतÆýता, लैङ्िगक ÖवतÆýता ÿाĮ गद ̈ िपतसृ°ाÂमक सोच र िचÆतनबाट मĉु रहकेा छन ् । यस 

उपÆयासका नारी पाýहł शैि±क ÖवतÆýता ÿाĮ गद ̈िपतसृ°ाÂमक सोच र िचÆतनबाट मĉु रहकेा छन ्। Âयसैले 

अयाªलको अिव®ाÆत उपÆयासमा नारी अिÖमता र मूÐयलाई पŁुषस°ाको सकाराÂमक साथ चािहने िवचार 

उपÆयासकारको दिेखÆछ । ÿÖतुत शोध अÅययनका आधारमा ÿायः नारीहł पछािड पनुªमा िपतसृ°ाÂमक सामािजक 

सरंचना तथा परÌपरागत िपतसृ°ाÂमक माÆयताहł ÿमखु कारण रह ेपिन यसको समाधानका लािग नारी, पŁुष नै 

िमलेर अगािड बढ्नपुन¥ िनÕकषª िनकािलएको छ । 
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