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अÅययन सार  
 ÿÖततु अÅययन पýमा ®ेयज सुवेदीको बहòłपी (२०८१) कथासङ्úहमा सङ्úिहत ‘रातो वषाª’ कथालाई 
कायªÖथलका łपमा िलएर यसमा अिभÓयĉ सामािजक तÃयहłका कारण पाýका जीवनमा देिखएका 
िøयाकलापहłको िनłपण गåरएको छ । सामािजक तÃय भनेको ÓयिĉभÆदा िभÆन Öथानमा रहरे समाज िनमाªण 
तथा िनयÆýण, पåरवार िनमाªण तथा िनयÆýण गन¥ धािमªक, शैि±क, सामूिहक मÐूयमाÆयता Öथािपत गन¥, चेतना 
ÿवाह तथा समाजलाई िसलिसलाबĦ łपमा अगािड बढाउने शिĉ हो । ‘रातो वषाª’ कथामा आएका पाýहłका 
िøयाकलाप, घटना र िचÆतन एवम ्िवचारधाराहłसँग सँगै रहरे कथामा अविÖथत पåरवशेगत अवÖथा, भौगोिलक, 
सांÖकृितक, ÿाकृितक तथा सामािजक पिहचानको सूàम अÅययन गरी ितनका आधारमा कथामा ÿयुĉ सामािजक 
वाÖतिवकताको िवĴेषण गनुª यस अÅययनको मूल उĥÔेय रहकेो छ । दिुखªम (सन ् १९८२) को आधारभतू 
माÆयतालाई सैĦािÆतक ढाँचाका łपमा अवलÌबन गरी गुणाÂमक अÅययन अÆतगªत ‘रातो वषाª’ कथाको पाठगत 
िवĴेषण गåरएको छ । यस øममा कथामा ÿयĉु सामािजक तÃयको मÐूयाङ्कनका िनिम° समाजमा यािÆýक र 
जैिवक सङ्घीभाव िसजªना गनª भौितक सामािजक र अभौितक सामािजक तÃयका दईु ओटा उपकरणलाई 
िवĴेषणको मु´य आधार बनाइएको छ । यस अÅययनमा धतê र आकाशमा गåरएको िपतसृ°ाÂमक सामािजक 
परÌपरामा आधाåरत सामािजक ÓयवÖथाले गरेको लैङिगक िवभदे तथा łिढवादी मÐूयमाÆयताले िनÌÂयाएका 
पåरिÖथितहłको खोजी गåरएको छ । ‘रातो वषाª’ कथामा सामािजक तÃयहłको ÿयोग गरेर कथाकारले सवªहारा 
वगª अथाªत् नारीहłलाई समान Óयवहार गनुª एवम् Æयाय िदनुको साटो अµला–अµना िवभेदका पखाªलहł खडा गरी 
उ¸च वगªले सवªहारा वगª एवम् नारीहłलाई िवभेदयुĉ Óयवहार गद ̈िवभेदजÆय Óयवहारलाई नै ÿ®य िदएको तÃय 
िनÕकषª िनकािलएको छ । यसै कारण ®ेयज सुवेदीको ‘रातो वषाª’ कथाका सामािजक तÃयहłले वतªमान सÆदभªमा 
समाजलाई एकìकृत र शिĉशाली बनाउनुको साटो ÿभुÂवशाली वगª, िपतसृ°ाÂमक सामािजक संरचनाले ®िमक र 
नारीवगªलाई गन¥ Óयवहारले नारी र ®िमकहł समाजमा सध§ शोिषत हòन परेको यथाथªलाई जीवÆत एवम् संवेदनशील 
तåरकाले सÌÿेषण गनª स±म भएको देिखÆछ ।  
  
शÊदकु¼जी: अभौितक सामािजक तÃय, मूÐयाङ्कन, रहÖयोĤाटन, िवĴेषण, सङ्घीयभाव, ®िमक  
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Abstract 
In the presented study letter, a multi-grandmother's multi-grandmother's multi-grandmother's 
multiplectic factors has been made by the characteristic of the character of the character. Social 
fact is the power to establish a society, developing and controlling and controlling, awareness, 
and the society that builds the society. Studying the activities of the characters in the story, the 
activities of the characters in the story, the activities of the characters in the story, and the locals 
are intended to establish the context of the global workplace. The basic recognition of the 
mutual beliefs of the Sixima (1982), under the qualitative study, the red-year-old is analyzed. 
In this process, two equipment from the analysis of physical social and unitary federations in 
the story of the Social Fact is to create a mechanical and unitary social fact in the society. This 
study has been searched for the situations that the strenologically discrimination and 
conservative values committed by the social traditions based on the sky and the sky in the sky. 
Using social facts in the Rato Barsha story using social facts, the narrator stood the proletariatly 
squares and women discriminals. 
 
Keywords: the immunity social facts, evaluation, revelation, analysis, workers. 
 
१. िवषयपåरचय 

ÿÖततु अÅययनको िवषय ®ेयज सुवदेीको ‘रातो वषाª’ कथामा सामािजक तÃयहłको िवĴेषण र 
पाýहłको जीवनमा ितनले पारेका ÿभावहłको मूÐयाङ्कन रहकेो छ । सामािजक तÃय भनेको ÓयिĉभÆदा अलग 
रहरे उसलाई ÿभाव पान¥ उसका िøयाकलाप, िचÆतन, मननका तåरका हòन ् । यÖता तÃयहłमा Óयिĉलाई 
सामािजकìकरण गन¥ प±हł पदªछन् । समाजले Óयिĉलाई एकìकृत गन¥ गदªछ । ÿÖतुत कथामा वणªनकताª र 
पाýहłका माÅयमबाट सामािजक तÃयहł अिभÓयĉ भएका छन् । जसको ÿभाव Óयिĉ, पåरवार, समाज, राÕů हòदँ ै
िवĵÓयापी łपमा फैिलने गरी समाजशाľीय अÅययनलाई केÆþीत गनª सिकÆछ । संसारलाई बु»ने अवÖथामा 
सामािजक तÃयले Óयिĉका गितिविधले भÆदा सामािजक यथाथªले सिुनिĲत आकार िदइएको हòÆछ भÆने माÆयता 
ÖपĶ पारेको हòÆछ । यसै माÆयतालाई अवलÌबन गद ̈ ®ेयज सवुेदीको ‘रातो वषाª’ कथामा अविÖथत सामािजक 
वाÖतिवकताको Óय´या तथा िवĴेषण ĀाÆसेली समाजशाľी इमाइल दिुखªमĬारा ÿितपािदत ‘सामािजक 
वाÖतिवकताको िसĦाÆत’मा टेकेर गåरएको छ ।  
 ÿÖततु कथामा आकाश (Öवगª जाने ढोका अगािडको भिÂकएको छाÿाको ŀÔय) र धतêको समाजमा 
िपतसृ°ाÂमक सामािजक ÓयवÖथा र वगª िवभेदका तÃयलाई मानवीय मÐूयसँग जोडेर कलाÂमक Öवłप ÿदान 
गåरएको छ । ‘रातो वषाª’ कथालाई भौितक र अभौितक सामािजक तÃयको ÿयोगबाट पठनयोµय बनाइएको छ । 
‘रातो वषाª’ कथामा ढुङ्गेल लगायतका िछटफुट समी±Âमक िटÈपणी पाइए तापिन सामािजक तÃयका बारेका कुनै 
पिन ÿाि²क लेखन नभएको हòदँा उĉ कथामा सामािजक तÃय ÿयोग गरी Âयसका पाýहłको िøयाकलाप, मूÐयको 
गित र िदशाको औिचÂयका बारेमा हòनपुन¥ अÅययन åरĉ दिेखएको छ । अतः ‘रातो वषाª’ कथामा सामािजक तÃयहł 
कुन सÆदभªमा ÿयुĉ छन ्र ितनले धतê एवम् आकाशको समाजका मानवीय मूÐयमाÆयतालाई कसरी उĤाटन गरेका 
छन् भÆने ÿाि²क िज²ासाको समाधानका िनिÌत ÿÖतुत अÅययनमा ‘रातो वषाª’ कथामा अिभÓयि¼जत सामािजक 
तÃयका िविभÆन प± पिहÐयाई ितनका आधारमा पाý, घटना र पåरवशेको अǁतसÌबÆधबाट ÿÖततु कथाको 
मूÐयङ्कन गन¥ उĥÔेय रहकेो छ । ®ेयजका लेखनमा नयाँ पåरवेश, नवीन Öवाद, नवीन िवषयवÖत,ु नवीन शैली एवम ्
नवीन ऊजाª ÿÖफुन भएको पाइÆछ । जसका कारण पाठक वगª ÿÖततु कृित पढ्न उÂसािहत हòने दिेखÆछ । पाठकहłका 
Ńदयमा गिुÌसएर रहबेसेका तीता–िमठा सÌझना, लुकेका चाहना, कसैसगँ साझा नगन¥ गÌुफन अिन यावत् अनभुवहł 
पनुः सÌझनामा आउँछन्, िसनेमाका ŀÔयहłजÖतै यसथª उनका कथाहł पढ्द ैजादँा िसनेमा हलमा बसरे िसनेमा 
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हरेेको अनभुूत हòÆछ । मलूतः ‘रातो वषाª’ पढ्दै गदाª पिन यो कुरा महसुस गनª सिकÆछ । यÖतो लाµछ उनी सािहÂयको 
±ेýमा एक नवीन ढोका खोलेका छन ्। नवीन याýा सŁु गरेर लेखनकलामा भखªरै कलम चलाउन लागेकाहłका 
लािग नवीन ÿेरणाको ąोत पिन बनेका छन् । 
 
२. अÅययनिविध 

ÿÖततु अÅययनमा ®येज सुवेदीको ‘रातो वषाª’ कथामा ÿयĉु आयाम र औिचÂयको मÐूयङ्कन गन¥ 
िनधाªåरत उĥÔेयहł पूरा गनªका लािग पुÖतकालय कायªबाट पाठाÂमक िविध अपनाइ ÿÖततु कथाका पाýका 
सामािजक गितिविधको िचýण, मूÐयमाÆयताको Óयवहाåरक िनयÆýण, वातावरणीय ÿभाव, मानिसक अवÖथाको 
िचýण लगायतका तÃय र तÃयाङ्कलाई ÿाथिमक सामúीका łपमा सङ्कलन गåरएको छ । जसलाई िवĴेषण र 
मूÐयाङ्कन गरी सामाÆयीकृत िनÕकषªमा पµुनका लािग िĬतीयक सामúीका łपमा सĦैािÆतक र ÿायोिगक 
समालोचनाका úÆथहłबाट आवÔयक सĦैािÆतक सामúी सङ्कलन गåरएको छ । उपयुªĉ दवुै ÿकारका 
सामúीहłको समुिचत ÿयोग गरी ‘रातो वषाª’ कथामा भौितक र अभौितक सामािजक तÃयहłको औिचÂय उĤाटन 
गनªका लािग सामािजक तÃय िवĴेषणको ढाँचा तयार गåरएको छ । जसलाई पाठिवĴेषणबाट सामúीको समिुचत 
ÿयोग गद¨ सहुाउँदो तåरकाबाट अƾयाउने कायª गåरएको छ ।  
 
२.१ सैĦािÆतक आधार 

Óयिĉ Óयिĉ िमलेर पåरवार र पåरवार पåरवार िमलरे समाज बÆदछ । समाजमा Óयिĉलाई िनयÆýण गनªका 
लािग िविभÆन शिĉहłको वचªÖव रहकेो हòÆछ । समाजमा ÿचिलत संÖकृित, मूÐयमाÆयता, नीितिनयम आिदले 
सामिूहकता िसजªना गछª र यसले Óयिĉलाई िनयÆýण पिन गदªछ । यसलाई िनयÆýण गनªमा ŀÔय (भौितक) र अŀÔय 
(अभौितक) शिĉहłले महßवपणूª भिूमका खेलेका हòÆछन् । ĀाÆसेली समाजशाľी इमाइल दिुखªमले यÖता 
शिĉहłको बारेमा िवĴेषण गरेर पåरभािषत गन¥ कायª गरेका छन ् । उनले आÉनो कृित द ŁÐज अफ 
सोिसयोलिजकल मेथोड (१८९५) मा समाजशाľको अवधारणा ÿÖततु गद ̈भनेका छन्–समािजक तÃय भनेका 
Óयिĉको Óयवहारलाई िनद¥िशत गन¥ उĉ समाजको यथाªथलाई िनिĲत आकार ÿदान गन¥ Öव¸छÆद मÐूयमाÆयता हòन ्
(दिुखªम, सन ्१९८२,प.ृ५२) । जसले ÓयिĉभÆदा मािथ रहरे Óयिĉका हरेक िøयाकलापलाई िनयÆýण गåररहकेो 
हòÆछ । Óयिĉ सामािजक मूÐयमाÆयता, सÖंकृित तथा सामािजक नीितिनयमले बाँिधएको छ । सामािजक तÃयलाई 
दिुखªमले Óयिĉमािथ हòने सामािजक िøयाकलापको अÅययनका लािग ÿयोग गद ̈समाजलाई एकतामा बाÅँने र 
पåरचालन गन¥ मूÐयमाÆयताका आधारमा सामािजक तÃयलाई मानेका छन ्(मिलक र मिलक, सन ्२०२२, प.ृ७) । 
Óयिĉलाई पåरचालन सामािजक तÃयले गदªछ । ऊ समािजक परÌपराले बाँिधएको हòÆछ । दिुखªमले समाजमा 
सामािजक एकताको Öवłप यािÆýक एकताबाट जैिवक सामािजक पåरवतªनशील रहÆछ भÆने माÆयता सिहत 
सामािजक एकतालाई दईु ÿकारमा िवभाजन गरेका छन्– (१) यािÆýक सामािजक वाÖतिवकता र (२) जैिवक 
सामािजक वाÖतिवकता (धŌडीबा, २०२२, प.ृ१) । समाजका िहतका लािग Óयिĉले आÉना इ¸छाहłको Âयाग 
गरेको हòÆछ । दिुखªमल ेगरेको सामािजक तÃयको िवĴेषणलाई आधार बनाउदा िनÌन चार िवशेषताहł रहकेा छन ्
१) बाĻ , २) दबाबमूलक र िनयÆýणकारी, ३) सावªभौिमक र ४) वÖतुिनķ (नागल, २००२, प.ृ२३) आिद । बािहर 
रहकेो सामािजक तÃयले Óयिĉको िवचारमा ÿभाव पाछª । जसको असर िभý महससु हòÆछ । Óयिĉ धमª, तथा 
सÖंकारका नाममा समाजमा बाँिधएको हòÆछ । Âयसको असर भौितक अथाªत ्वÖतुिनķ हòन ेगछª । सामािजक तÃय 
भनेको ÓयिĉभÆदा बािहर रहरे समाजलाई िनमाªण एवम् िनयÆýण गन¥ पåरवार, धमª, िश±ा, सामूिहक मÐूय, 
सामािजक ÿवाह, चतेना आिदको समिĶ शिĉ हो (एटम, २०२५, प.ृ४) । सामािजक तÃयले Óयिĉलाई संÖकारगत 
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तåरकाबाट ÿभािवत बनाएको हòÆछ । यसले Óयिĉलाई ŀÔय र अŀÔय łपमा शासन गåररहकेो हòÆछ । सािहÂयको 
समाजशाľको मु́ य ÿविृ° समúतावादी हो (पाÁडेय, २०२३, प.ृ१३) । सािहÂयको समाजशाľको ÿविृ°लाई हदेाª 
पिन Óयिĉवादी नरहरे यो समú प±लाई समेट्ने खालको हòÆछ । समाजशाľले मानवीय आचार–Óयवहारको समú 
िøयाकलापको अÅययन गछª (िघिमरे,२०२२,प.ृ१०१) । समाजशाľले समú मानव Óयवहारको अÅययन गदªछ । 
Óयिĉ, पåरवार, समाज, राÕů हòदँ ैसामािजक तÃयहłको ÿभाव सवªý फैिलएको हòÆछ । इमाइल दिुखªमका अनसुार 
िवषयकेÆþी आधारमा सामािजक तÃयहł भौितक (िफिजकल) र अभौितक (इमिटåरयल) गरी दईु łपमा रहÆछन् 
(दिुखªम, उĦतृः एटम, १९८२,प.ृ १६१) । भौितक सामािजक तÃय भनकेा समाजको संरचना र संÖथाहłमा दिेखन े
िविशĶता हòन् जो ÖथापÂयका शैली, काननुी ÿणाली, अथªतÆý, मिÆदर र धािमªक प±हł, िश±ण संÖथाहł आिदका 
łपमा रहÆछन् । ियनको उपिÖथित वÖतुगत łपमा हòÆछ र ियनलाई ÿÂय± łपमा अवलोकन गनª सिकÆछ । अभौितक 
सामािजक तÃय भनेका ÿÂय± यथाथªका łपमा ÿकट नहòने तर माÆछको Óयवहार, कायª र िचÆतनलाई िनयÆýण गन¥ 
सामिूहक चतेनाका प± हòन ्जसमा सामािजक िनयम, नैितक मÐूय, सामािजक तÃयको भिूमका अिधक हòÆछ र 
यसका अÂयािधक दबाबका कारण Óयिĉले आÂमहÂया गन¥ सÌभावनासमेत रहÆछ (दिुखªम, उĦतृः एटम, १९५१, 
प.ृ४८) । यसरी हदेाª पिन सामािजक तÃयको ÿभाव Óयिĉका हरेक िøयाकलापमा पदªछ । दुिखªमले समाजको 
अÅययनका लािग Óयिĉलाई महßव िदने पवूªवतê परÌपरा Âयागी समाजशाľको अÅययन ±ेý Óयिĉ नभई समाज 
हो भÆने कुरो पिहलोपटक ÖपĶ पारेका छन् (खितवडा, २०२२,प.ृ२०) । यस ÿकार दिुखªमल ेसमािजक परÌपरागत 
माÆयतालाई भÂकाउँद ैसमाज अÅययनको नवीन माÆयताको Óया´या तथा िवĴेषण गरी सािहÂयको समाजशाľमा 
आÉनो छुĘै पिहचान बनाउन सफल भएका छन ् । सामािजक तÃयको उपयुªĉ सĦैािÆतक आधारमा ÿÖतुत 
अÅययनमा ®ेयज सुवेदीको ‘रातो वषाª’ कथामा सामािजक तÃय र ितनले खेलेको भिूमकाको िनłपणका िनिÌत १) 
भौितक सामािजक तÃय र २) अभौितक सामािजक तÃय गरी दईु ÿकारका सĦैािÆतक ढाँचा तयार पाåरएको छ । 
ÿÖततु अÅययनमा ियनै दईु प±मा केिÆþत रही यािÆýक (मेकािनकल) र जैिवक (अƱयािनक) एकताका łपमा 
सामािजक तÃयहłको भूिमका दखेाउद ै‘रातो वषाª’ कथामा अिभÓयि¼जत िविशĶताको िवĴेषण र मूÐयाङ्कन 
गåरएको छ । 
 
३. िवमशª र पåरणाम  

®येज सवुेदीको ‘रातो वषाª’ कथामा धतê र आकाशमा नारीलाई गåरन े शोषणजÆय कायªको वाÖतिवक 
िचýण गåरएकाले यसमा सामािजक तÃयहłको गहन रहÖयोĤाटन भएको छ । यसमा आएको आकाशका नारी 
पाýहł नारी भएकै कारण शोषणमा परेका छन् । उनीहłका लािग भौितक सामािजक तÃयका łपमा मÂृयुपिछ Öवगª 
जान पाइÆछ भनरे पåरवारले िदएको ठेगानामा भिÂकएको छाÿो छ, अµला–अµला पखाªल छन,् धतêमा छाउगोठ 
लगायतका उनीहłलाई सÌपणूª अिधकारबाट वि¼चत गåरएको छ । Âयसैले उनीहł शारीåरक तथा मानिसक łपमा 
पीिडत भएका छन ् । अतः ‘रातो वषाª’ कथामा समािजक तÃयहłबाट आकाशको Öवगª जान ेढोका अगािडका 
मिहलाहłको समूहल ेभोगेको यथाथª दखेाउनुका साथै Âयस समूहले भोगेको िवभेदको पखाªल दखेाइएको छ । Âयसैले 
ÿयुĉ कथामा सामािजक तÃयका भौितक र अभौितक ÿकरणगत िवभाजनबाट ‘रातो वषाª’ कथामा अिभÓयि¼जत 
सामािजक तÃयसÌबÆधी तÃयाङ्कहłलाई केÆþमा राखेर बुँदागत िवमशª गरी िनÕकषªमा पिुगएको छ ।  
 
३.१ भौितक सामािजक तÃय 
 दिुखªमका अनसुार सामािजक वाÖतिवकतालाई भौितक सामािजक वाÖतिवकता र अभौितक सामािजक 
वाÖतिवकता गरी दईु वगªमा िवभाजन गनª सिकÆछ । भौितक सामािजक वाÖतिवकता अÆतगªत मूतª सामािजक 
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सरंचनाहł पदªछन ् । जÖतैः नातासÌबÆध, कानुन ÿणाली, अथªतÆý,मिÆदर, गÌुबा, चचª, मिÖजद, राºय, शिै±क 
सÖंथा, स¼चारका साधन, शहरीकरण, जनसं´याको िवतरण आिद यसै वगªमा पदªछन् । ियनीहłले समाजमा 
सामिूहक भावना र ®मिवभाजनमाफª त् एकìकृत शिĉको भिूमका खेलेका हòÆछन् । दिुखªमका अनसुार यािÆýक र 
जैिवक दईु ऐ³यबĦताले समाज िनमाªणको काम गरका हòÆछन ्। जसमा यािÆýक ऐ³यबĦता अÆतगªत नातासÌबÆध, 
धमª, आदशª र सामूिहक भावना आिद परÌपरागत धारणबाट समाज एिककृत हòÆछ भने यÖतो समाजमा Óयिĉले 
सामिूहक िहतका लािग आÉना आका±ंाको बिलदान गरेको हòÆछ । जैिवक ऐ³यवĦतामा चािह ँ®मिवभाजनका 
कारण एकअकाªमा आि®त भई समाजका सदÖयहłिबच आवÔयकता, उÂपादनको सीिमतता र िसपमा िनभªरताका 
कारण Âयो सामिूहक भावनाले बाँिधएको हòÆछ । ‘रातो वषाª’ कथामा आएको समाज धतê र Öवगªको ढोका अगािडको 
हो । जसको भौितक तÃयको पåरचय (ÖवरैकाÐपिनक) ÖथापÂय सरंचनाका आधारमा पाउन सिकÆछ: “जहाँ पाÿा 
उिÈकएका छाÿाहł छन ्। दःुख अढेस लागेका अढेस चािहने िभ°ाहł छन् ।...केही सय सङ्´यामा मिहलाहł 
छन”् (प.ृ७५) । यस सÆदभªमा आएका “छाÿा”हł र “िभ°ा”हł ÖथापÂय संरचना हòन ्जसले गाउँले जीवनशैली 
अथाªत ्‘रातो वषाª’ कथामा आएको Öवगª पÖन ेढोकाभÆदा अगािडको जीवनशैली (बÖती)लाई सङ्केत गरेका छन् 
। ÂयÖतै िपँढीको खामो छेउ उिभएकì िददीले उĉ छाÿाको वणªन यसरी गरेकì छनः्  

िभý आनÆदको िजÆदगी होला । हाăो खÈपराँ चइुने छानो । छानोमा िछþहł छन ्। अकō वषाªसÌम टालेन 
भन े िचयाछाÆने जÖतै देिखन स³छ । कोठािभý रातभर पानी थापरे थाकेका भाँडाहł असरÐल छन ् । 
छछिÐकएको पानील ेभइुँ ओिसलो देिखÆछ । छाÿोमा हावा िबराले बनरे िछनुªपन¥, दईु साना »याल छन,् 
जहाँबाट उºयालो मन नलागी नलागी जािगर खान आउछ (प.ृ७५) ।  
उपयुªĉ िववरणले Öवगª पÖने ढोकाभÆदा बािहरको एउटा छाÿोको िचý ÿÖततु गरेको देिखÆछ । जसले Öवगª 

पÖने ढोका अगािडको भौितक संरचना र Âयसको वाÖतिवक िÖथितको पåरचय िदइएको पाइÆछ । जहा मÂृयुपिछ 
Öवगª जान िहडेँकì एकजना िददी र सय जना जितको सङ्´यामा मिहला पाýहł ®मका कारण एकìकृत भएका छन् 
। यसमा काम गन¥ िददीलाई छाÿा िभýबाट कसलैे बोलाएर छाÿािभý पÖदा आएको ÿसङ्गमा अइया अलि¹छना 
पपुुªरो । यै ढोकासँग िमत लगाइर’न पनê । ढोका अµलो माÆछेलाई होचो बनाउने खालको छ, जसले िभýबािहर गन¥ 
टाउकोहłसँग िमत लगाइरहÆछ । टुटुÐकाहł िदइरहÆछ । स°ोसराप िलइरहÆछ (प.ृ७६) । ÿÖततु कथाशंमा आएको 
िववरण छाÿोमा पÖन ेढोकाको हो । जसले छाÿोिभý पÖने कĶकर अवÖथा बुझाउँछ । उĉ ढोका िनकै होचो छ, 
Âयसलाई Óयङ्µयाÂमक तåरकाले भÆदा अµला माÆछेहłलाई होचो बनाउने खालको छ भÆने ÿितिवÌबका łपमा 
ÿयोग गरेको दिेखÆछ । िभýबािहर टाउकाहłसँग िमत लगाउछ । टुटुÐकाहł िदइरहÆछ र स°ोसराप िलइरहÆछ जÖता 
कÃयले कथालाई बलुÆद बनाएको पाइÆछ ।  
 चारजना आएका माÆछेहł िपढँीमा बसरे Öथािपत सरंचनाको िचýण गद ̈ भÆछन;् चारजना आँगनमा 
आउँछन ् । िपढँीमा बÖछन ् । Öवगªको ढोकाितर हेछªन ् । एक–अकाªलाई हछेªन ् । एक–अकाªको नानीमा बÆदढोका 
दे́ छन् । ढोकाको ताÐचाले थुÿै आँखाहłमा वषŐदिेख साँचो लगाइरहेको छ तर मुखमा कुन ैचाबीसाबी छैन (प.ृ७६) 
। उपयुªĉ ÿसङ्गले चारजना आँगनमा आएर िपँढीमा बसेका माÆछेहł पिन Öवगª जान नपाएर िनराश देिखÆछन् । 
Öवगª जाने ढोका बÆद भए पिन खाने मखु बÆद नभएको र यसैका लािग ®म गåररहन परेको दखुेसो Óयĉ गरेका छन ्
। िवभेदमलूक स°ामा आधाåरत भौितक सामािजक तÃयको वणªन ÿÖततु सÆदभªमा फरक ठाउँका माÆछेलाई अथाªत् 
Öवगªको ढोका अगािड झाÿोमा बसेका माÆछेलाई एकìकृत गन¥ सामािजक शिĉका łपमा मानवीय सÌबÆधले 
महßवपणूª भूिमका खलेेको छ िकनभने झाÿो अगािड आएका चारजना माÆछे पिन Öवगªको ढोका खÐुने बाटो हरेेर 
बसेको पीडादायक िÖथित यसमा आएको छ । यस ÿकारको िवभेदपणूª सÖंकारको पुिĶ गद ̈Öवगªको ढोका अगािड 
बसेका माÆछेहłले भनेका छन्ः  
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पखाªलिभý Öवगª छ भÆछन् । कसैले देखेका छैनन ्। झुि³कएर अकō जनुीको िटकट लाµयो भन ेÖवगª हनेª 
फेरी मनप̈न¥ हòÆछ । छाÿोमािथ चढेर पाåर हने¥ कोिसस नगरेका  पिन हनैन ् ।...िवभेदको पखाªल 
आकारमािथ पिन हòदँा रहछेन ्। ...यी कुराहł आकाशले धतêबाटै िसकेको होला (प.ृ७९) ।  
 
िवभेदको पखाªललाई नभÂकाइ यसको अÆÂय हòन स³दनै । िवभेदगन¥ पåरपाटी त धतêमा माýै नभएर आकाश 

अथाªत ् Öवगªमा पिन हòदँोरहछे । यÖतो िवभेद गन¥ परÌपरा आकाशले धतêबाट नै िसकेर आएको होला भÆने 
Óयङ्µयाÂमक यथाथª कथांशमा अिभÓयĉ भएको पाइÆछ । िवभेद गन¥ øममा न धतê न आकाश यो त जहा पिन 
उÖतै रैछ । धतêका माÆछेहłले मरेपिछ Öवगª जाÆछु भÆने Ăम पिन नराखे हòÆछ भÆने भाव ÿÖततु कथाशंमा मुखåरत 
भएको पाइÆछ । िवभेदको कुनै िवशेष कारण नहòन,ु िवभेदल ेधतê र Öवगª नभÆन,ु जहा िवभेद त धतêमा माýै नहòदँो 
रहछे यो त आकाशमा पिन हòदँोरहछे । सायद आकाशले िवभेद गनª धतêबाटै िसकेर आएको होला भÆने सÆदभªले 
िवभेदजÆय पåरवेशको िसजªना गरेको प±लाई अिभÓयĉ गरेको छ ।  
 ‘रातो वषाª’ कथामा ÿयĉु भौितक सामािजक तÃयहłको िवĴेषणबाट के िनÕकषª ÿाĮ हòÆछ भने धतê र 
आकाश अथाªत् Öवगªको ढोका अगािडका ÖथापÂय सरंचनाहłको ÓयवÖथा िभÆन–िभÆन भए पिन धतêका माÆछेले 
भोµन ुपरेका िवभेद र उÂपीडन Öवगªको ढोका अगािड बसेका माÆछेले पिन भोµन ुपरेको छ । मािनस मÂृयपुिछ ǌवगमा 
जाÆछ भिनए पिन धमª, सÖंकार तथा ®मका कारण एकìकृत समाजमा ®ेणीकरणका कारण मानवीय सवंेदना 
सÌबÆधीको भाव भन े हराउँदै गएको सामािजक तÃय ÿÖततु कथाले उठान गरेको छ । साथै भौितक सामािजक 
वाÖतिवक तÃयका आधारले कथा सशĉ łपमा ÿÖतुत भएको छ । 
 
३.२ अभौितक सामािजक तÃय 

भौितक अिÖतÂवमा नदेिखने तर समाजमा रहकेा आदªश, मूÐयमाÆयता, परÌपरा, सांÖकृितक िचÆतन, 
अÆधिवĵास आिद अभौितक सामािजक वाÖतिवकता अÆतगªत पदªछन् । अभौितक सामािजक वाÖतिवकताले बाĻ 
łपमा बसरे Óयिĉमा अिभŁिच र भय िसजªना गन¥, Óयिĉको ÖवतÆýतामािथ हÖत±ेप गन¥, िनयम पालनाका लािग 
सामािजक नैितक दबाब िदने गदªछ । गÐती गरेको माÆछे काननुबाट बचे पिन आÂमµलािनले Óयिĉ Öवयम् दिÁडत 
हòन ु अभौितक सामािजक वाÖतिवकता हो । जसले अŀÔय रहरे पिन Óयिĉलाई शासन गåररहको हòÆछ । ®यज 
सवेदीको “बहòłपी कथासङ्úह”मा अविÖथत ‘रातो वषाª’ कथामा धतê र Öवगªको ढोका अगािडको जनजीवनमा 
अभौितक सामािजक वाÖतिवकता सशĉ łपमा रहकेो पाइÆछ । ÿÖतुत कथामा अभौितक सामािजक तÃयको 
łपमा सयŏ मिहलाहłको समूह, आगँनमा बसेकì िददी, चारजना िपँढीमा बसेका माÆछेहł, बुहारी नानी, घरपåरवार 
तथा Öवगªको ढोका अगािडका मूÐय र धतêका मूÐय माÆयताहł ÿमुख łपमा आउछन ्। छोरी त अकाªको घरमा 
जाने जात हो । छोरीलाई सानैमा िववाह गåरिदनपुछª भÆने परÌपरागत सामािजक माÆयता अभौितक सामािजक 
वाÖतिवकता हो । मिहनावारी भएको बलेा घरमा रा´न ुहòदँनै, पŁुषको मुख दे́ न हòदँैन, कसैलाई छुन ुहòदँैन भÆने 
परÌपरागत माÆयता अभौितक सामािजक वाÖतिवकता अÆतगªत पदªछन् । जनु परÌपरागत माÆयता ‘रातो वषाª’ 
कथामा सशĉ łपमा मखुåरत भएको पाइÆछ । यÖतो खालको माÆयताका कारण ‘रातो वषाª’ कथामा मिहनावारी 
हòदँा छाउगोठमा रािखएकì नविववािहत बािलकाले ºयान गमुाउन ुपरेको छ । जसलाई तलको कथांशबाट ÿÖट पानª 
सिकÆछ:  

अÆमाएर आउद ैगदाª बाटोमै छुई भइन ्। दÐुहन िभÞयाउने िजÌमा छाउगोठको भयो । िबहा गरेर आएको 
घरलाई िनहालरे हने¨ पाइनन ् । लोµनेको अनसहारको कोठी गÆनै पाइनन ्। लासले दैलो टे³न पिन पाएन 
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।...उनी यहाँ आउदा चौध वषªकì िथइन ् ।...डराएकì । आि°एकì ।...मनुªको अथªनै थाहा नभएकì 
(प.ृ७८) ।  
 
ÿÖततु कथांशमा सामािजक परÌपरागत माÆयताले िनÌÂयाएका घटनालाई दे´न सिकÆछ । सामािजकमा 

किथत िपतृस°ाÂमक माÆयताल ेिनÌÂयाएको घटना ÿÖट łपमा देिखएको छ । मिहनावरी भएको बेला घरमा रा´न 
नहòने, पŁुषको मुख दे́ न नहòने र कसैलाई छुन नहòने łढीवादी परÌपरागत माÆयताका अनुसार िनदōश बालीकाले 
अमÐूय जीवन गुमाउन ुपरेको घटनालाई अभौितक सामािजक वाÖतिवक तÃयका łपमा िलइएको छ ।  

Âयसगैरी मरेपिछ Öवगª पुµन पाइÆछ भÆन ेअÆधिवĵास अभौितक सामािजक वाÖतिवकता हो । यहाँ–थाहै 
नपाइ पåरवारले ठेगानामा Öवगª भिनिदÆछ (प.ृ७९) । यÖतो खालको अÆधिवĵास र यÖता अÆधिवĵासले िनÌÂयाएका 
घटना अभौितक सामािजक वाÖतिवकता अÆतगªत पदªछन् । सखु त कÐपनामा माýै सीिमत हòÆछ । दःुख वाÖतिवक 
हòÆछ । दःुख आफँैसँग हòÆछ भÆन ेमाÆयता अभौितक सामािजक वाÖतिवकता हो । यस कुरालाई पुिĶ गनª ÿÖततु 
कथांश उपयुªĉ देिखÆछ: मरेर पिन सुख नपाउँदाको दुःख आफँैसँग छ (प.ृ७९) । परÌपरागत समाजमा अविÖथत 
परÌपरागत माÆयताले िनÌÂयाएको अभौितक सामािजक वाÖतिवकताबाट Óयिĉ उÌकन स³दनै । Óयिĉ Öवयम् 
सामािजक परÌपरागत मÐूयमाÆयताले बाँधीएको छ । समाजका लािग Óयिĉले आÉनो ÖवतÆýताको बिलदान 
िदनपुछª अिन माýै Óयिĉ सामािजक बÆन स³छ ।  
 
४. िनÕकषª  

ÿÖततु अÅययनमा ®येज सवुेदीको ‘रातो वर्ªषा’ कथामा ÿयुĉ सामािजक तÃयका िविभÆन अवयवहłलाई 
पाý र पåरवेशसगँ अÆतरसÌबिÆधत गरेर मÐूयाङ्कन गåरएको छ । कथामा अविÖथत सामािजक तÃयहłले 
िøयाकलाप, समवेदना तथा Öथािनकतालाई यथाथª िचýण गद ̈कथाको अÆतरवÖतुलाई अथª ÿदान गरेका छन ्। 
‘रातो वषाª’ कथामा ÿयĉु भौितक र अभौितक सामािजक तÃयहł ÿÂय± Öवगª पÖने ढोका अगािडका जनता र 
Öमिृतका łपमा धतêको िवīमान अवÖथाका िवभेदजÆय पåरिÖथितहł समावेश भएका छन ्। भौितक सामािजक 
सरंचनाका łपमा रहकेा Öवगª पÖने ढोका अगािडका ŀÔयहł जÖतैः भिÂकएको छाÿो, अµलो पखाªल, होचो ढोका, 
छाउगोठ, भिÂकएको छाÿामा अविÖथत जनताहł, Âयस ठाउँमा नारीहłÿित भएको िवभेदजÆय अवÖथा तथा 
लैङ्िगक शोषण लगायतका अवÖथाहł दखेा परेका छन ्। उĉ िवभेदजÆय Óयवहारलाई Âयहाँका नारी पाýहłल े
धतêमा िवīयमान िवभेदजÆय Óयवहारसँग तुलना गरेका छन ् । अभौितक सामािजक तÃयका łपमा रहकेा 
सÖंकारजÆय िøयाकलाप, िपतसृ°ाÂमक सामािजक परÌपराले िभÞयाएका परÌपरागत मूÐयमाÆयता जसका कारणले 
Óयिĉले भोµन ुपरेको मानिसक किठनाइहł हदेाª धतê र Öवगª पÖन ेढोका अगािडको छाÿाको अवÖथा दवुैितरका 
नारीहł तथा सीमाÆत वगªलाई उÂपीडनमा पारेर मानिसक यातना िदन ेकायªमा महßवपणूª भिुमका रहकेो देिखÆछ । 
यसले गदाª इमाइल दिुखªमले भने बमोिजम मानवीय सवंेदना र ®मिवभाजन कुनै तåरकाले पिन एकìकृत हòन सकेको 
छैन । धतêमा ®मशोषण, लैङ्िगक िवभेद, łिढवादी परÌपरातग माÆयता भोगेर आिजत भएका नारी पाýहłले 
मÂृयुपिछ Öवगª जान पाइÆछ भÆने खोøो आशले Öवगª पÖने ढोका अगािडको भिÂकएको छाÿोमा बसरे कĶकर जीवन 
भोिगरहदँा धतê र आकाशमा िवभेद र ®मशोषण गन¥ तåरका उÖतै रहकेो देखाइएको छ । जसबाट धतê होस् वा Öवगª 
िवभेदक र ®म शोषणको तåरका एकै रहकेो देिखएको छ । यसबाट उपयुªĉ समाजमा यािÆýक र जैिवक सङ्घीभाव 
Öथापनाका िनिÌत नारी पुŁष नभई नारी र ®िमक वगªले समाजÿित गरेको समपªण र ितनको मौनता एवम ्
सहनशीलताको योगदान रहेको ÖपĶ हòÆछ । यसथª ‘रातो वषाª’ कथामा सामािजक तÃयहłको ÿयोग गरेर 
नारीहłलाई समान Óयवहार गनुª एवम ्Æयाय िदनुको साटो अµला–अµना िवभेदका पखाªलहł खडा गरी उ¸च वगªले 
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सवªहारा वगª एवम् नारीहłलाई िवभेदयĉु Óयवहार गद¨ िवभेदजÆय Óयवहारलाई नै ÿ®य िदएको तÃय िनÕकषª 
िनकािलएको छ । 
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