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सारांश (Abstract) 
मÂृयु सÌबÆधी धारणा र मनोवै²ािनक ŀिĶकोणहł आधिुनक समाजमा एक महÂवपूणª अनसुÆधानको िवषय बनेका 
छन ्। यो अÅययनले मÂृयुको डर, मÂृयुÿित मानिसकता, र यसलाई सामना गनª मनोवै²ािनक रणनीितहłको िवĴेषण 
गदªछ। टेरर-मैनेजम¤ट Ãयोरीलाई आधार मानेर, मÂृयुको बारÌबार Öमरणले मािनसको Óयवहार र धारणा लाई कसरी 
ÿभािबत गदªछ भÆने िबषयमा चचाª गåरएको छ । यसमा मÂृयकुो Öवीकायª ŀिĶकोण र यसको सकाराÂमक अथª 
आजªन गनª अझै बढी ÿयास गनª आवÔयक छ भÆने माÆयता रहकेो छ । यसले मÂृय ुसÌबÆधी िश±ा र जागłकता 
बढाउन आवÔयक रहकेो देिखÆछ, जसले मÂृयकुो डरलाई कम गनª मĥत गनª स³छ । साथ,ै नेपालजÖता दशेहłमा 
Ôमशानभिूम र अÆÂयेिĶ संÖकारहłको सामािजक र सांÖकृितक महÂवलाई उजागर गद,̈ यसले मÂृयु र शोक 
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सÆतĮहłको मनोवै²ािनक र सामािजक आवÔयकतालाई समेट्नुपन¥ ÿÖट पाछª । िनÕकषª łपमा, मÂृयुको धारणा 
पåरवतªन गनª आवÔयक छ र जीवनको अÆÂयको िवषयमा खलुरे कुरा गनª ÿेåरत गनुªपन¥ दिेखÆछ, जसले Óयिĉको 
जीवनसÆतुिĶ र मानिसक ÖवाÖÃयमा सुधार गनª स³छ । यस अÅययनले मÂृयुको बहòमखुी ŀिĶकोण, सामािजक 
माÆयताहł, र िश±ा ÿणालीमा यसको समावेशीकरणले दीघªकालीन ÿभाव पान¥ तकª  ÿÖततु गदªछ । 
(The perception of death and psychological viewpoints have become significant subjects of 
research in modern society. This study analyzes people's fear of death, mental attitudes 
toward mortality, and psychological strategies to cope with it. Based on Terror Management 
Theory, this discussion explores how frequent reminders of death influence individual 
behaviors and beliefs. There is a recognized need to adopt a more positive outlook towards 
death and to seek ways to accept its significance constructively. The paper emphasizes the 
importance of death education and awareness programs, which can help reduce the fear of 
death. Furthermore, it highlights the social and cultural importance of burial practices and 
funeral rituals in countries like Nepal, underscoring the psychological and social needs of 
those experiencing grief. In conclusion, changing perceptions about death and encouraging 
open discussions about mortality are essential, as they can enhance life satisfaction and 
mental health. This study presents the idea that a multidisciplinary approach to perceptions 
of death, societal beliefs, and the integration of death education can have long-term positive 
impacts on individuals and communities.) 
 
Keywords (मु´य शÊदहŁ): Death (मÂृयु), Fear (डर), Education (िश±ा), Grief (शोक), Perception 
(धारणा) 
 

१. पृķभूिम (Background) 
मÂृय ुएक अिवचल सÂय हो, जसल ेजीवनलाई अथªपणूª बनाउने एक माÅयमका łपमा पिन काम गछª । 

धािमªक, दशªन, र िव²ानका िविवध धाराहłले यसलाई गिहरो Łपमा िवĴेषण गरेका छन ् । धािमªक úÆथहłले 
आÂमाको अमरÂव, जीवन-मÂृय ु चø, र कमªको महÂवलाई जोड्दछन ् । दाशªिनकहłले मÂृयुको अिÖतÂवगत 
सÂयलाई जीवनको अÆÂय वा पåरवतªनको अवसरको łपमा हरेेका छन।् आधिुनक िव²ान र मनोिव²ानले भन ेमÂृय-ु
मूÐयको चेतनाले भावनाÂमक सÆतलुन, जीवन मूÐय, र मानिसक ÖवाÖÃयमा पारेको ÿभावलाई अनसुÆधान गरेका 
छन ्। 

मानव अिÖतÂवसँगै मÂृयुको ÿĳ हरेक यगुमा मूलभतू िचÆताको िवषय रहदँ ैआएको छ । भगवģीता (अÅयाय 
२, Ĵोक २२) मा मÂृयलुाई शरीरको पåरवतªन माý मािनएको छ, जसरी परुाना लगुा फेरेर नया ँलगाइÆछ, आÂमा 
अमर रहÆछ (Óयास, भगवģीता) । यसले मÂृयुको ²ानलाई जीवन र कमªसगँ जोडेर बुझाउँछ । बौĦ दशªनमा मÂृय ु
“अिनÂय” को सÂयसगँ गाँिसएको छ । बĦुले मरनÖमिृत Åयान अËयास गनª िसकाएका छन,् जसले मÂृयकुो Öमरणले 
जीवनलाई नैितक, सचेत र आसिĉ-मĉु बनाउन सहयोग गछª (धÌमपद, २८५)। महावीरले मÂृयु आÂमाको याýाको 
अकō चरण भएको Óया´या गरेका छन,् जसले मो±तफª  उÆमुख हòने मागª देखाउँछ (महावीर, आचाराङ्ग सýू) । यी 
धािमªक ŀĶाÆतहłल ेमÂृयु ²ानलाई भय कम गन¥ र आÂम–उÆनित गन¥ साधनको łपमा ÿÖतुत गरेका छन ्। 
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दाशªिनक łपमा पिन मÂृयुको ÿĳ गिहरो छ। Èलेटोले आÉनो úÆथ Phaedo मा मÂृयु आÂमालाई शरीरको 
कैदबाट मुिĉ िदलाउने अवसर भएको बताएका छन।् उनले मृÂयुको ²ानलाई जीवनलाई गिहरो अथª िदने मलू ąोत 
मानेका छन ्(Plato, Phaedo)। आधिुनक समयका दाशªिनक तथा आÅयािÂमक िचÆतक ओशोले भनेका छन:् “मÂृय ु
कुनै अÆÂय होइन, यो जीवनकै गिहरो रहÖय हो ।” (Osho, Life, Love and Death) । यस िकिसमका िवचारहłले 
मÂृयु सÌबिÆध चेतनाले जीवनलाई ÿेम र मÐूयवान बनाउन ÿेरणा िदÆछ भÆन ेतकª लाई सशĉ बनाउँछन ्। 

वै²ािनक ŀिĶकोणले मÂृयु सÌबÆधी ²ानलाई Óयवहाåरक łपमा Óया´या गरेको छ । हालका अÅययनहłले 
मÂृयुबारे िश±ा (death education) िदने अËयासले िवīाथêहłको मÂृय–ुभय घटाउने र जीवनÿितको सकाराÂमक 
ŀिĶकोण बढाउने दखेाएका छन् (वŌग, २०१७) । यसलाई Terror Management Theory (TMT) ले समथªन 
गछª, जसअनसुार मÂृयु चेतनाले मािनसलाई आÉना सांÖकृितक मÐूय र आÂम–पिहचान बिलयो बनाउन ÿोÂसािहत 
गछª (úीनबगªआिद, १९९७) । यसले मÂृय ु²ानलाई केवल दाशªिनक तहमा माý नभई सामािजक–मनोवै²ािनक 
तहमा समेत अÂयÆत महÂवपणूª बनाएको छ । 

मनोवै²ािनक ŀिĶकोणले मÂृयुको ²ानलाई मानिसक ÖवाÖÃयसँग सÌबिÆधत गराएको छ । मÂृय ुचतेनाले 
मािनसलाई आÂम–पåरवतªन, जीवनÿितको कृत²ता, र अथª–िनमाªणमा ÿेåरत गछª (पाकª , २०१०) । एक अÅययन 
अनसुार मÂृयबुारे िनयिमत िचÆतन गनाªले तनाव कम हòने, आÂम–अनशुासन बढ्न,े र सामािजक सÌबÆधमा 
सवंेदनशीलता बढ्ने दखेाएको छ (िडमारनिभल आिद, २०२५) । नेपालकै सÆदभªमा काकê & िडमेÐलो, (२०२५) 
Ĭारा लेिखएको नेपाली सÆदभªमा यवुामा मÂृयु–अÖवीकार ÿविृ° (Death Avoidance Attitude Among the 
Youth) नामक अÅययनले दखेाएको छ िक नेपाली यवुाहłमा मÂृयु अÖवीकार गन¥ ÿविृ° उ¸च छ, जसल ेमÂृयु 
िश±ा र सवंादलाई अझ महÂवपूणª बनाउँछ । तर नेपालको सÆदभªमा मÂृयकुोबारेमा ÿकािशत भएका नेपाली 
अनसुÆधान मलुक लेखहŁ Æयून माýामा रहकेा छन् । यसरी हदेाª, धािमªक दशªनदिेख वै²ािनक अनुसÆधानसÌम सबै 
±ेýमा मÂृयु सÌबिÆध ²ान अपåरहायª बनेको छ । यो ²ानले मािनसलाई भयभÆदा पर, जीवनलाई पणूª, अथªपणूª र 
िजÌमवेार बनाउन योगदान गछª । Âयसकारण मÂृय ुसÌबिÆध ²ान र चेतनाको िहसाबले यो लेख पाठकहŁकलागी 
महÂवपूणª हòनेछ । 

 

१.१ उĥेÔय (Objective) 
यस अÅयनको मु́ य उदेÔय देहाय बमोिजम रहकेो छ: 

१. मÂृयु सÌबÆधी ²ानलाई धािमªक, दाशªिनक, वै²ािनक र मनोव²ैािनक ŀिĶकोणबाट िवĴेषण गनुª । 
२. िविभÆन अनसुÆधान मुलक अÅययनका माÅयमबाट मÂृय ुचेतनाको मानव Óयवहार, मानिसक िÖथित, र 

आÂम–िवकासमा पारेको ÿभावलाई उĤािटत गनुª । 
३. नेपालको सामािजक-सांÖकृितक सÆदभªमा यस अÅययनलाई सÌबोधन गनª साÆदिभªक लेखहŁ ÿÖतुत गनुª । 

 

२. अनसुÆधान–िविध (Methodology) 
यो लेख लेखनका लािग िनÌन िदतीय ąोतहł ÿिविधगत łपमा संकलन गåर िवĴेषण गरेर Âयसका 

मलूभूत उपलिÊधको Óया´या गåरएको छ: 
 धािमªक úÆथ (जÖतै भगवģीता, बौĦ धÌमपद, जैन सािहÂय, ओशोका िवचारहł) 
 दाशªिनक úÆथ (जÖतै Èलेटोको Phaedo) 
 वै²ािनक–मनोवै²ािनक अनुसÆधान (िविभÆन िपएमसी, पबमेड लखेहł र समकालीन अÅययनहł) 
 नेपालको सÆदभªमा ÿकािशत अÅययनहŁ,  
 िवĵÓयापी ममªÖपशê लखेहŁ  
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३. उपलिÊधहł (Findings) 
३.१ धािमªक ŀिĶकोण 

भगवģीता, धÌमपद, जैन धमª, ओशो, बĦु एवं महावीरका िश±ाहłले मÂृयलुाई आÂम-²ान, मो±, र 
जीवनको साथªकता ÿािĮको माÅयमको łपमा Óया´या गछªन ्।  

िहÆदू दशªनमा मÂृयलुाई आÂमाको एक संøमण अवÖथा भिनएको छ । भगवģीता (अÅयाय २, Ĵोक २२) 
मा भिनएको छ: "वासािंस जीणाªिन यथा िवहाय, नवािन गĸृाित नरोऽपरािण । तथा शरीरािण िवहाय जीणाªिन, 
अÆयािन सयंाित नवािन दहेी ॥" 

अथाªत् शरीर परुाना वľजÖतै माý हòन,् आÂमा अमर छ। यस ²ानले मÂृयबुारे भय कम गन¥ र जीवनलाई 
कमªमागªमा लगाउने ÿेरणा िदÆछ । 
बौĦ दशªनमा मÂृय ु‘अिनÂय’ को मूल सÂय हो। धÌमपद (अÅयाय ११, Ĵोक २८५) मा भिनएको छ: "सÊबेस ं
वेदनानं अिन¸चता", 

अथाªत् सबै अनभुवहł अÖथायी छन।् बुĦले मÂृयुबारे िचÆतन (मरनÖमिृत Åयान) गनुªपछª भनेका छन,् तािक 
मािनस अहकंार, लोभ र मोहबाट मĉु भई सदाचारपूणª जीवन िजउन सकोस ्। 

जैन दशªनका ÿवतªक महावीरले मÂृयलुाई आÂमाको मुिĉको Ĭार भनेका छन ्। उनल ेभनेका छन:् “जीवन 
र मÂृय ुआÂमाको याýाका दईु अङ्ग माý हòन।् मÂृय ुआÂमाको अÆÂय होइन, बŁ नतून याýाको ÿारÌभ हो ।” 
 

३.२ दाशªिनक ŀिĶकोण 
पाĲाÂय दशªनमा पिन मÂृयबुारे गिहरो चचाª पाइÆछ । Èलेटोले Phaedo úÆथमा मÂृयु आÂमालाई शरीरबाट 

ÖवतÆý बनाउने अवसर हो भनेका छन् । उनी भÆछन,् मÂृयुको ²ानिबना जीवन आÅयािÂमक łपले अधरूो हòÆछ । 
समकालीन दाशªिनक ओशोले भनेका छन:् “मÂृयु कुन ैशýु होइन, यो त जीवनकै गिहरो रहÖय हो। मÂृय ुब»ुने माÆछेले 
माý जीवनलाई पूणª łपले ÿेम गनª स³छ।” (ओशो, Life, Love and Death) । 
 

३.३ वै²ािनक–मनोवै²ािनक ŀिĶकोण 
 मÂृयु सÌबिÆध िश±ा (Death education): हङकङका िवĵिवīालयमा लागु गåरएको मÂृयु िश±ा 

पाठ्यøमले िवīाथêहłमा मÂृय ुÿितको भय घटाएको, र सकाराÂमक ŀिĶकोण बढाएको छ (वŌग, २०१७) 
।  

 मÂृयु–चेतना (Mortality awareness): एक अÅययनले मÂृयुबारे सचते गराउदा Óयिĉहłमा मÂृयुको 
डर (fear of dying) घटेको र मÂृयुको Öवीकार (acceptance of dying) बढेको दखेाएको छ 
(िÖपट्जेनÖटाटर & ĳेल, २०२२) । 

 मÂृयु पुनरावलोकन (Death recollection): थाइÐयाÁडका िवīाथêहłमा यो अËयासले तनाव–
ÿेåरत िडÿेशनमा कमी, आÂम–पåरवतªन र जीवनÿितको ÿसÆनता र खसुीमा विृĦ गरेको छ (िडमारनिभल 
आिद, २०२५) । 

 मÂृयु Åयान/ŀÔयांकन (Death meditation/art installation): एउटा कला ÿितķानमा मÂृयु 
ŀÔयांकन अËयासल ेसहभागीहłमा जीवनÿितको सराहना र सÌबÆध–बोध विृĦ गरेको छ (दास आिद, 
२०२४) । 

 आतंक-ÓयवÖथापन िसĦाÆत (Terror-management theory (TMT): यस िसĦाÆत अनसुार 
मÂृयु चतेनाले सांÖकृितक िवĵास, आÂम–मूÐय र सÌबÆधहłलाई बिलयो बनाउँछ तािक अिÖतÂव-वैराµय 



85 
 

कम होस;् साथै, अÆततः मािनसहŁ जीवनलाई बढी अथªपणूª बनाउने िदशामा अगी बढ्दछ (क³स आिद, 
२०२१) । 

 पिहचान र अथª िनमाªण (Identity and meaning-making): मÂृयु सÌबÆधी चेतनाले Óयिĉको 
जीवनमा नयाँ अथª Öथापना गनª ÿेåरत गछª; यिद अथªिनमाªण सफल हòÆछ भने मानिसक ÖवाÖÃयमा सधुार 
हòÆछ (भेस आिद, २००९) । 
 

३.४ नेपालको सÆदभªमा 
नेपाल–केिÆþत भएको केही अÅययनहłले मÂृयुसÌबÆधी िश±ा (death education) को आवÔयकता र 

महÂव ÖपĶ पारेको पाइÆछ । काकê & िडमेÐलो (२०२४) को अÅययनले नेपालका यवुा वगªबीच मÂृयÿुितको भय 
(death anxiety) लाई िलङ्गको ŀिĶकोणबाट िवĴेषण गरेको छ । DAP-R (Death Attitude Profile–
Revised) उपकरणको माÅयमबाट गåरएको यो अÅययन अनुसार यवुा र यवुतीहł िबचमा मÂृयुको भयमा फरक 
अवÖथा (p < 0.05) देिखएको िथयो । यवुतीहłमा मÂृयकुो भय उÐलेखिनय łपमा बढी छ, जबकì यवुा पŁुषहłमा 
यो अवÖथा तुलनाÂमक łपमा कम दिेखयो । यसले पूवêय सांÖकृितक, धािमªक र सामािजक कारकहłले 
िलंगअनसुार मृÂयकुो भय ÿित िभÆन Óयवहार र संवेदना हòन ेगरेको संकेत गछª । अÅययनले मÂृयÿुितको यो असमजंस 
र िचÆताबाट ब¸न िवशेष łपमा यवुतीहłमा लि±त िश±ा र सचेतनामलुक कायªøमहł चलाउन जŁरी देिखÆछ 
(काकê & िडमेÐलो, २०२४) । यो िनÕकषª काकê & िडमेÐलो (२०२५) को अकō अÅययन—"Death 
Avoidance Attitude Among the Youth" सगं तलुना गदाª रोचक अÆतर देिखÆछ । यस अÅययनमा मÂृयÿुित 
अÖवीकार (avoidance) सÌबÆधी ŀिĶकोणमा िलङ्गीय फरक उÐलेखिनय छैन; पŁुष र मिहला दवुलेै समान 
Öतरको असहजता Óयĉ गरेका िथए (काकê & िडमेÐलो, २०२५) । अथाªत,् मÂृयु–भय (fear of death) सÆदभªमा 
मिहलाहł बढी संवेदनशील देिखए पिन, मÂृयु–अÖवीकार (death avoidance) लाई िलङ्गकै कारण धरैे ÿभाव 
नपरेकाले, यो ÖपĶ हòÆछ िक मÂृयु–भय र मÂृयु–अÖवीकार फरक–फरक मानिसक अवÖथा हòन,् र दबुैलाई फरक 
ŀिĶकोणले बु»न जŁरी छ । एउटा अÅययनले भावनाÂमक ÿितिøया (भय) को Öतरलाई उजागर गछª भने अकōले 
चचाª वा सोचमा आवĦता (avoidance) मा सांÖकृितक/सामािजक कारकहłलाई मु́ य अगं बनाएको देिखÆछ ।  

ÖवाÖÃयकमê र नसªहłको Öतरमा गåरएको एक अÅययनले पेिलएिटभ केयर तथा िबरामीको अिÆतम–
अबÖथाको हरेचाहबारे उनीहŁको ²ान र ŀिĶकोण िमि®त रहकेो दखेाएको छ (िबĶ आिद, २०२४; नेपाल आिद, 
२०२१; थापा आिद, २०२३) । ÿाथिमक ÖवाÖÃय सÖंथासÌमका ÖवाÖÃयकमêको ²ान ठीक–ठाक भए पिन 
मरनासÆन अबÖथामा रहकेो िबरामीÿितको Óयवहार र ŀिĶकोण असÆतोषजनक छ । नसªहłको ²ान पिन सीिमत र 
ŀिĶकोण िमि®त रहकेो हòदँा उ¸च िश±ादेिख िनरÆतर सवेा तािलम िददासÌम मÂृयु–िश±ा पिन संगसंगै िदन 
आवÔयक रहकेो दिेखÆछ । एउटा िबरामीलाई अिÆतम–अबÖथामा गनुªपन¥ हरेचाहÿित नसªहłको ŀिĶकोण 
मÅयमदिेख राăो भए पिन, सÖंथाको नीितगत आधार र ąोत–साधनको अभावले सेवाको गुणÖतरमा िÖथरता छैन 
(साह आिद, २०२२) । यसले नसª–िबरामीको अनपुात, परामशª सवेा, र शोक–समथªन (bereavement support) 
ÓयवÖथागत łपमा मजबतु गनुªपन¥ देखाउँछ । समदुायÖतरमा पिन पेिलएिटभ केयरको माग उÐलेखनीय छ (आचायª 
आिद, २०१७) । मकवानपरु िजÐलाको थाहा नगरपािलकामा गåरएको अÅययनले कåरब ३% जनसं´यालाई 
पेिलएिटभ सेवाको आवÔयकता रहकेो दखेाएको छ । तर मÂृयु–दताª/अिभलेखीकरण ÿणाली ÓयविÖथत नभएकोले 
नीित िनमाªण गनªकोलागी ठोस तÃयांकको अभाव रहकेोछ (आचायª आिद, २०१७) ।  

नीितगत र ±मता–िवकासकालािग National Strategy for Palliative Care र NAPCare ले 
पेिलएिटभ सेवा िवÖतारको आधार तयार गरेका छन्, तर अझैपिन सहरी ±ेý (केÆþ) र गाउँ–समुदायबीच ÖपĶ फरक 
अवÖथा छ जहाँ छुĘाछुĘै “दईु संसार” भए जÖतो समÖया अझै कायम छ । यसलाई िनवारण गनªकालािग िश±ा, 
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तािलम, औषिध र ąोतको ÊयबÖथा, र रेफरल ÿणालीमा सुधार गनª अपåरहायª छ । मÂृयु–िश±ालाई यी पहलसगँ 
जोडेर लान स³दा मािनसमा मÂृयु ÿितको भय र अÖवीकारको अबÖथालाई कम गनª तथा हरेचाहको गुणÖतर बढाउन 
सिकÆछ (सटि³लफ आिद, २०२१) । साथै, सामािजक–मनोवै²ािनक जोिखम, महामारी–कालीन अबÖथामा हòने 
तनाव र डरले आÂमहानी/आÂमहÂया जÖता जोिखम बढाएको देिखÆछ (अिधकारी, २०२३; खड्का आिद, २०२३) 
। यसले मÂृयु–िश±ालाई मानिसक ÖवाÖÃय ÿवĦªनसँग जोडेर लागू गनुªपन¥ आवÔयकताको पिुĶ गदªछ । 

पÖुताÆतरको ŀिĶले, जķे र यवुा बीच मÂृयु–बोधमा फरक देिखएको छ । मÂृय ुÿितको डर र खलेुर बोÐन 
नचाहन ेपरÌपरा र यो सÌबिÆध िश±ाको अभावले गदाª यवुाहłको ŀिĶकोणलाई झन ्जिटल बनाएको छ, जसले 
सांÖकृितक–धािमªक Êया´या र सामािजक अनभुवहŁलाई अÅययनमा समावेश गरेर सबैलाई जानकार गराउनु पन¥ 
आवÖयकता देिखÆछ । 

 
३.५ मÂृयु ²ानको Óयावहाåरक महÂव 

मÂृयु सÌबिÆध ²ानले मािनसको Óयवहाåरक जीवनमा दैिनक कायª गनª, र दखु, तनाव ÊयबÖथापन गनª धरैे 
सहज बनाउछ । मÂृयुको अथª ब»ुन स³यो भने जीवनको अथª ब»ुन सहज हòÆछ, यसथª यसका केिह Óयवहाåरक महÂव 
तल उÐलेख गåरएको छ:  

१. जीवनमा सÆतुलन Ðयाउने – मÂृयुको Öमरणले माÆछे लोभ, ईÕयाª र øोधबाट टाढा रहन िस³छ । 
२. नैितक आचरणमा ÿेरणा िदने – मÂृयु अवÔय छ भÆने बझुाइल ेधमª, सÂय र परोपकारमा जीवन Óयतीत 

गनª ÿोÂसाहन गछª । 
३. मानिसक शािÆत िदलाउने – मÂृयबुारे ²ान हòने माÆछे किठनाइ वा पीडामा पिन धयैªवान रहन स³छ । 
४. आÅयािÂमक उÆनित गन¥ – मÂृयु जीवनको अÆÂय नभई आÂमाको िनरÆतर याýा हो भÆन ेधारणा आÂम-

²ानमा सहायक हòÆछ । 
 
४. िनÕकषª (Conclusion) 

मÂृय ु सÌबÆधी ²ानले जीवनलाई गिहरो अथª, मनोवै²ािनक ÖवाÖÃय, नैितक–आÅयािÂमक िवकास र 
सामािजक दाियÂवमा łपाÆतरण गåररहेको हòÆछ । धािमªक र दाशªिनक ŀिĶकोणले जीवन र मÂृयुको सगंठनाÂमक 
²ान िदÆछ, जबिक व²ैािनक–मनोवै²ािनक अनुसÆधानले मÂृयचुतेनाले भय घटाउने, आÂम–माÆयता, जीवनÿितको 
माधयुªता र सामािजक संवेदनशीलता बढाउने ितर ÿेåरत गåररहकेो हòÆछ । मÂृय ुसÌबÆधी ²ानले मािनसलाई भौितक 
वÖतुहŁ ÿितको अनाबÔयक लोभ, र मोहबाट मĉु भयर अÅयािÂमक मागªमा लाµन ÿेåरत गछª । नेपालको धािमªक, 
सांÖकृितक, र सामािजक पåरवेशमा समेत मÂृयुको बारेमा खलुा संवाद गन¥, िश±ा िदने र योग र Åयानको माफª त 
मानिसक ÖवाÖÃयलाई सÆतुिलत गनª अÂयावÔयक दिेखÆछ । Âयसैले, भिवÕयमा मÂृयु ÿितको चेतना िवकास गनª 
यवुाहŁलाई मÂृयु िश±ा िदन,े साथै समुदायमा खलुरे सवंाद गन¥, योग र Åयानको महÂवलाई ÿचारÿसार गद¨ मानिसक 
ÖवाÖÃय कायªøमहł संचालन गनुª अÂयÆत लाभकारी हòनेछ । 
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